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Ofvirkur skjaldkirtill
Upplysingar um lyfjamedferd

Petta freedsluefni er atlad sjuklingum sem eru med ofvirkan skjaldkirtil og f& medferd med lyfjunum carbimazole,
thiamazole eda propylthiouracil. bessi lyf draga Ur framleidslu hormdna sem skjaldkirtill framleidir.

Yfirleitt byrja lyfin ad virka eftir 2-4 vikur og pa attu lidan og nidurstodur blodsyna ad fara batnandi.

Aukaverkanir
Lyfin eru tiltélulega 6rugg. Aukaverkanir eru sjaldgaefar en geta komid fram, oftast a fyrstu tveimur manudum
medferdar.

Ofnaemisvidbrogd

«  Vart getur ordid vid ttbrot, med eda an klada, sem hverfa oft af sjalfu sér & nokkrum dogum. Ef pad gerist
ekki er liklegt ad heetta purfi toku lyfsins.

Komid getur fram brétt ofnemi sem lysir sér sem ofsabjuigur eda erfidleikar vid éndun.

Faekkun hvitra blodkorna

[ einstaka tilvikum, eda hja um pad bil einum af hverjum 1000 sjuklingum, geta pessi lyf hindrad framleidslu
blédkorna i blédmerg.

*  Oftast faekkar hvitum blédkornum en pad eykur mjog haettu & sykingum.

«  Mjog sjaldgeef aukaverkun er faekkun blodflagna. Pad eykur haettu 4 bleedingum, til ad mynda
marblettum, vid litinn eda engan dverka.

Sjukdomar i lifur

Sjaldgeef aukaverkun er truflun a starfsemi lifrar:

*  Propylthiouracil getur einstaka sinnum valdid lifrarbdlgu.

» (arbimazol getur valdid gallstiflu. Einkenni hennar geta verid gul hud, gul augu eda mjog dokkt pvag.

Adrar aukaverkanir

Eftirtaldar aukaverkanir eru oft timabundnar en kalla ekki endilega & endurskodun & medferd:
*  Lystarleysi eda ogledi

*  Kvidverkir

* Hofudverkur

«  Lidverkir eda liobolgur

+ Minnkad bragdskyn eda mélmbragd

*  V6dvaverkir

Leita parf til lekna gdngudeildar innkirtla og efnaskipta eda & heilsugaeslustod
ef eftirfarandi einkenni koma fram:

« Utbrot eda kladi
*  Ef marblettir myndast & htid an tilefnis eda peir eru Utbreiddir

Sjuklingafreedsla | Oktober 2025  www.landspitali.is



LANDSPITALI OFVIRKUR SKJALDKIRTILL - UPPLYSINGAR UM LYFJAMEDFERD

Heetta a toku lyfs og leita strax @ bradamottoku ef eftirfarandi haettumerki
koma fram:

+  Ofnemisvidbrogd sem lysa sér med ofsabjuig eda erfidleikum vid éndun

«  Mikil seerindi i hélsi eda halsbolga med hita og slappleika. A brada-
mottoku verdur tekid blddsyni til ad skoda fidlda hvitra blodkorna

« Gul hug, gula i augum eda mjég dokkt pvag

| neydartilfellum er hringt i 112

Hafa a petta blad medferdis a bradamottoku

Simanumer og opnunartimi

Gongudeild innkirtla og efnaskipta er opin virka daga milli klukkan 08:00 og 16:00, simi 543 1000.
Einnig er haegt ad hafa samband vid gdngudeildina i gegnum Heilsuveru.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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