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Skurdagerd a lifur
Prji eda fleiri lifrarholf fjarleegd i opinni adgerd

i adgerdinni er hluti lifrar fiarleegdur en umfang adgerdar er
mismunandi milli sjuklinga.

Tilgangur pessa freedsluefnis er ad veita upplysingar um adgerdina,
timann framundan og hvad haegt er ad gera til ad draga Ur haettu 4
fylgikvillum og studla ad bata.

Medferdin fylgir dkvednu ferli sem er vel skilgreint og byggir 4
alpjédlegum vidmidum (e. Enhanced recovery program after
surgery). Pad byggir einnig & pvi ad heilbrigdisstarfsfélk og
sjuklingur vinni saman vid ad fylgja pessu ferli og peim markmidum
sem par eru sett fram til demis um hreyfingu og naeringu. Synt
hefur verid fram & laegri tidni fylgikvilla eftir adgerd, med pessu ferli,
og ad sjuklingur sem fer i adgerdina ndi sem mestum bata eins
flj6tt og haegt er.

Notkun dagbdkar sem sjuklingur fyllir reglulega Ut medan &
sjukrahusdvol stendur getur hjélpad. Nénar verdur farid yfir
mikilvaegi pessa fyrir adgerd & géngudeild og i innskriftarvidtali og
dagbok afhent. Mikilvaegt er ad fylgja beim leidbeiningum sem
gefnar eru og pvi sem fram kemur i dagbokinni. Allt eru petta viomid og ef fylgikvillar koma upp getur purft ad
breyta datluninni.

Undirbuningur fyrir adgerd

Hreyfing
Maelt er med pvi ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, til deemis fara i
gbnguttra eda halda dfram fyrri hreyfingu.

Neering
Gott naeringarastand getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Huga parf ad pvi ad borda neeringarrikan mat,
taka inn fjolvitamin og drekka orku- og préteinrika naringardrykki.

Natturu- og feedubdtarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og feedubdtarefna, par med talid lysi, tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid haettu 4 bleedingu i adgerd og haft dhrif 4 verkun lyfja sem notud eru vid sveefingu. Ohztt er
ad taka afram inn fjélvitamin og steinefni.

Bl6dpynningarlyf
Haetta parf ad taka blodpynningarlyf fyrir adgerdina, og er pad gert i samrddi vid skurdlaekni. Ef tekin eru
blodpynningarlyf ad stadaldri, getur purft ad gefa blédpynningarsprautu undir hid dagana fyrir adgerad.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd. bau geta seinkad
bvi ad sar groi og aukio haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tébaksnotkun 6-8 vikum fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad hatta og
geta leitad adstodar 4 heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og fraedsluefni).

Sjiiklingafradsla | Agust2025  www.landspitali.is
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Adstedur heima
Ef adsteedur heima fyrir eru bannig ad porf er & adstod eftir Gtskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax vid innlogn.
Hjukrunarfraedingar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahateli, heimilishjalp eda heimahjtkrun ef porf er &.

Innskrift

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod 10E & jardhaed Landspitala
vid Hringbraut. /skilegt er ad svara spurningum um heilsufar i Landspitalaappi og ad hafa adstandanda med i
innskrift. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid leekna skurdleekninga- og svaefingadeildar og hjukrunarfrading. Spurt er
um heilsufar, gerd laeeknisskodun og fraedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina. Undirrita parf sampykki fyrir
adgerd og svafingu. Farid er yfir notkun dagbdkar sem sjuklingur hefur hja sér eftir adgerd og er leidbeinandi
aeetlun um medferd eftir adgerd. Gera parf rad fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. Stundum parf ad mata
sidar i annad vidtal sem tekur pd styttri tima.

Rannsdknir
Tekin eru blédsyni og hjartalinurit ef pérf er &.

Sjukrapjalfun
Ondunar- og fotazfingar eru mikilvaegur péttur i bataferlinu. Sjukrapjalfari kennir afingar fyrir og eftir adgerdina
dsamt pvi ad fara yfir daetlun um hreyfingu eftir adgerd.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 60ru. Sveefingalaeknir metur hvada lyf
eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Greida parf fyrir pjonustu @ innskriftarmidstod.

Kvoldio fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf
Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir hud kvoldid fyrir adgerd, ef vid 4, til ad minnka haettu & myndun
blodtappa. Hjukrunarfreedingur leidbeinir um gjof lyfsins i innskriftarvidtali.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er po
ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*  Klukkan 18:00 kvoldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbuningsdrykki sem afhentir voru i
innskriftarvidtali (alls 800 ml) ef vid 4. F4 sér aukabita ddur en farid er ad sofa.

*  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru i komu & spitalann. Teer
drykkur er til demis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

*  Tveimur klukkustundum fyrir detladan adgerdartima @ ad drekka sams konar undirbtningsdrykki
(alls 400 ml) og kvoldid 4dur samkvaemt leidbeiningum ef vid &.

* Pegar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
«  Ekki mé nota tobak sidustu tvaer klukkustundir fyrir adgerd.
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Annar undirbuningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, slopp, pagileg fot og afbreyingarefni.
Nota ma farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Prifa parf naflann med bomullarpinna. Karlmenn
burfa ad pvo vandlega undir forhtid. Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi,
krem, andlitsfarda, ilmefni eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D 4 3. haed Landspitala vid Hringbraut 4 umsémdum tima ad morgni
adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid
lekni eda hjlkrunarfraeding.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar adstaedur geta valdio
bvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu,
ofnami, fostu og tegund adgerdar. Pegar komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbiningur fyrir adgerdina.
Settur er &daleggur i handarbak eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vokva og Iyf.

Adgerdin er gerd i svaefingu og getur tekid allt ad 3-6 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid nénasta
adstandanda ad adgerd lokinni.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunar- eda gjorgaesludeild par sem fylgst er med lidan til kvélds eda i vissum
tilfellum til morguns, eda par til farid er & legudeild. Sjukrapjélfari adstodar vid afingar ef dvalid er & véknun eda
gjorgaeslu yfir nott. Heimsdknir eru ekki leyfdar & voknunardeild og eru samkomulagsatridi a gjorgaesludeild, en
nanustu adstandendum er velkomid ad hringja.

Notkun dagbdkar

Ondunarafingar, hreyfing og naering eftir bestu getu hafa jakvaed ahrif & bata og geta faekkad fylgikvillum. Dagbokin
getur hjalpad vid ad fylgjast med og minnt & mikilvaeg atridi eins og dndunareefingar, hreyfingu og naeringu sem
geta studlad ad farseelu bataferli. bvi er mikilvaegt ad skrd jafnédum i dagbokina. P& getur starfsfolk einnig fylgst med
framforum og gripid inn i eftir borfum. Timi bataferlis fer eftir umfangi adgerdar og er dagbdkin pvi leidbeinandi.

Verkir

Verkjamedferdin er i formi utanbastsdeyfingar sem 16gd er fyrir adgerd, hofd i adgerd og fyrstu dagana a eftir til
verkjastillingar. P& er grannur plastleggur settur utan vid maenugéng, i bil & milli tveggja hryggjarlida. Deyfingin er
hofd i nokkra daga eftir adgerd og er gefin med reglulegum skdmmtum med deelu. Einnig er haegt ad gefa sér
aukaskammt ef & parf ad halda.

Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid peim. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt
verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Markmid er ad
vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med g6du méti og andad djupt.

Halsseerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa jafnan & 1-2 dogum.
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bvagleggur
pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerd til ad fylgjast med pvagltskilnadi og er hann yfirleitt fjarlaegdur um premur
dogum eftir adgerd. Eftir pad parf ad fylgjast med hvernig gengur ad pissa og er pvagmagn meelt fyrstu dagana.

Matur og drykkur

Garnastarfssemi verdur haeg eftir adgerd og misjafnt er milli folks hve fljott pad gengur yfir. bvi er fylgst med
garnahljodum og pvi hvenaer loft og haegdir koma nidur. Til ad flyta fyrir ad garnastarfsemi komist i gang er
bodinn proteinrikur naeringardrykkur ad kvoldi adgerdardags og fljétandi faedi. Vokvi er gefinn i &0 eftir porfum
en betra er fyrir meltinguna og likamann allan ad drekka sjélfur. Daginn eftir adgerd mé byrja ad borda fasta
faedu, eftir getu, en &fram parf ad drekka naeringardrykki. Zskilegt er ad sitja vid og eftir maltidir. Gefin er
dgledistillandi medferd ef porf er &.

Skurdsar
Skurdsar er undir haegra rifjabardi og pvi er lokad med malmheftum. Fylgst er med skurdsari og skipt &
umbudum eftir pérfum.

Ondunarafingar og hreyfing

Strefni er gefid eftir porfum. Ondunarafingar eru naudsynlegar fyrst eftir adgerd til ad minnka haettu & samfall
& lungnavef en pad getur leitt til lungnabdlgu. Fylgja parf leidbeiningum sjtkrapjalfara og merkja i dagbok pegar
ondunarafingar eru gerdar.

Mikilvaegt er ad hreyfa sig eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og hefur hiin jakvaed ahrif & starfsemi likamans eins og
starfsemi hjarta, lungna og meltingarfaera. Hun dregur Ur likum & fylgikvillum eins og blodtappa eda lungnabolgu
og tapi & vodvum sem einnig er fylgikvilli adgerdar. pvi er aeskilegt ad vera sem mest & fétum, ganga eda sitja i
stdl i ad minnsta kosti 2-4 klukkustundir fyrstu tvo dagana eftir adgerd og sidan 4-6 klukkustundir & sélarhring.
Starfsfolk deildarinnar adstodar vid og radleggur um hreyfingu. Mikilvaegt er ad skra hreyfingu i dagbok.

Nota parf teygjusokka sem deildin ttvegar medan 4 sjikrahusdvol stendur. Peir baeta bladras i fétum og minnka
hattu & myndun blddtappa.

Svefn
Edlilegt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad lata vita ef illa gengur
ad sofa.

Andleg lidan
Buiast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfdlk er reidubtid ad reeda vid sjukling og
fiélskyldu hans um lidan. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til studnings.

[ vissum tilfellum getur sjaklingur sem gengst undir stdra lifraradgerd ordid illa &ttadur fyrstu dagana eftir adgerd
vegna aukins dlags & pann hluta lifrar sem eftir er. Petta éstand gengur yfir en tekur mislangan tima.

Utskrift

Utskrift er deetlud 5-7 dégum eftir adgerd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt sjukrahdsdvolina.
Upplysingar um maégulega fylgikvilla eru veittar i innskriftarvidtali eda & gongudeild skurdlaeknis.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:
*  Utskriftarfreedslu

Lyfsedil i lyfjagatt fyrir verkjalyfjum ef vid 4
 Tima i heftatoku
* Endurkomutima hja skurdlaekni
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Utskriftarfredsla

Verkir og lyfjanotkun

Pegar stor hluti lifrar hefur verid fjarlegdur ma ekki taka inn verkjalyf sem innihalda paracetamol fyrstu ménudina
eftir adgerd, par sem Iyfid getur truflad starfsemi lifrar. Ef um skorpulifur er ad reeda mé ekki heldur taka
bdlgueydandi Iyf. Laknir veitir upplysingar um hvada lyf ma taka eftir adgerd.

Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er, pvi verkir geta seinkad bata. Taka & verkjalyf samkvaemt
radleggingum og lesa parf fylgisedil lyfs. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er
a&skilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir 4dur en lyfin eru tekin pvi erfidara er ad nd stjorn a verkjum
ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til
vidbdtar samkveemt radleggingum.

Smém saman er dregid Ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta
fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid tr toku annarra verkjalyfja.

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Lifrarstarfsemi eftir adgerd getur haft hrif & nidurbrot sterkra
verkjalyfja og einnig geta sterk verkjalyf valdid haegdatregdu. Einnig eru ymiss konar meltingarépaegindi algeng.
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Fordast tti bdlgueydandi verkjalyf fyrst um sinn eftir
adgerd. Folk sem fengid hefur magasér atti ad taka lyf sem hemja magasyrur & medan bélgueydandi verkjalyf
eru tekin séu pau naudsynleg. Adrar adferdir en verkjalyf sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og
dreifa athyglinni. Ekki er aeskilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Ekki md taka inn verkjalyf sem innihalda paracetamol fyrstu
manudina eftir adgerd.

Ekki md taka inn bélgueydandi lyf ef um skorpulifur er ad raeda.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni, pvi ma ekki aka bil medan peirra er pérf (brihyrningsmerkt). Laeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Neering og notkun afengis

Ekki er naudsynlegt ad breyta mataraedi vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilvaegt ad gaeta vel ad naeringu

til ad byggja upp likamann. Ef lystarleysi er til stadar getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Haegt er ad
kaupa sérstaka naeringardrykki i apétekum og stormdorkudum. Fiélvitamin og Iysi er god vidbot vid almennt faedi.
Fordast atti dfengi | tvo méanudi eftir lifraradgerd og alfarid ef um skorpulifur er ad reda.

Skurdsar

Fylgjast parf med Utliti skurdsars med tilliti til roda, bdlgu og vessa. Fara mé i sturtu en fordast parf ad nudda
sarid. Ekki ma fara i badkar, sund eda heitan pott fyrr en skurdsar er groid. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku
solarljosi { allt ad ar eftir adgerd.

bvaglat
Ekki aettu ad verda breytingar & pvagldtum vegna adgerdarinnar.

Hreyfing
Gonguferdir eru godur kostur til ad byggja upp prek og geta aukid matarlyst. Varast parf ad lyfta eda bera punga
hluti (yfir 5 kg) i um sex vikur & medan skurdsario er ad groa.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting & skurdsvaedid.
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Svefn og preyta

Buiast ma vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd og jafnvel lengur. Gott er ad nd ad minnsta
kosti 6-8 klukkustunda natursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G4d naering, hreyfing, slokun og
verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi vegna veikinda. Oft hjdlpar ad tala um lidan vid sina ndnustu og vera dhraeddur
vid ad spyrja fagfélk um pad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid ur
andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er rédlagt ad leita adstodar, til daemis hjd heimilislaekni.

Vinna
Gera parf rad fyrir ad vera frd vinnu i ad minnsta kosti fjorar vikur, had starfi, lidan og annarri medferd. Hafa parf i
huga ad eftir adgerd & lifur fylgir stundum vidbdtarmedferd med krabbameinslyfjum.

Eftirfylgd hjikrunarfraedings
Hjukrunarfraedingur & géngudeild hringir um 30 dogum eftir adgerd til ad kanna lidan.
Annar studningur og trraedi ef um krabbamein er ad reda

*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk & aldrinum 18-40 &ra sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur peirra.

« Rddgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (https://www.krabb.is/studningur/radgjof) bydur upp & fraedslu,
vidtol, faglega radgjof, salgaeslu, djupslokun, ymis ndmskeid og hagnytar upplysingar.

« Ljosio (www.ljosid.is) er endurhafingar- og studningsmidstdd fyrir folk sem hefur fengid krabbamein og
adstandendur peirra.

*  Upplysingar um kynlif og krabbamein: https://www.krabb.is/krabbamein/lif-medog-eftir-krabbamein/
kynlif-eftir-krabbamein.

Hafa parf samband vid gongudeild kvidarholsskurdlakninga ef
eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Blaedir eda vessar dr skurdsari

 Rodi eda bolga er i kringum skurdsér

 Hud eda hvitan i augum gulnar

»  Mzdi og pyngsli vid 6ndun

«  Verkur eda bjugur er i 6drum kalfa eda fati

«  Seerindi eru vid pvaglat, tid bvaglat eda illa lyktandi pvag

| neydartilvikum er leitad & bradaméttéku eda hringt i 112

Simanumer

Ef spurningar vakna eda einhver af umraeddum einkennum eru til stadar er haft samband vid gdngudeild
kvidarholsskurdlaekninga i sima 543 2200, klukkan 08:00-15:00 virka daga. ba feerdu samband vid ritara sem
bidur hjukrunarfraeding ad hringja til baka.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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