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Legvatnsastunga Orphanet
Hér & eftir fara upplysingar um legvatnsastungu, hvernig Heimasida med okeypis upplysingum um sjaldgaefa sjukdéma og
rannsoknin fer fram og hveneer, hvad gerist eftir rannsoknina og lyf sem verid er ad profa. Einnig eru hlekkir i studningshopa vida
hvada kostir og gallar fylgja henni. Pennan baekling 4 ad nota i Evropu.
sem studningsefni vid adrar upplysingar fra fagfélki. www.orpha.net

Unique - Studningshopur fyrir pa sem eru med sjaldgaefa
litningagalla

Petta er heimasida par sem haegt er ad fa greinagédar
upplysingar um ymis konar litningafravik. pPad parf ad skra sig inn
til pess ad hafa adgang ad upplysingabaeklingum og spjallrasum.
www.rarechromo.org

Hvad er legvatnsastunga?

Inni i leginu er fostrid i liknarbelgnum sem er fullur af legvatni.
Pegar gerd er legvatnsastunga, er tekid smasyni af legvatninu.
Oftast er pessi rannsdkn gerd til pess ad kanna hvort um er ad
reeda litninga- eda genabreytingar sem valda akvednum
sjukdémum eda einkennum. bessi rannsokn er i bodi ef t.d.:

e Annad foreldra er med erfdasjukdém eda heilkenni.

e Mogulegt er ad barn erfi sjukdom eda heilkenni fra
foreldrum sinum.

e Eldra systkini er med erféasjukdom.

e Fosturskimun (hnakkapykktarmaeling eda blédrannsokn)
fyrr a medgodngu hefur gefid auknar likur fyrir pvi ad barnid
sé med einhvern erfdasjukdém.

Hvernig er legvatnsastunga gerd?

Legvatnsastunga er gerd med pvi ad tekid er syni ur legvatninu
sem umlykur barnid. Byrjad er a dmskodun til ad kanna hvernig
barnid og fylgjan liggja. Svo er hudin a kvidnum sétthreinsud. pvi
neaest er finni nal stungid i gegnum kvidvegginn og inn i legid.
Lyfjadaela er notud til pess ad na i svolitid syni (um pad bil 15 ml
eda 3 tsk. af legvatninu. | pvi flita frumur fra barninu og er haegt
ad reekta peer og skoda pannig litninga og gen pess. Sjaldgaeft er




10
um medgdngu og faedingu.
www.ljosmodir.is

Doktor.is

Doctor.is er vefur um margt sem snyr ad laeknisfraedi og lyfjum.
Par er ad finna margar ahugaverdar greinar og upplysingar.
www.doktor.is

Gen.is
Gagnagrunnur med upplysingum um erfdasjukddma, ordalisti i
erfdafraedi og fleira.

www.gen.is

Lifvisir

Lifvisir er med sama gagnagrunn og gen.is. bar eru upplysingar
um sjukdédma, erfdafraedi er kynnt og vidamikid ordasafn i
erfdafraedi.

www.lifvisir.hi.is

Einsték born
Haaleitisbraut 11-13
108 Reykjavik

Simi: 568 2661
einstok@einstok.com
www.einstok.com

EuroGentest. Eurogentest er med heimasidu par sem haegt er
ad fa areidanlegar upplysingar um erfdarannséknir og hlekki i
studningshopa um alla Evrépu.

www.eurogentest.org

ad ekki faist naegur vokvi i fyrstu tilraun en ef pad gerist getur
purft ad endurtaka astunguna.

Omskodunarhaus /  Sprauta

©RCOG Endaparmur

A hvada tima er legvatnsastunga gerd?
Legvatnsastunga er venjulega gerd eftir 15. viku medgdngu.

Er sart ad fara i legvatnsastungu?

Flestum konum finnst legastunga 6paegileg en ekki beinlinis
sarsaukafull. Adgerdin tekur yfirleitt ekki nema nokkrar minutur.
Sumum konum finnst paer finna fyrir samdreetti i leginu eftir
stunguna. Einnig getur verid ad sumar konur finni fyrir svolitium
sarsauka i nokkrar klukkustundir a eftir. Haegt er ad taka
verkjalyf, t.d. Paracetamol.

Hvad gerist eftir legvatnsastungu?
Adgerdin sjalf tekur adeins nokkrar minutur. Pad er géd
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hugmynd ad taka med sér einhvern til studnings, baedi medan a
adgerdinni stendur og eins eftira. Gott er ad taka lifinu rolega i
einn til tvo daga eftir adgerdina og gaeta pess ad lyfta ekki pungu
eda gera erfidar afingar. Hafa parf samband vid leekni ef um er
ad raeda Opaegindi i kvid sem stendur lengur en 24 tima, utferd
eda bleedingu ur leggdngum.

Hvada ahaetta fylgir legvatnssynatoku?

Um pad bil ein kona af 100 (1%) missir féstur i kjélfar
legvatnsastungu. bad pydir jafnframt ad 99 af 100 (99%) kvenna
sem fara i legvatnsastungu munu EKKi missa féstur. Fosturlat
getur ordid allt ad premur vikum eftir legastunguna. bad er ekki
vitad hvers vegna petta gerist. Ad 66ru leyti er ekkert sem bendir
til pess ad legvatnsastunga sé heettuleg fyrir barnid.

Eru nidurstéour legastungunnar areidanlegar?
Hver rannsokn fyrir sig er sérstdk og pvi rétt
ad reeda vid laskninn um areidanleika hennar.
Areidanleiki eda naemni rannséknarinnar fer
eftir pvi hvada breytingar i litningum eda
genum er verid ad rannsaka hverju sinni.

Stundum gerist pad (i um pad bil 1 af hverjum
100 synum) ad fjoldi frumna i syninu er ekki
nasgur til ad gera rannsdknina.
Rannsoknarstofan veit pad 7-10 dégum eftir
synatdkuna. Ef pad gerist er bodid upp a adra
synatdku.

Hér hefur verid stiklad a storu vardandi legvatnsastungu.
Frekari upplysingar er ad fa t.d. a eftirfarandi st6oum/
vefslooum:

Landspitali

v/Hringbraut

101 Reykjavik

Simi: 543 5070 — 543 5032
www.landspitali.is/esd
www.landspitali.is/kvennasvid

Heilsugeeslan

Heilsugaeslan er med vef par sem haegt er ad finna allar
heilsugeeslustdédvar landsins.

www.heilsugaeslan.is

Ljosmodir.is
Ljosmodir.is er vefur sem ljosmaedur halda utan um. bar er
haegt ad senda inn fyrirspurnir og lesa margvislegar upplysingar



e Ahaettuna 4 pvi ad fa 6vissa nidurstdédu og ad purfa ad
fara i adra rannsokn.

e Ahaettu & fosturlati.
e Hversu lengi parf ad bida eftir nidurstédum.

e Hvada valkostir eru fyrir hendi ef barnid reynist vera med
erfdasjukddm.

e Hvernig mun reynslan af rannsokninni og nidurstédum
hennar hafa ahrif a verdandi foreldra.

Hér ad ofan eru nokkur peirra atrida sem gott er ad hugleida
adur en akvérdun um legvatnsastungu er tekin. Pad getur verid
gott ad lesa lika basklinginn “Algengar spurningar” en i honum
eru margar peirra spurninga sem gott er ad spyrja um
erfdarannséknir. Sa basklingur var buinn til af félki sem hefur
reynslu af pvi ad taka patt i erfdarannsdéknum.

Gott er ad skrifa nidur spurningar fyrir rannséknina og bera paer
undir leekninn. Ef porf er a pydanda parf ad lata vita i tima.

Er hagt ad greina o6ll erfdavandamal med pvi ad
nota syni ur legvatni?

Nidurstédur ur legvatnsrannsokn veita ad jafnadi adeins
upplysingar um pann sjukdém eda einkenni sem verid er ad
rannsaka. Stoku sinnum koma i ljés 6nnur vandamal en pau sem
verid er ad leita eftir. Pad er ekki til nein almenn rannsékn fyrir
alla erfdasjukdéma.

Hversu langan tima tekur ad fa nidurstéour ar

legvatnssyni?

pad fer eftir pvi hvad verid er ad rannsaka, hversu langan tima

tekur ad fa nidurstédur. Pegar um er ad reeda t.d. venjulega

litningarannsékn koma sumar nidurstdédur eftir adeins tvo daga

en adrar eftir ad minnsta kosti tvaer vikur. Ef rannséknin tekur
lengri tima en pad, merkir
pbad ekki ad eitthvad sé ad

i heldur adeins ad frumurnar
séu lengur ad vaxa en
azetlad var.
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Ef rannsdknin er vegna
sjaldgaefs erfdasjukdéms,
getur laeknir eda
erfdaradgjafi veita
upplysingar um pad hversu
langan tima tekur ad fa
nidurstodur.

Pegar nidurstédur ar



rannsokninni liggja fyrir eru paer ad jafnadi kynntar radpega
augliti til auglitis en ekki i sima.

Hvad ef nidurstédur syna ad barnid er med

einhvern erféasjukdom

Ef nidurstddur rannséknarinnar syna ad barnid er med
erfdavandamal mun leeknirinn eda erfdaradgjafinn bjoda pér
vidtal. | vidtalinu verdur t.d. reett um mégulega laskningu og/eda
medferd. Einnig verdur raett um peer leidir sem haegt er ad fara
vardandi aframhald medgdéngunnar. Pessu viétali er eetlad ad
audvelda verdandi foreldrum ad akveda hvad sé best ad gera,
baedi fyrir barnid og foreldrana. Afar sjaldgaeft er ad rannsdknin

leidi i ljos litningabreytingar sem erfitt er ad segja til um ahrifin af.

Pad getur po gerst.

HIV smitun
Ef verdandi modir er HIV jakvaed, er mogulegt ad virusinn berist
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til féstursins vid astunguna. bad er pvi mikilveegt ad veita réttar
upplysingar hvad vardar HIV smit og reeda vid laekninn eda
lj6smobdurina hvad best er ad gera til ad reyna ad koma i veg
fyrir ad fostrid smitist vid adgerdina.

Legvatnsastunga valin

Pad getur verid erfitt ad taka akvordun um ad fara i
legvatnsynatdku. Pad er mikilvaegt ad muna ad pessi rannsékn
er adeins gerd ef verdandi foreldrar vilja. Hana aetti ekki ad
gera nema pvi adeins ad upplysingarnar sem rannsoknin veitir
séu verdandi foreldrum mikilvaegar og ad peim finnist ahasttan
ekki of mikil.

Pad getur hjalpad ad hafa eftirfarandi paetti i huga pegar verid
er ad raeda vid laekninn um pad hvort piggja a bod um
legvatnsastungu:

e Upplysingar um sjukdéminn sem
verid er ad proéfa fyrir.

e Ahzettuna 4 pvi ad barnid sé
med pad vandamal sem profa a
fyrir.

e Upplysingar um rannséknina og
hvad nidurstédur hennar geta
leitt i Ijos.

o Areidanleika rannsoknarinnar.




