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Ungur visindamadur Landspitala - Yfirlit

(SJA NANAR MED bVi AD SMELLA A HVERN OG EINN (CTR+)

2004 Stefania P. Bjarnarson, liffreedingur og doktorsnemi

2005  Kristbjorn Orri Gudmundsson, liffreedingur og doktorsnemi
2005  Sélveig Jonsdéttir, taugasélfreedingur og doktorsnemi

2006 Valgardur Sigurdsson, liffredingur og doktorsnemi

2007  Sveinn Hékon Hardarson, liffredingur og doktorsnemi
2008 Helga Kristjdnsdottir, liffreedingur og doktorsnemi

2009  Erna Sif Amardottir, liffreedingur og doktorsnemi

2010 Berglind Gudmundsdéttir, salfreedingur og kliniskur désent
2011  Martin Ingi Sigurdsson, leeknir og doktorsnemi

2012  Savar Ingpdrsson, liffreedingur og doktorsnemi

2013  Paolo Gargiulo, verkfraedingur og lektor

2014  Erla Bjérnsdéttir, sélfredingur og doktorsnemi

2015 Ramona Lieder, natturufreedingur og nydoktor

2016  Ola Kally Magnusdaéttir, naeringarfraedingur

2017  Berglind Hélfddnsdéttir 1j6smédir og lektor

2018  Asa Bryndis Gudmundsdéttir, lyfjafraedingur og doktorsnemi
2018 Bdra Dis Benediktsdottir, sérnamslaeknir

2018  Elva Rut Sigurdardéttir, laknanemi

2018  Olafur Pélsson, sérnamslaknir

2019  Périr Einarsson Long, sérndmslaknir og doktorsnemi

2020 Hrafnhildur Linnet Runélfsdoéttir, sérndmslaeknir og doktorsnemi
2021 Elias Sabjorn Eypdrsson, sérndmslaeknir

2022  Arnar Bragi Ingason, sérndmsleeknir og doktorsnemi

2023  Poorya Foroutan Pajoohian, MSc [ dnemisfreedi og doktorsnemi
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Ungir visindamenn Landspitala 2004-2023

2004 Stefania P. Bjarnarson, liffredingur og doktorsnemi.

Stefania hefur stundad rannsdknir & onaemiskerfi nybura fré drinu 2000. Stefania
vann i eitt ar ad rannsoknum med Ingileifi Jonsdoéttir og Havard Jakobsen og hof
svo MSc ndm i 6naemisfradi vid leknadeild Haskola islands haustid 2001. Verkefni
Stefaniu gekk undir nafninu: ,,B-frumuminni gegn fjolsykrum i nyfeddum og
ungum musum” og var styrkt af Rannséknarsjodi Haskdla islands og
Lifvisindadaetlun ESB. Verkefnid syndi fram & ad boluefnid dsamt LT-K63 jok einnig
myndun B minnisfruma, sem er stor pattur i langtimavernd gegn sykingum.

Bolusetning nybura med hreinni fjdlsykru virdist geta skert naemi sem pegar hefur

myndast vid bélusetningu med préteintengdum fjolsykrum pegar bélusett er undir
hud, en ekki ef hreina fjdlsykran er gefin um nef. Pessar nidurstédur kynnti hdn & sidasta ari & radstefnunni Visindi 4
vordogum og 4 Alpjédapingi i dnemisfraedi i Montreal i Kanada. Stefaniu var bodid sem ungur visindamadur af
Norreenum samtdkum f syklavérum & drspingi peirra i Osl6 sl. haust til ad kynna rannsékn sina par. Vorid 2003 var
verkefni Stefaniu uppfeert i doktorsndm med sampykki rannsoknandmsnefndar leeknadeildar. Doktorsverkefnid
gengur undir nafninu: ,,Myndun og einkenni fj6lsykru sérteekra B-minnisfrumna i nyfeeddum musum - bolusetning
med préteintengdum  fi6lsykrum med mismunandi  boluefnum, onemisgledum og eftir mismunandi
bélusetningarleidum.” Verkefnid er styrkt af Rannséknasjodi, Rannséknasjédi Hi, Visindasjodi LSH og minningarsjdi
Helgu Jonsdottur og Sigurlida Kristjdnssonar. Pa leggur Aventis Pasteur i Frakklandi til boluefni auk pess sem Chiron
Vaccine 4 taliu leggur til LT-0nemisgleeda. Stefania hefur tekid virkan pétt i 6drum rannsoknum leidbeinenda sins
sem varda onemiskerfi nybura og svor vid bdlusetningum. P& hefur hun unnid undir handleidslu Ingileifar ad
meelingum & bodefnum i nefslimi og blodi ungbarna med RSV sykingar i samvinnu vid Sigurd Kristjdnsson,
barnalaekni. Stefania er ad sjalfsogdu dnaegd med ad hafa verid verdlaunud fyrir rannsdknarstorf sin og segir bau vera
g6da vidurkenningu fyrir storf sin undanfarin ar. Framtidaraform hennar eru ad ljika doktorsprofi vid laeknadeild Hi
sem er dxtlad um dramoétin 2006 og 2007. P4 hefur hin i huga ad sakja um nydoktorsstédu i rannséknum & sama
svidi, dnaemisvari nybura, & erlendri grundu. Stefania lauk sttdentsprofi frd MR érid 1995 og BSc. profi i liffraedi fra
Haskola islands 4rid 2000.

2005 Kristbjorn Orri Gudmundsson, liffreedingur og doktorsnemi.

Kristbjorn hof storf i Blédbankanum 4rid 1995 ad loknu BSc préfi i liffraedi vid Hi. |
rannsoknarstorfum  sinum i Blodbankanum hefur hann lagt megindherslu &
rannsoknir & blodmyndandi stofnfrumum en jafnframt komid ad rannséknum &
skyldum svidum. Rannsoknarverkefni hans til meistaraprofs hét: "CD34+ frumur og
B-eitilfrumur i naflastrengsblédi: blédmyndandi forverafrumur, proskaferill B-frumna
og métefnamyndandi B-frumur" og vardi hann pad vid leeknadeild Héskola islands
arid 1999. Verkefnid leitadist vid ad kortleggja broskaferil fra blédmyndandi
stofnfrumum yfir i B-frumur sem framleida immunoglobulin. [ pessu verkefni lagdi
hann grunninn ad fjélda adferda sem nu eru notadar i Blodbankanum vid
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grunnrannsoknir og pjonustu & svidi stofnfrumuigraedslu fyrir sjtklinga. Kristbjorn Orri hefur sidan komid ad kennslu
og bjélfun nema i rannsoknarnami vid Haskola islands, auk pess ad standa ad namskeidum um blédmyndandi
stofnfrumur & vegum laeknadeildar Hi ésamt fjslda samstarfsadila. Hann hefur verid handleidandi i namsverkefnum
liffredinema og laeknanema vid Hi, auk pess ad vera virkur i mastersverkefni Olafs Eysteins Sigurjénssonar (2001):
Megakaryocyte Development in vitro: differentiation, ploidy and apoptosis, sem unnid var i Blédbankanum med
fiolda samstarfsadila. Arid 2000 hof Kristbjprn Orri doktorsndm vid Haskola slands og nefnist verkefnid: ,Gene
expression in hematopoietic stem cell development. Analysis of gene expression in different subpopulations of
hematopoietic stem cells with relevance to self-renewal, commitment, and differentiation” par sem meginmarkmidid
var ad nota stofnfrumulinumaddel til ad einangra gen sem hafa med endurnyjun og sérhafingu blédmyndandi
stofnfrumna ad gera. Kristbjorn Orri hefur lagt grunn ad virku tengslaneti innanlands og vida um heim. Auk
samstarfsadila hér & landi, sem eru fislmargir, b4 er vidtaekt samstarf vid Rikshospitalet i Oslé og vid Bandarisku
krabbameinsstofnunina (National Cancer Institute, NCI). Jafnframt grunnrannséknum sinum hefur Kristbjérn Orri
verid i forystusveitinni sem lagdi grunninn ad kliniskri pjénustu & svidi stofnfrumuigraedslu & islandi. Verkefnid er
samstarfsverkefni Blodbankans, blodlekningadeildar og blédmeinafreedi LSH. Kristbjérn Orri hefur pannig lagt
mikilsvert framlag til ad veita reynslu ur grunnrannséknum og proun inn i kliniska starfsemi sem nytist islenskum
sjuklingum. Kristbjorn Orri mun ad loknu doktorsprofi i juni nk. fara til starfa vid bandarisku krabbameinsstofnunina
(NCI) i nydoktorsstodu & rannsoknarstofu Jonathans R. Keller.

2005 Sélveig Jonsdoitir, taugasalfreedingur og doktorsnemi

Sélveig hefur starfad @ endurhafingarsvidi LSH sem kliniskur taugasalfraedingur fra
arinu 2005. Hun lauk sttdentsprofi fré MR érid 1969, BA-profi i sélfraedi fré Haskdla
[slands 1975, meistaraprofi i menntunarsalfraedi fra John Carroll University, Ohio
arid 1982, loggildur skolasalfreedingur &rid 1984 frd sama skola, dipléma i
taugasélfreedi barna 1998 fra the European Graduate School of Child
Neuropsychology i Amsterdam. Sérfreedingur i kliniskri taugasélfraedi barna érid
2001. Solveig hefur verid rédgefandi salfredingur vid barna- og unglingageddeild
Fjordungssjukrahtssins & Akureyri og unnid sem medddmari og yfirmatsmadur vid
Héradsdomsstdla Reykjavikur og Reykjaness. Hun hefur sinnt ymsum
nefndarstorfum, verid formadur Félags islenskra skélasélfraedinga i fagradi Landleeknis um gedvernd, namsmatsnefnd
Sélfraedingafélags islands, svo og 6rum nefndum Landleeknisembeettisins og déms- og kirkjumalardduneytisins. Hun
hefur verid leidbeinandi nemenda i sélfraedi vid Haskdla islands og haldid fjslmérg erindi um salfreedileg vandamal.
Solveig er vid doktorsndm i kliniskri taugasélfraedi undir handleidslu préfessoranna Joseph A. Sergeant Ph.D. og Erik
JA. Scherder PhD. vid Oh&da haskolann (Vrije Universiteit) i Amsterdam og Anke Bouma PhD. vid Rikishaskélann |
Groningen i Hollandi. Doktorsrannsoknir hennar hafa beinst ad ofvirkni og athyglisbresti medal barna og einkennum
sem koma fram medal pess hops er vardar mélproskardskun og minnistruflanir. Rannsoknir hennar hafa einnig
beinst ad dhrifum raférvunar gegnum huid hja pessum hopi.
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2006 Valgardur Sigurdsson, liffreedingur og doktorsnemi

Valgardur lauk profi fré liffreedideild Hi 2003 og meistaragradu vid skdlann 4 arinu
2005. NU stundar hann doktorsnam vid leknadeild Hi og er Pérarinn Gudjonsson
adalleidbeinandi hans. Doktorsverkefni Valgards er "Adapelsfrumur 6rva
bandvefslika umbreytingu brjéstastofnfrumna i prividri reektun" og fékk hann
nylega verdlaun Danska krabbameinsfélagsins fyrir petta sama verkefni sem hann
kynnti i Kaupmannahofn & veggspjaldi. Valgardur er mjog efnilegur ungur
visindamadur og vel ad tilnefningunni og verdlaununum kominn.

2007 Sveinn Hakon Hardarson, liffreedingur og doktorsnemi

Sveinn Hakon er faeddur arid 1978. Hann vard student fra Fjolbrautaskdlanum i
Breidholti 1998, stundadi ad pvi binu efnafraedindm vid Hi i einn vetur en skipti
sidan yfir i nam i leeknisfraedi. Ad loknum fyrstu premur ndmsarunum i laeknadeild
tok hann sér hlé frd nami til ad vinna vid rannsoknir, fyrst & raflifedlisfraedilegri
kortlagningu & sjonhimnu i rottum en sidan vid rannsoknir & surefnismettun i
augnbotnum undir handleidslu Einars Stefanssonar, professors i augnsjakdomum.
Fyrri rannsoknin leiddi til BS-gradu en hin sidari til meistaragrddu vid Haskola
Islands og fré arinu 2006 hefur Sveinn Hakon lagt stund & doktorsném vid skélann
sem byggist & dframhaldandi rannsoknum & surefnismettun i augnbotnum.

2008 Helga Kristjansdéttir, liffreedingur og doktorsnemi

Helga lauk BSc profi i liffreedi fra Hi 1990 og meistaraprofi i heilbrigdisvisindum fra
leknadeild 2001. Rannsoknarverkefni Helgu hét "Studies of C4AQ0 and MHC
haplotypes in Icelandic multicase families with Systemic Lupus Erythematosus".
Adalleidbeinandi var Kristjdn Steinsson og var verkefnid unnid & rannsoknarstofu i
gigtsjukdomum & LSH. Helga hof doktorsndm vid Uppsalahdskdla érid 2006. Heiti
verkefnisins er "The PD1 pathway in SLE and autoimmunity" og er
samvinnuverkefni rannséknarstofu i gigtsjukddmum & LSH og Uppsalahdskdla.
Adalleidbeinendur eru Marta E. Alarcon Riquelme vid erfdafraedideild
Uppsalahdskala og Kristjén Steinsson a rannsoknarstofu i gigtsjukdémum.
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2009 Erna Sif Arnardéttir, liffraedingur og doktorsnemi

Heiti doktorsverkefnis: Genatjdning og bdlgusvorun i kafisvefni og vid svefnsviptingu.
Leidbeinendur: Pérarinn Gislason, professor vid leknadeild Hi og yfirleknir &
lungnadeild LSH og Allan I. Pack, professor vid University of Pennsylvania, og
gestaprofessor vid laeknadeild Hi. Markmid verkefnisins er ad rannsaka tvo hdpa: 1)
Einstaklinga med émedhondladan kafisvefn. 2) Heilbrigt folk sem haldid er vakandi
lengur en i solarhring. Visindalegt gildi pessarar rannsdknar er ad skilja betur paer
breytingar sem verda i likamanum vegna kefisvefns og svefnsviptingar. Einnig ad
leita eftir sérteekum breytingum i blodi sem geta spad fyrir um keefisvefn og
svefnleysi. Jafnframt ad skilja hvad adgreinir pa sem pola svefnleysi og slem

svefngaedi vel og pa sem bola svefnleysi illa. Slik pekking getur verid mikilvaeg til ad skilja betur hlutverk svefns og
erfdafreedilegan mun einstaklinga. A grunni slikrar pekkingar mé veentanlega veita einstaklingsbundna radgjéf um
medferd t.d. kefisvefns og jafnvel meta fyrirfram likur pess ad einstaklingur "poli" svefntruflun (t.d. naeturvinnu).

2010 Berglind Gudmundsdéitir, sélfraedingur og kliniskur désent

Berglind er faedd 4rid 1972. Hun lauk BA profi i salfreedi fra Hi érig 1998. Berglind
lagdi stund & framhaldsnam i kliniskri sdlarfraedi vid Rikishaskdla New York rikis i
Buffalo i Bandarikjunum. Hun lauk padan meistaraprofi arid 2004 og doktorsprofi
arid 2006 med herslu a kvidaraskanir og afleidingar afalla. Berglind er loggiltur
sélfraedingur 4 islandi fra 2006 og kliniskur dosent vid salfreedideild Hi frd 2010.
Berglind hefur starfad sem salfreedingur hjd Landspitala fra arinu 2006. Berglind
sinnir greiningar- og medferdarvinnu vid éfallamidstod/neydarmottoku vegna
kynferdisofbeldis & LSH. Helstu dherslur i rannsoknum eru & edli og afleidingum
&falla og sinnir hiin einnig handleidslu annarra fagadila. Berglind er stundakennari

vid Haskola slands og Endurmenntun Hi og handleidir nema i starfsndmi og lokaverkefnum. Hun hefur haldid fiélda
fyrirlestra og ndmskeida tengd afleidingum og Urvinnslu &falla.

2011 Martin Ingi Sigurdsson, laeknir og doktorsnemi

Martin Ingi er faeddur 1982 og lauk kandidatsprofi i leeknisfraedi vid Hi 2009. Hann
lauk kandidatsari & LSH 2010 og er i starfi & lyfleekningasvioi LSH. Hann hefur verid
sérlega virkur i rannsoknarstarfi og ndd goédum drangri i rannséknum med
samstarfsménnum sinum. Martin Ingi hof doktorsndm vid Hi samhlida leknanami
og verdur doktorsvérn i juni 2011. Titill doktorsverkefnisins er Lifupplysingafraedileg
og sameindaliffreedileg greining & eiginleikkum DNA metylunar i erfdamengi
mannsins. Hluti verkefnisins var unninn vid Johns Hopkins héskdlasjukrahusid i
Baltimore, BNA. Hann hefur m.a. fengid styrki Ur Visindasjodi LSH og Haskdlasjodi
HI.
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2012 Saevar Ingpérsson, liffredingur og doktorsnemi

Saevar er feeddur 4rid 1981. Hann lauk BSc profi i liffredi fra Hi 4rid 2006 og
meistaraprofi i lif- og leeknavisindum fré laeknadeild Haskdla slands 2008. Seevar hof
doktorsndm i lif- og leknavisindum vid leeknadeild Hi 2009 og starfar nu 4
rannsoknarstofu i stofnfrumufreedum. Heiti rannsoknaverkefnis: Hlutverk sprouty
proteina i stjorn EGFR bodleida i brjostapekjufrumum. Markmid verkefnisins: Ad
rannsaka hlutverk og samskipti Sprouty-2 vid EGFR tyrdsin kinasa vidtaka fj6lskylduna
i greindttri formgerd brjostkirtilsins og kortleggja ahrif yfirtjdningar og sivirkrar
tjgningar vidtakanna i frampréun axlisvaxtar i brjostkirtli. | rannsoknunum er notast
vid privid frumuraektunarlikon og frumulinur, badi dr heilbrigdum vef og
krabbameinsvef, dsamt frumulinu med stofnfrumueiginleika. Samhlida rannséknum sinum hefur Seevar leidbeint
islenskum og erlendum nemum sem koma & rannsdknastofuna i styttri verkefni, dsamt kennslu i vefjafraedi vid
leknadeild. Seevar hefur hlotid rannsoknastyrki, m.a. frd Rannis, Haskdla islands, Landspitala og Gongum saman.

2013 Paolo Gargiulo, verkfreedingur og lektor

Paolo er feeddur 1973. Lauk MSc préfi i heilbrigdisverkfreedi fré haskolanum i
Napoli, Federico II, &rid 2001. Meistaraverkefni & rannsoknar- og préunarsvidi LSH
1999-2001. Doktorsnam vid TU héskélann i Vin 2005-2008. Heiti doktorsverkefnis:
3D Modelling and Monitoring of Denervated Muscle under Functional Electrical
Stimulation Treatment and Associated Bone Structural Changes. Paolo hefur starfad
a Landspitala fra érinu 2002. Lektor i Haskélanum i Reykjavik fra 2008. Helstu
aherslur i rannsoknum: Leeknisfreedileg mynd- og likanagerd og klinisk verkfraedi.
Helstu nuverandi rannséknarverkefni: Eftirlit aftaugadra vodva i pverlomudum
sjuklingum, samstarfsadili: Pérour Helgason, verkfraedingur og désent; Rannséknir
a innra eyra i BBPV sjuklingum, samstarfsadili: Hannes Petersen, yfirleknir og dosent; Rannsdkn & sjuklingum sem
undirgangast heildarmjadmalidarskipti i fyrsta sinn, samstarfsadili: Halldor Jonsson jr, yfirleknir og préfessor;
Rannsoknir & utanfrumuefnamyndun, samstarfsadilar: Blédbankinn, dr. Olafur E. Sigurjénsson, Nysképunarmidstod
islands, dr. Gissur Orlygsson; Likanagerd af rafvirkni i heila, samstarfsadili: Prof. Ceon Ramon Univerisity of
Washington.

2014 Erla Bjérnsdéttir, salfreedingur og doktorsnemi.

Erla er faedd &rid 1982. Hun lauk BA préfi i salfreedi fra Hi 2007 og lagdi i kj6lfarid
stund & framhaldsnam i Kliniskri salfreedi vid Haskdlann i Arésum og lauk padan
meistaraprofi arid 2009. Erla hof doktorsném vid leeknadeild Hi &rid 2010 og mun
verja doktorsritgerd sina sidar & pessu ri. Erla er 16ggiltur salfraedingur & islandi fra
2009 og starfar sem sélfredingur hjé Salfraedirddgjofinni par sem hin sinnir
greiningu og medhondlun svefnvandamala. Erla stundar rannsoknir & langvarandi
svefnleysi og kaefisvefni en doktorsverkefni hennar fiallar um svefnleysi, gedraena
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lidan og lifsgaedi hjd sjuklingum med kafisvefn. Ad auki er Erla stofnandi og framkveemdastjori Betri svefns par sem
bodid er upp & hugraena atferlismedferd vid svefnleysi i gegnum Internetid. Erla vinnur ndi dsamt samstarfsfélogum
sinum hjd Betri svefni ad opnun netmedferdar i Noregi, Danmorku og Svibjod. Erla hefur einnig starfad vid
stundakennslu vid Haskola slands dsamt pvi ad handleida nemendur i starfsndmi og lokaverkefnum. Erla hefur
haldid fjolda fyrirlestra og nédmskeida um svefn, svefnvandamal og drlausnir eirra.

2015 Ramona Lieder, néttarufraedingur og nydoktor

Ramona faeddist &rid 1987 i Innsbruck i Austurriki. Han lauk diplémaprofi i lifteekni
med sérhaefingu i efnafreedi virkra efna frd University of Applied Sciences FH
Campus Wien 4rid 2009. | diplémaverkefni sinu dvaldi Ramona & Islandi &
Erasmus styrk par sem hin vann lokaverkefni sitt undir handleidslu dr. Olafs E.
Sigurjonssonar og dr. Més Méssonar préfessors. Ramona flutti til islands ad loknu
diplémandmi sinu og innritadist i doktorsndm vid taekni- og verkfraedideild
Héskolans i Reykjavik 2010 undir leidségn Olafs E. Sigurjonssonar, forstédumanns
rannsdknar og nysképunar i Blodbankanum og dosents vid HR, dr. Gissurar
Orlygssonar vid Nysképunarmidstdd islands og Mas Massonar, professors vid Hi.
Titill ritgerdar var ,Chitosan and Chitosan Derivatives in Tissue Engineering and Stem Cell Biology”. Ramona
Utskrifadist med doktorsgradu i lifteekni vorid 2013. Hun starfar sem nydoktor i rannsoknarhdpi Olafs E.
Sigurjonssonar og er starfsmadur i gaedadeild Bldbankans. | doktorsverkefninu rannsakadi Ramona &hrif hinna ymsu
kitin- og kitosanafleida & voxt og sérhaefingu mesenchymal stofnfrumna og hvernig nyta metti slikar afleidur i
vefjaverkfraedi. Par ad auki skodadi hun ahrif endétoxinmengunar & beinsérhafingu mesenchymal stofnfrumna.
Samhlida rannséknum sinum hefur Ramona leidbeint islenskum og erlendum nemum og hefur hlotid
rannsoknarstyrki, m.a. fré Landsitala og Rannis. Hun hefur verid hofundur eda patttakandi i 14 ritryndum ritverkum.

2016 Ola Kally Magnusdéttir, naeringarfraedingur.

Ola Kally er feedd &rid 1982. Hun lauk BSc-profi i liffraedi fra Haskola islands érid
2005 og MSc-profi | naringarfredi fra sama skola arid 2008. Ola Kally hof
doktorsnam vid Hi 4rid 2010 og vardi doktorsritgerd sina 24. oktdber 2014. Heiti
doktorsverkefnis Olu Kallyar var ,Heilkorn - mikilveegur hluti af heilsusamlegu
norreenu mataraedi. Lifvisar fyrir neyslu heilkornahveitis og -rigs.” Leidbeinendur i
verkefninu voru dr. Inga Pdrsdéttir, professor og forseti heilbrigdisvisindasvids
Haskola islands, og dr. Ingibjérg Gunnarsdottir, professor vid matveela- og
naringarfredideild Haskdla islands og forstédumadur rannsoknarstofu |
naringarfreedi vid Haskdla islands og Landspitala. Auk peirra sat i doktorsnefnd
dr. Matti Uusitupa, préfessor vid Haskélann i Kuopio i Finnlandi. Doktorsverkefnid byggdi @ gognum sem aflad var
tengslum vid tvé ondvegisverkefni Nordforsk & svidi naringarfreedi, annars vegar SYSDIET (Systems biology in
controlled dietary interventions and cohort studies) og hins vegar HELGA (Nordic Health-wholegrain Food). SYSDIET
er fhlutunarrannsokn sem gerd var & sex rannsoknarstofum i Finnlandi, Svipj6d, Danmérku og islandi. Eitt af
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meginmarkmidum SYSDIET var ad greina lifvisa fyrir neyslu & norreenu mataraedi (Nordic diet). Markmid HELGA
verkefnisins var hins vegar ad kanna ahrif mataraedis sem rikt er af heilkornavérum & lifsstilssjukdéma, s..
krabbamein og sykursyki. Meginmarkmid doktorsritgerdarinnar var ad auka pekkingu & notkun alkylresorsinéla, sem
lifvisa fyrir heilkornahveiti og -rug i heilsusamlegu norreenu mataraedi og meta tengsl peirra vid sykurefnaskipti og
styrk blodfitu. Auk pess var metinn fysileiki pess ad framkvaema ihlutun med hérri neyslu & heilkornartigi medal
islenskra karla sem neyta ad jafnadi litils magns af heilu korni. Ola Kally starfar 4 naeringarstofu Landspitala (LSH) og
sinnir par naringarmedferd einstaklinga med sykursyki og neeringu aldradra dsamt pvi ad starfa & sykursykismottoku
Heilbrigdisstofnunnar Sudurnesja (HSS), samkveemt sérstékum pjonustusamningi milli HSS og LSH. Ola Kally hefur
annast stundakennslu vid Haskdla islands par sem hun leidbeinir medal annars nemum i starfsndmi og
rannséknartengdu framhaldsnami. Ola Kally hefur hlotid rannséknarstyrki fra Rannis (Rannsoknanémssjédur Rannis)
og Ur Visindasjodi Landspitala. Fra utskrift hefur Ola Kally tekid patt i endurskodun og uppsetningu
sjuklingandmskeida & géngudeild sykursyki og undirbuiningi rannséknar til ad meta drangur beirra. Rannsdkn hefst
formlega i september 2016. Og auk pess hefur hun unnid ad ritun kliniskra leidbeininga fyrir naeringarmedferd
einstaklinga med sykursyki af tegund 2. Ola Kally hefur unnid ad rannsékn & matarséun og vannaeringu sjklinga 4
6ldrunardeildum Landspitala Landakoti { samvinnu vid nemendur i meistarandmi i naringarfraedi vid Haskdla islands.
Hun hefur einnig tekid virkan patt i nefndarstérfum fyrir Matvaela- og neringarfredafélag Islands og leitt samtal
naringarfredinga sem sérhaefa sig i naeringarmedferd vid sykursyki fyrir hénd félagsins vid nystofnadan faghdp
hjtkrunarfreedinga sem sinnir medferd vid sykursyki i pvi skyni ad efla teymisvinnu og leggja grunn ad
framtidarrannséknum sem mida ad pvi til langs tima ad baeta pjonustu vid einstaklinga med sykursyki.

2017 Berglind Hélfdansdéttir, lj6smadir og lektor

Berglind er faedd 4rid 1973. Hun lauk BSc-gradu i hjukrun fra Haskola islands rid
2004, Cand.Obst-gradu i ljosmodurfraedi arid 2007 og MSc-gradu i ljosmaodurfraedi
frd sama skdla &rid 2011. Berglind héf doktorsnam i ljésmddurfraedi vid Haskdla
slands 4rid 2012 og vardi doktorsritgerd sina 2. mai 2016. Doktorsritgerd
Berglindar ber heitid: Fyrirfram &kvednar heimafeedingar 4 islandi: Forsendur,
utkoma og ahrifapettir (e. Planned home births in Iceland: Premise, outcome and
influential factors). Leidbeinandi Berglindar i verkefninu var dr. Herdis Sveinsdéttir,
professor vid  hjikrunarfredideild Haskdla islands. Auk hennar sétu i
doktorsnefndinni dr. Ol6f Asta Olafsdéttir, désent vid hjikrunarfreedideild Haskola
islands, dr. Alexander Kr. Smérason, professor vid Heilbrigdisvisindastofnun Haskdlans & Akureyri, og dr. Ingegerd
Hildingsson, professor vid Haskdlann i Uppsélum. Markmid doktorsrannséknarinnar var ad skoda sjélfreedi kvenna
um val & fedingarstad, bera saman ttkomu fyrir fram &kvedinna heimafadinga og sjukrahusfaedinga a Islandi og
meta &hrif frdbendinga og vidhorfa kvenna & Utkomu faedinga. Sjalfraedi kvenna um val 4 feedingarstad var rannsakad
med hugtakagreiningu. Utkoma heimafadinga og &hrif frabendinga voru kénnud med afturvirkum ferilrannséknum 4
gbgnum Ur madraskram. Ahrif vidhorfa kvenna til heimafeedinga & Gtkomu feedinga voru skodud med framvirkri
ferilrannsékn & gdgnum ur rannsékninni Barneign og Heilsa. Helstu nidurstédur voru paer ad tidni hridadrvunar med
lyfjum, maenurotardeyfingar og blaedingar eftir fedingu =500 ml var marktaekt laegri i fyrir fram dkvednum
heimafaedingum en sjukrahusfedingum, ad ahrif frabendinga voru marktaekt neikveedari i fyrir fram dkvednum
heimafaedingum en i sjtkrahtsfeedingum og ad vidhorf kvenna til fdinga og inngripa hafdi ahrif & sambandid milli
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vidhorfa peirra til heimafeedinga og Utkomu fadinganna. Berglind hlaut rannsoknarstyrki til doktorsndms fra
Rannsoknarndmssjodi Rannis, Minningarsjddi Bjargar Magnusddttur ljosmdédur og Magnisar Jonassonar bonda,
Rannsoknarsjodi Ljdsmaedrafélagsins og Rannsdknarsjodi Ingibjargar R. Magnusdéttur. Berglind tekur um pessar
mundir pétt i samnorraenni rannsokn & Utkomu heimafeedinga 4 islandi, i Danmérku, Noregi og Svibjod. Hun tekur
einnig pétt i fjolpjodlegri rannsokn & tidni inngripa i feedingum og tengslum inngripatidni og Utkomu faedinga i
Olikum l6ndum. Enn fremur leidir Berglind rannsdkn & ttkomu faedinga i tengslum vid heilsufars- og dhaettuflokkun a
faedingarvakt Landspitala. Til pessa verkefnis hlaut Berglind styrk atladan ungu starfsfélki Landspitala til kliniskra
rannsokna. Berglind Halfdansdéttir sinnir nu ljdsmadurstorfum, verkefnavinnu og rannséknarvinnu & faedingarvakt
Landspitala auk pess sem hun er lektor i ljgsmodurfraedi vid hjukrunarfraedideild Haskola islands. A Landspitala hefur
Berglind frd doktorsvorn sinni tekid patt i endurskodun verklags & fadingarvakt, unnid efni fyrir nyjar vefsiour
deildarinnar og styrt leshopum samstarfsfolks auk pess sem hun situr i styrinefnd fagrads ljdsmaedra 4 Landspitala. |
storfum sinum vid Héskélann hefur hin medal annars haft umsjon med kliniskum ndmskeidum og verid 20
tengilidur vid feernisetur hjukrunarfraedideildar.

2018 Asa Bryndis Gudmundsdéttir,
lyfjafreedingur og doktorsnemi

Asta lauk meistaraprofi fra Iyfiafreedideild Haskola
islands 4rid 2011 og leggur nui stund & doktorsndm
i onemisfredi vid leknadeild Haskola islands
undir leidsogn Jonu Freysdottur og Ingibjargar
Hardardéttur.  Doktorsverkefnid ~ ber  heitid
,Utanfrumufjdlsykrur - bldgreenpérunga dr  Blda
Léninu draga Ur tjdningu angafrumna & SYK og
CLEC7a". Markmid verkefnisins er ad upplysa
verkunarméta Blda [onins sem geeti skyrt pann bata
sem sorasjuklingar hljota vid booun i l6ninu. Cyanobacterium aponinum er blégreenpdrungurinn sem er rikjandi i
vistkerfi 16nsins og seytir utanfrumufjdlsykru i l6nid. Asa Bryndis einangradi utanfrumufjdlsykruna og kannadi hrif
hennar & angafrumur, T frumur og hyrnisfrumur i raekt. Nidurstédur verkefnisins gefa til kynna ad fj6lsykran hafi dhrif
& allar Iykilfrumurnar sem taka pétt i meingerd sora og studli ad baelingu peirra. bessari baelingu virdist vera midlad
gegnum SYK bodleidina. Auk pess virdist fjélsykran draga ur umritun & LL37 sem er einn af sjalfsofneemisvokum f
sora. Pessar nidurstodur benda til ad fjolsykrur i Iéninu taki patt i ad midla jakvaedum &hrifum bédunar i Blda loninu
& hud sorasjuklinga. Samhlida rannséknum sinum hefur Asa Bryndis leidbeint islenskum sem erlendum nemum sem
koma & rannsoknastofuna i styttri verkefni.

2018 Bara Dis Benediktsdottir, sérndmslaknir

Skyndidaudi hérlendis er nokkud algengur og er datlad ad drlega latist milli 200 og 300 manns skyndilega.
Skyndidaudi er algengari hja eldri einstaklingum og tengist ba gjarnan kransadastiflu eda afleidingum hennar. Hja
beim sem eru yngri (<40 dra) eru adrar orsakir fyrir skyndidauda. Er pa oft um ad reeda arfgenga sjukdéma sem geta
leitt til raskana 4 raflifedilsfreedi hjartans eda hjartavodva-sjukdoms. Heilkenni lengingar @ QT-bili er ein algengasta
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asteeda raflifedlisfreedilegri raskana i hjarta hja ungu folki. Margar stokkbreytingar sem valda heilkenni lengingar & QT-
bili eru pekktar. Oft eru einstaklingar sem bera stokkbreytingarnar einkennalausir par til alvarlegar hjartslattartruflanir
eda jafnvel hjartastopp gera vart vid sig. | rannsoknum & heilkenni lengingar & QT-bili hefur tidkast ad leita eftir
stokkbreytingum hj einstaklingum sem hafa alvarlega svipgerd, p.e. hafa fengid alvarlegar hjartsléttartruflanir eda eru
med langt QT-bil & hjartalinuriti. Upplysingar ur lifsynasafni islenskrar erfdagreiningar sem og ar um 400.000
hjartalinuritum sem eru geymd rafraent gera pad @ hinn boginn mogulegt ad finna alla pa einstaklinga sem ad bera
stokkbreytingar sem tengjast QT-bilinu og athuga hve algengt vandamalid er og hversu alvarlega svipgerd peir hafa. i
bessari rannsokn voru peir erfdabreytileikar sem valda lengingu & QT-bili fundnir og metid ad riflega 1 af hverjum
300 islendingum eru arfberar. betta er mun heerri tidni en adur var talid. itarleg svipgerdagreining 4 arfberum dsamt
upplysingum um skyndidauda synir ad dhatta 4 alvarlegum einkennum er verulega breytileg eftir stokkbreytingum.
Hingad til hafa allir sem greinst hafa med heilkenni lengingar & QT-bili hlotid somu medferd. pad er framtidarsyn
okkar ad hagt verdi ad bjéda sérsnidna medferd eftir pvi hvada erfdabreytileiki er undirliggjandi dsamt pvi ad gripa
fyrr en ella ef dhaetta @ alvarlegum atburdi telst mikil. Petta var mikilveegt framlag til préunar einstaklingsmidadrar
leknisfreedi en hérlendis erum vid ad morgu leyti i kjorstodu til ad ldta ad okkur kveda & peim vettvangi. Ad
rannsokninni standa auk Bdru, David O. Arnar, yfirleeknir hjartaleekninga & Landspitala dsamt samstarfsfolki fra
islenskri erfdagreiningu, Gardari Sveinbjérnssyni, Hilmu Holm, Daniel Gudbjartssyni og Kéra Stefanssyni.

2018 Elva Rut Sigurdardéttir, leknanemi

Rannsoknin Fosturkdfnun & fslandi var unnin @ Landspitala undir handleidslu Hildar Hardardéttur, fyrrverandi
yfirleknis @ medgongu, feedinga- og fosturgreiningardeildum kvennadeildar Landspitala, og Pordar pérkelssonar,
yfirleeknis & vokudeild Barnaspitala Hringsins. Fosturkofnun er afleiding pess ad skerding verdur 4 flutningi strefnis fra
madur til fésturs um fylgju og getur hin haft i for med sér alvarlegar afleidingar fyrir barn, baedi til lengri og skemmri
tima. Rannsoknin folst i pvi ad kanna nygengi fosturkéfnunar & islandi og hvernig pad hefur breyst 4 undanférnum
arum. Einnig ad kanna dheettupaetti, orsakir og afleidingar fosturkfnunar sem og hvernig stadid var ad endurlifgun
nybura sem urdu fyrir fosturkofnun a rannsdknartimabilinu. Pérdur atti hugmyndina ad verkefninu og sé m.a. um ad
koma rannsokninni af stad. Hildur tok ad sér pad hlutverk ad vera dbyrgdarmadur verkefnisins og atti mikinn patt i
rannsoknarvinnunni. Elva er leeknanemi 4 fjorda ari vid Haskola island og starfadi fyrir ndm sitt i leeknisfraedi
Landspitala & fosturgreiningardeildinni og dhattumadraverndinni. Starf hennar & peim deildum vakti sannarlega
dhuga & kvenna- og barnasvidinu og pvi fannst Elvu tilvalid ad pridja érs verkefnid hennar vaeri tengt inn @ pau svid.

2018 Olafur Pélsson, leeknir

Verkefnid Olafs snyst um kvedid vandamal sem er vel pekkt og algengt innan leeknisfraedi. Ny Iyf og medferdir eru
profadar i slembirédudum rannséknum & hopi félks med mjég strongum skilyrdum, svo sem engir adrir sjukddmar
(co-morbidity) eda ekki nogu alvarleg sjukdomseinkenni. Hins vegar er porri sjuklinga i rauninni med marga adra
sjukdoma eda adrar sjukdémsmyndir sem kemur i veg fyrir inntoku i kliniskar medferdarrannsdknir. Teknir eru allir
sjuklinga 4 islandi med soragigt (e. psoriatic arthritis) sem eru ad hefja medferd med liftaeknilyfjum (boDMARDS) og
beim hefur ddur verid skipt nidur eftir pvi hvort peir uppfylli inntdkuskilyrdin i slembiradadrar lyfjarannséknir
vidkomandi lyfs. Einungis pridjungur hépsins hefdi uppfyllt pau skilyrdi. Svorun peirra vid lyfinu er kénnud eftir 6 og
18 manudi og kemur i lj6s ad medferdarsvorunin er élika god sem og medferdartiminn (e. drug survival).
Rannsoknarhopurinn samanstendur af tveimur ndmslaeknum i sérndmi i almennum lyflekningum vid Landspitala,
bremur lyfjafreedingum og tveimur gigtarleknum. Olafur er & pridja og sidasta &rinu i almennum lyflaekningum og
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verdur i hopi peirra fyrstu sem utskrifast eftir ad nytt sérmamsfyrirkomulag var tekid upp. Olafur hyggur & sérném f
gigtleekningum i Svibjod og hefur ad hluta til tekid patt i uppbyggingu sérnémsins i starfi umsjonardeildarlaeknis
undanfarid ar. Olafur vinnur dsamt Birni Gudbjérnssyni professor og fleirum ad 6drum verkefnum i ICEBIO og mun
kynna verkefni sitt og annad verkefni med Birni & tveimur pingum & pessu ari, pingi gigtarsamtaka Evrépu (EULAR)
og pingi skandinaviskra gigtarlekna (SCR).

2019 Périr Einarsson Long, sérndmslaknir og doktorsnemi

porir er faeddur 1989 og Utskrifadist med kandidatsprof i laeknisfreedi vid Haskola
slands 2015. Hann lauk kandidatséri 4 Landspitala 2016 og hefur sidan pd starfad
sem sérmamslaeknir 4 lyfleekningasvidi Landspitala. | kjélfar BSc rannsoknarverkefnis i
leeknisfraedi 2012 fékk Porir mikinn dhuga & kliniskum rannséknum og par mé
sérstaklega pakka dhugahvetjandi og drifandi leidbeinendum. Hann vann i
rannsdknum medfram leeknandmi og kandidatsari og hof sidan formlega doktorsndm
vid Haskola islands vorid 2016. Doktorsvérn Poris fer fram i desember 2019. Titill
doktorsverkefnisins er: ,Bradur nyrnaskadi - Nygengi, ahettupaettir, endurheimt
nyrnastarfsemi og lifun.” Leidbeinendur hans vid verkefnid eru Gisli H. Sigurdsson,
Olafur Skdli Indridason og Martin Ingi Sigurdsson en auk peirra sitja i doktorsnefnd hans Rundlfur Palsson og Témas
Gudbjartsson. Porir hefur kynnt rannsoknir sinar @ morgum rddstefnum baedi hérlendis og erlendis og hefur medal
annars fengid styrki fré Visindasjodi Landspitala.

2020 Hrafnhildur Linnet Rundlfsdéttir, sérndmslaeknir og doktorsnemi

Hrafnhildur Linnet Rundlfsdéttir er feedd i Reykjavik arid 1985. Hun héf ndm i
laeknisfraedi vid leeknadeild Héskola islands haustid 2010, lauk BSc-gradu 2013 og
embeettisprofi vorid 2016 frd sama skola. Ad loknu kandidatséri hof hun sérndm i
almennum lyfleekningum & Landspitala sem hun stundar enn. Samhlida ndmi sinu i
leknisfredi tok Hrafnhildur pétt i rannséknum @ sjaldgaefum erfdasjikdomi,
adeninfosféribdsyltransferasa-skorti (APRT-skorti), sem er galli i ensimi i efnaskiptum
purina. bessi kvilli leidir til myndunar mikils magns af 2,8-dihydroxyadenini en pad er
torleyst efni sem veldur baedi nyrnasteinum og kristallanyrnameini sem getur leitt til
nyrnabilunar 4@ lokastigi. Verkefninu styra Vidar Edvardsson, préfessor og
sérfreedingur i nyrnalekningum barna, og Runolfur Pélsson, professor og sérfreedingur i nyrnalekningum en beir
mynda rannsoknarhépinn Rare Kidney Stone Consortium dsamt visindamonnum vid Mayo Clinic og New York
University i Bandarfkjunum. Ad loknu kandidatsari hof Hrafnhildur doktorsndm vid Haskola islands undir handleidslu
Vidars Edvardssonar og Olafs Skula Indridasonar, sérfreedings i nymalaekningum vid Landspitala. Hin vardi
doktorsritgerd sina i dgust 2020 sem ber heitid ,Adeninfosféribdsyltransferasa-skortur: Algengi og afdrif sjuklinga”.
Rannsoknir hennar leiddu medal annars i ljos ad sjukddémurinn er mun algengari 4 Islandi en annars stadar f
heiminum og ad unnt er ad vardveita nyrnastarfsemi ef lyflamedferd er hafin snemma. FjéImargir samstarfsadilar
hafa komid ad rannséknum Hrafnhildar og mé sérstaklega geta visindamanna hjé ArcticMass, islenskri erfdagreiningu
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og Haskdla [slands hér heima, vid Mayo Clinic og New York University i Bandarikjunum, University College London
og Newcastle University i Bretlandi og Necker-Enfants Malades Hospital i Paris i Frakklandi. Hrafnhildur hefur birt &
annan tug visindagreina i erlendum visindatimaritum og kynnt rannséknir sinar @ fjsimérgum rédstefnum baedi
innanlands og utan. P4 hefur hun hlotid styrki, medal annars ur Visindasjodi Landspitala, og styrk frd Bandarisku
heilbrigdisstofnuninni til pjélfunar i rannséknum & sjaldgaefum sjikdémum. Hrafnhildur vinnur nd ad rannséknum &
augneinkennum hjd sjuklingum med APRT-skort og & &hrifum langtimamedferdar med B6-vitamini 4 tttaugakvilla hja
sjuklingum med frumkomna oxalmigu af tegund 1.

2021 Elias Saebjorn Eypérsson, sérnamslaeknir

Elias lauk studentsprofi frd nétturufreedibraut Menntaskdlans i Reykjavik arid 20009.
Hann hlaut BSc-gradu i laeknisfreedi fra Haskola islands arid 2012 og lauk
embaettisprofi i leknisfraedi frd sama skéla arid 2016. Ad loknu kandidatsari hof hann
sérnam i almennum lyflekningum og skipti svo yfir i sérndm i svefinga- og
giorgeeslulekningum  4rid 2021. Arid 2013 hof Elias doktorsném i lif- og
leknavisindum samhlida némi i leeknisfradi. Leidbeinandi var Asgeir Haraldsson
professor i barnalaeknisfreedi. Doktorsverkefnid fjalladi um  Iydgrundud ahrif

ungbarnabolusetningar gegn bakteriunni Streptococcus pneumoniae. Algengustu

birtingarmyndir pneumokokkasykingar eru mideyrnabdlgur og lungnabolgur en hin
veldur einnig heilahimnubdlgum og blédsykingum. Arid 2011 var byrjad ad nota samtengt pneumdkokkabéluefni vid
ungbarnabdlusetninga 4 islandi. Rannsoknir Eliasar leiddu medal annars i ljos ad eftir ad bolusetningarnar hofust vard
toluverd laekkun 4 tidni mideyrnabdlgu, lungnabolgu og ifarandi pneumaokokkasykinga hja baedi bélusettum bérnum
og dbolusettum bornum og fullordnum vegna hjarddnamis. Kostnadarnytjagreining gaf til kynna ad fyrir hverja
kronu sem fjarfest var i boluefnid fengust tvaer til baka vegna sparnadar sem hlaust af faerri spitalalegum og minna
vinnutapi. Elias hefur birt @ annan tug visindagreina i erlendum visindatimaritum og hefur kynnt rannséknir sinar &
fislmérgum radstefnum badi innan lands og utan. Elias vinnur ni ad rannséknum & Covid-19 undir handleidslu
Rundlfs Palssonar og Martins Inga Sigurdarssonar professora vid laeknadeild Haskdla islands, og var fyrsti héfundur
ad grein um einkennamynstur Covid-19 sem birtist i British Medical Journal i desember 2020.

2022 Arnar Bragi Ingason, sérnémsleknir og doktorsnemi

Arnar lauk stidentsprofi fré nétturufraedibraut Menntaskdlans i Reykjavik 2013. Hann
lauk BSc-gradu i leeknisfreedi fra Haskola islands 2016 og embeettisprofi i laeknisfraedi
frd sama skola 2019. Arnar skrddi sig i framhaldinu i doktorsnam i leeknavisindum og
fer doktorsvorn hans fram 27. mai 2022. Leidbeinandi hans er Einar Stefdn Bjornsson
professor. Samhlida doktorsndmi hefur hann lokid kandidatséri og einu ari i sérndmi i
skurdlaekningum vid Landspitala.  Sidastlidid dr hefur Arnar unnid 4
meltingarleekningadeild Landspitala vid rannsoknarvinnu. Rannsoknarferillinn hofst
begar Arnar Bragi vardi sex manudum vid hjartaskurddeild Stanford héskéla & pridja
ari i leeknisfreedi par sem hann rannsakadi endurnyjunargetu hjartans i musamaodeli.
Hann var fyrsti héfundur af grein sem stadfesti nidurstédur fyrri rannsokna um ad hjartad hefdi getu til endurnyjunar
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a fyrstu viku lifs i nyburamuisum auk pess sem nyaedamyndunarferli i tengslum vid endurnyjunina var itarlega
kortlagt. A sidastlidnum premur &rum hefur Arnar einbeint sér ad kliniskum rannsoknum. Doktorsverkefni hans snyr
ad pvi ad bera saman blaedingar- og blodsegatidni milli mismunandi blodbynningarlyfja. Hann var fyrsti hofundur ad
grein sem birtist { Annals of Internal Medicine i haust og syndi ad rivaroxaban hefur aukna tidni
meltingarvegsbladinga samanborid vid adra beina storkuhemla (e. direct oral anticoagulants). Auk doktorsverkefnis
sins hefur Arnar, undir handleidslu Martins Inga Sigurdssonar préfessors, rannsakad tidni og dheettupaetti tengdum
vidvarandi dpididanotkun eftir skurdadgerdir. Hann var fyrsti hofundur ad grein sem birtist nylega i Annals of
Thoracic Surgery og syndi ad tiundi hluti sjuklinga sem Utleysir dpioida eftir opnar hjartaskurdadgerdir heldur &fram
ad nota lyfin i meira en prjd manudi eftir adgerd. Arnar Bragi hefur birt & annan tug ritryndra greina i erlendum
timaritum og kynnt rannsoknir sinar & fjélda innlendra og erlendra visindapinga. Hann hefur hlotid verdlaun fyrir
besta visindaerindi unglaeknis & badi islenska lyfleeknapinginu og sameiginlegu visindapingi skurd- og
svefingaleekna. Hann hefur ném i almennum skurdlaekningum vid University of Vermont i Bandarikjunum i juni.

2023 Poorya Foroutan Pajoohian, MSc { 6naemisfreedi og doktorsnemi

Poorya Foroutan Pajoohian lauk BSc-grédu & svidi heilbrigdisvisinda &rid 2016,
MSc i 6nemisfraedi arid 2019 og birti tveer greinar i Journal of Inflammation
Research and Advanced Biomedical Research (r MSc ritgerd sinni sem var
rannsokn & tjidningu CXC efnatoga vidtokum i dyralikani af bradri séraristilbélgu
(UQ). Peir syndu ad CXCR2 er eini vidtakinn fyrir efnatoga CXCL fjolskylduna sem
syndi auka tjaningu i tilrauna UC og a0 CXCR2 geeti gegnt mikilvaegu hlutverki i

meingerd sjukdémsins.

Poorya starfadi samhlida ndmi sem visindamadur & ymsum rannsoknarstofum og
hefur mikla reynslu & adferdum sem notud eru i kliniskri rannséknapjénustu. Pegar Covid-19 faraldurinn héfst voru
Poorya og eiginkona hans, Parinaz Mahdavi, doktorsnemi hja Eiriki Steingrimssyni, professor i Haskdla islands sem
stundar rannsoknir & sortuaxlum, ad keyra ad minnsta kosti 500 PCR syni & dag 4 sjukrahUsinu. Poorya og Parinaz
vildu beedi fara i frekara ndm og séttu um doktorsnemastodur hér & islandi sem pau fengu.

Poorya hof PhD nam vid laeknadeild Haskola islands undir leidsdgn Ingileifar Jonsdéttur professors og Stefaniu P.
Bjarnarsonar ddsents og starfar 4 onemisfraedideild Landspitala. Hann er stjérnarmadur i Lifvisindasetri sem fulltrui
doktorsnema. Hann vinnur ni ad adferdum til ad vinna bug & takmarkadri bdluefnissvorun og vernd gegn
ondunarferasykingum. Nylega birti hdpur peirra ritrynda grein i ,Journal of Frontiers in Immunology” par sem
Poorya er ridji hofundur og beir syndu fram & ad dnaemisglaedarnir dmLT og mmCT auka badi 6rvun og vidvarandi
dnamissvorun nybura vid béluefninu Pn1-CRM197 eftir bélusetningu i slimhid eda utan meltingarvegar. Poorya
hefur einnig haldid erindi og kynnt veggspj6ld med nidurstédur Ur rannsdknum sinum innanlands og 4 alpjédlegum
radstefnum.

Poorya Foroutan Pajoohian er faeddur &rid 1993 i Kurdistan sem er i austurhluta irans. Pau Parinaz Mahdavi,
eiginkona hans, eiga nyfaaddan son sem heitir Kardo.
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