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Sérnamsgrunnslaeknar a LSH

GO0 reynsla i teymisvinnu

Hafid gott backup baedi i dagvinnu og a voktum
bjalfist i 6gudum vinnubrogdum

Erud hluti af endurlifgunarteyminu

Faid ofluga fraedslu - tryggt ad pid faid tima fyrir slikt

Njotid pess ad hafa gédan studning af
sernamslaknum og sérfraedileeknum

Faid reynslu i ad vinna med bradveika sjuklinga
undir goori leidsodgn
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128.000 91.500 komur i | 331.000 komur

einstaklingar slysa- og a dag- og
(zumir oftar en einu sinni) braaapjonustu g{}ngudEHdll’

26.400

3.109 feedingar innlagnir

4.8 daga
medallegutimi

AN
LANDSPITALL 8 op



Fiolbreyttir moguleikar

LSH

— Bradaleekningar
*  Brdadalaekningadeild Fossvogi (BMT)
e Bradamottaka barnalaekninga og nyburagjérgeaesla
*  Brddamottaka Geddeildar
— Lyfleekningar
*  Almennar lyflekningar (BradateymiA, B, C, D, F)
e Smitsjukdémalaekningar (Bradateymi E)
*  Lungnalaekningar (Teymi A6)
*  Taugalakningar (B2)
* Nyrnalaekningar og meltingarlaekningar (12E)
*  Hjartaleekningar (14EG)
*  Krabbameinslyfleekningar (11E)
*  Blodsjukdémalaekningar (11G)
e Liknarlaekningar
«  Oldrunarlaekningar (B4 og K1/K2 Landakot)

— Skurdlzaekningar
*  Almennar skurdlaekningar
e Baeklunarskurdlaekningar
*  Kvensjukdémalaekningar
*  Hals-, nef- og eyrnalaekningar
e Augnlzkningar

— Adrar deildir

*  Gedlxekningar
e Lyflaekningar
»  Oldrunarlaekningar



Vid val a
deildum

Peir sem taka alla sjukrahismanudi SG-arsins
a LSH eru i forgangi fyrir val um deildir a LSH
innan olikra svida

Peir sem taka 4 manudi i lyfleekningum fa
forgang i ad velja sér deildir

SGL sem oOska eftir ad taka 18 manada SGL ar
fa slikt skipulagt ad norskri fyrirmynd




Oflugt
freedsluprégram

Oflugt ?rae(’iluprora deildum ' vikuleg kennsla
Kennslumidad starf i daglegri vinnu, stér hépur leekna kemur ad
namsmati ykkar

«  TIBA - bverfagleg hermikennsla (simulation)
— 1 dagur — afing i teymisvinnu og samskipta adferdum sem auka 6ryggi sjuklinga

*  http://www.landspitali.is/um-
landspitala/sjonvarp/nanar/?itemid= 7d925942 ealc-11e6-ad05-
5056be 5&category=c7/ 1 505 005

*  Onnur hermikennsla & SG arinu (% dagur)
—  Ytri 6ndunarvélarmedferd
—  Medferd loftvega
—  Endurlifgun

¢ Onnur ndmskeid
—  Samskiptafaerni, ALS, Basic Patient Safety ndmskeid

*  Gott txekifeeri til ad fa namsdaga skv kjarasamningi


http://www.landspitali.is/um-landspitala/sjonvarp/nanar/?itemid=7d925942-ea1c-11e6-ad05-005056be0005&category=c7f62b9f-878b-11e5-9f3c-005056be0005

Fiolbreytt taekifeeri

GO0 klinisk starfspjalfun ¢ GO0 sérnamspréogromm

Mikil teekifzeri til ad I bodi eftir SG
mata i kennslu

Gott a0 byrja ad byggja
grunn ao
rannsoknarvinnu

Studnings- og
radgjafarteymi



Kennsluverdlaun sérnamsgrunnslaekna

* Yfir 90 sérfraedilaeknar tilnefndir
- * Yfir 30 sérnamslaeknar tilnefndir
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VERDLAUN VEIIT FYRIR

KLINISKA KENNSLU A LANDSPITALA



Spurningar

Sigrun Ingimarsdottir
— sigruni@Ilandspitali.is
Inga Sif Olafsdéttir

— ingasif@landspitali.is
Elsa Bjork Valsdottir
— elsava@Ilandspitali.is

Umsjonarsérnamslaeknar eru lika alltaf til i ad
svara spurningum


mailto:sigruni@landspitali.is
mailto:ingasif@landspitali.is
mailto:elsava@landspitali.is

NU gef ég sérnamslaeeknum ordio:

* Af hverju radleggid pid pessum hopi ad taka
sernamsgrunnsario a LSH?

* Hver er megin kosturinn vid a0 vera
sernamsgrunnslaeknir a pinni starfseiningu?



Hvetjum ykkur til ad velja Landspitan
sem ykkar kennslustofnun a SG

Hringbraut . T e [ P Fossvogi

Landakot




Skurdlaekningasvio

Deildir i bodi:

— Almenn skurddeild

— Baklunardeild

— Heila-og taugaskurddeild

— bvagfeeraskurddeild
— Adaskurddeild

Vaktir:

— 0-1 stubburiviku (16-21)

— 1-2 helgarvakt/man

(neeturvakt 21-09, 9-16, 9-21)

Hver deild kynnir SGL fyrir
vinnufyrirkomulagi a deild
og kemur peim ad i
adgerdum

e Kennsla — 8 vikna skema

Preop undirbun/postop
vandamal

bvagleggir — praktisk atr
Alg thoraxvandamal
Hofudaverkar

Ischemiskur fétur og
dopplerskodun

Saumakennsla/takni
Lapardskopia hermikennsla
Akut kvidverkir



Lyfleekningadeildir

* Deildir i bodi e Vaktir:
— Hjartadeild, — Upb 2 kvoldvaktir i manudi
Meltingardeild, Nyrnadeild, — 1 helgi/ manud

Blodsjukddmadeild,
Krabbameinsdeild

— Smitsjukdomadeild,

— 1 neeturvaktavika/ man
— Alltaf med SNL & vakt

lungnadeild,

bradalyflaekningar, e Kennsla

t:?\ug:.:\(,jellfi, : — Morgunfundir
gigtsjukdomadeild, ’
6ldrunardeild — pridjudagshadegisfundir

 Tilfellafundir
 vyfirlitsfyrirlestrar



Bradadeild

Deildir:

— Avakt
— B vakt
— G vakt

Vaktir
— Blandadar vaktir 40t/viku
— onnur hver helgi
— 8-16, millivakt (9t), 15-24
— Naeturvaktir: 22-08

— Helgarvaktir (10t) 08-18, 12-
22, 14-24

e Kennsla

M&M fundir midvikudaga

Deildarlaeknakennsla
midvikudaga 9-12

Gott teekifeeri til ad gera
minnihattar inngrip

Taekifaeri til ad laera
omskodanir

Mikid af erlendum
sérfreedingum sem auka a
fiolbreytnina og eru
kennslugladir
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