Sjukrahusio a Akureyri
SAk fyrir samfelagio

ORYGGI - SAMVINNA - FRAMSZKNI



Sjukrahusio a Akureyri

IIIIIIIIIIIII
siéta

* Sjukrahusid a Akureyri veitir almenna og Grenland -
sérhaefda heilbrigdispjonustu, par sem e
ahersla er 16gd a bradapjonustu og helstu
sérgreinamedferdir

* Annad tveggja sérgreinasjukrahusa landsins g B 1 LG IS I G S
og gegnir lykilhlutverki i almannavornum. By et WD s

* Kennslusjukrahus og pekkingarstofnun sem
leggur metnad sinn i kennslu og rannséknir i -
heilbrigdisvisindum.

=
Stokkseyri

 Samvinna vid heilbrigdisstofnanir a e N
landsbyggdinni og tekur patt i uppbyggingu
heilbrigdispjonustu a landsvisu og er midstod
sjukraflugs i landinu.

@ Landmaglingar [stands

* Faereyjar



Almennar lyflaekningar (hid
medicinska hladbord)

Hjartalaekningar, innkirtlalaekningar,
meltingafaeralaekningar,
smitsjukdémalaekningar,

taugasjukdémalaekningar,
gigtarlaekningar, lungnalaekningar,

krabbameinsleekningar, endurhzefing.

Almennar skurdleekningar

/A 0daskurdlaekningar, lytaleekningar,
pvagfaeraskurdlaekningar

Baklunarskurdlakningar

Barnalaekningar
Meltingarsjd., innkirtlasjd., gigtarsjd.

Faedinga- og
kvensjukdémalaekningar

Gedlaekningar

Myndgreining

Sveefinga- og
gjorgaeslulaekningar

Endurhafingar- og
oldrunarlaekningar

Hals-, nef- og eyrnalakningar

Meinafraedi

Rannsdknalaekningar

Sjukraflug

Augnlaekningar

Hudlaekningar

Barna- og
unglingagedlaekningar



Presenter Notes
Presentation Notes
Skurðlækningar og bæklunarskurðlækningar


Sjukrahusio a
Akureyri

* Deildarskipt sjukrahus
* Fjoldi ryma er 140

* Legudeildir 111

* Dagdeildir 29



* Leid 1 = Hvad sem er ©

* Vid hvetjum ykkur til ad seekja um a SAk hversu litid (stuttan tima)
sem pid sjai ykkur faert um ad vera.

SGL grunnur

e Lyflaekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
 Bradadeild



Presenter Notes
Presentation Notes
Sérnámsgrunnur skal vera 12 mánuðir og uppfylla marklýsingu fyrir sérnámsgrunn. Sérnámsgrunnur skal skiptast þannig að a.m.k. séu fjórir mánuðir í heilsugæslu og átta mánuðir á kennslusjúkrahúsi, þar af að lágmarki tveir mánuðir í í lyflækningum, skurðlækningum og bráðalækningum

150 þúsund kr. húsnæðisstyrkur á mánuði!
Inn í mánaðarlaunum eru 3 fastir yfirvinnutímar sem uppbót vegna stubba
Unnin yfirvinna er greidd!
Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvísun reiknings 
flutningafyrirtæki eða leiga á bíl eða búnaði til flutninga 
gildir fyrir ráðningu í 6 mánuði eða lengur.



Sérnamsgrunnur a

e Leid 1 = Hvad sem er ©

* Vio hvetjum ykkur til ad ssekja um
sem pid sjai ykkur feert um ad ver

SGL grunnur SGL val (TUSK) 2 m

e Lyflekningadeild  Gedlaekningar

e Skurd/beaeklunarlaekningadeild * Barnalaekningar
 Bradadeild  Faedinga- og kvennlaekningar

 Svaefing- og gjorgeeslulaakningar



Presenter Notes
Presentation Notes
Sérnámsgrunnur skal vera 12 mánuðir og uppfylla marklýsingu fyrir sérnámsgrunn. Sérnámsgrunnur skal skiptast þannig að a.m.k. séu fjórir mánuðir í heilsugæslu og átta mánuðir á kennslusjúkrahúsi, þar af að lágmarki tveir mánuðir í í lyflækningum, skurðlækningum og bráðalækningum

150 þúsund kr. húsnæðisstyrkur á mánuði!
Inn í mánaðarlaunum eru 3 fastir yfirvinnutímar sem uppbót vegna stubba
Unnin yfirvinna er greidd!
Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvísun reiknings 
flutningafyrirtæki eða leiga á bíl eða búnaði til flutninga 
gildir fyrir ráðningu í 6 mánuði eða lengur.



e Leid 2 = 2 lyf + 2 skurd + 2 brada + ,TUSK — deild” (8 man. program)

* SGL grunnur allur tekinn a SAKk.

SGL grunnur

e Lyflaekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
 Bradadeild



Presenter Notes
Presentation Notes
Sérnámsgrunnur skal vera 12 mánuðir og uppfylla marklýsingu fyrir sérnámsgrunn. Sérnámsgrunnur skal skiptast þannig að a.m.k. séu fjórir mánuðir í heilsugæslu og átta mánuðir á kennslusjúkrahúsi, þar af að lágmarki tveir mánuðir í í lyflækningum, skurðlækningum og bráðalækningum

150 þúsund kr. húsnæðisstyrkur á mánuði!
Inn í mánaðarlaunum eru 3 fastir yfirvinnutímar sem uppbót vegna stubba
Unnin yfirvinna er greidd!
Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvísun reiknings 
flutningafyrirtæki eða leiga á bíl eða búnaði til flutninga 
gildir fyrir ráðningu í 6 mánuði eða lengur.



Sérnamsgrunnur a SAk

* Leid 2 =2 lyf + 2 skurd + 2 brada +
* SGL grunnur allur tekinn a SAk.

SGL grunnur

e Lyflekningadeild .
e Skurd/baeklunarlaekningadeild .
 Bradadeild .

SGL val (T

Gedlakningar
Barnalzaekningar
Faedinga- og kvennlaekningar
Svaefing- og gjorgeeslulaekningar



Presenter Notes
Presentation Notes
Sérnámsgrunnur skal vera 12 mánuðir og uppfylla marklýsingu fyrir sérnámsgrunn. Sérnámsgrunnur skal skiptast þannig að a.m.k. séu fjórir mánuðir í heilsugæslu og átta mánuðir á kennslusjúkrahúsi, þar af að lágmarki tveir mánuðir í í lyflækningum, skurðlækningum og bráðalækningum

150 þúsund kr. húsnæðisstyrkur á mánuði!
Inn í mánaðarlaunum eru 3 fastir yfirvinnutímar sem uppbót vegna stubba
Unnin yfirvinna er greidd!
Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvísun reiknings 
flutningafyrirtæki eða leiga á bíl eða búnaði til flutninga 
gildir fyrir ráðningu í 6 mánuði eða lengur.



e Leid 3 =4 lyf + 2 skurd + 2 brada + ,,TUSK — deild” (10 man. program)

e SGL grunnur allur tekinn a SAk, viobot er 2 man a lyf og pa tryggjum
vid ykkur val a ,TUSK — deild®. Hér er timinn lengdur i 10 man en....

SGL grunnur

Lyflaekningadeild
Skurd/baeklunarlaekningadeild
Bradadeild

SGL val (TUSK) 2 man.
e Gedlaekningar
 Barnalaekningar

 Fazedinga- og kvennlaekningar
* Sveefing- og gjorgeeslulaekningar



Presenter Notes
Presentation Notes
Sérnámsgrunnur skal vera 12 mánuðir og uppfylla marklýsingu fyrir sérnámsgrunn. Sérnámsgrunnur skal skiptast þannig að a.m.k. séu fjórir mánuðir í heilsugæslu og átta mánuðir á kennslusjúkrahúsi, þar af að lágmarki tveir mánuðir í í lyflækningum, skurðlækningum og bráðalækningum

150 þúsund kr. húsnæðisstyrkur á mánuði!
Inn í mánaðarlaunum eru 3 fastir yfirvinnutímar sem uppbót vegna stubba
Unnin yfirvinna er greidd!
Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvísun reiknings 
flutningafyrirtæki eða leiga á bíl eða búnaði til flutninga 
gildir fyrir ráðningu í 6 mánuði eða lengur.



Sérnamsgrunnur a SAK -

* Leid 3 =4 lyf + 2 skurd + 2 brada +,,

* SGL grunnur allur tekinn a SAKk, vio
vid ykkur val a ,TUSK — deild. Hér

SGL grunnur

e Lyflekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
 Bradadeild



Presenter Notes
Presentation Notes
Sérnámsgrunnur skal vera 12 mánuðir og uppfylla marklýsingu fyrir sérnámsgrunn. Sérnámsgrunnur skal skiptast þannig að a.m.k. séu fjórir mánuðir í heilsugæslu og átta mánuðir á kennslusjúkrahúsi, þar af að lágmarki tveir mánuðir í í lyflækningum, skurðlækningum og bráðalækningum

150 þúsund kr. húsnæðisstyrkur á mánuði!
Inn í mánaðarlaunum eru 3 fastir yfirvinnutímar sem uppbót vegna stubba
Unnin yfirvinna er greidd!
Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvísun reiknings 
flutningafyrirtæki eða leiga á bíl eða búnaði til flutninga 
gildir fyrir ráðningu í 6 mánuði eða lengur.



* Leid 4 = 12 man. program a SAk i samrami vid norska fyrirkomulagio
(LIS1) p.e. 4 lyf* + 4 skurd™* + 4 ged (*getur farid fram ad hluta 3
bradadeild)

e Hér tryggjum vid ykkur val a ,,TUSK — deild”

SGL grunnur

e Lyflaekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
 Bradadeild

SGL val (TUSK) 2 man.

e Gedlaekningar
 Barnalaekningar

 Fazedinga- og kvennlaekningar

* Sveefing- og gjorgeeslulaekningar



Presenter Notes
Presentation Notes
Sérnámsgrunnur skal vera 12 mánuðir og uppfylla marklýsingu fyrir sérnámsgrunn. Sérnámsgrunnur skal skiptast þannig að a.m.k. séu fjórir mánuðir í heilsugæslu og átta mánuðir á kennslusjúkrahúsi, þar af að lágmarki tveir mánuðir í í lyflækningum, skurðlækningum og bráðalækningum

150 þúsund kr. húsnæðisstyrkur á mánuði!
Inn í mánaðarlaunum eru 3 fastir yfirvinnutímar sem uppbót vegna stubba
Unnin yfirvinna er greidd!
Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvísun reiknings 
flutningafyrirtæki eða leiga á bíl eða búnaði til flutninga 
gildir fyrir ráðningu í 6 mánuði eða lengur.



Sérnamsgrunnur a SAK -

* Leid 4 = 12 man. program a SAk i sa
(LIS1) p.e. 4 lyf* + 4 skurd* + 4 ged
bradadeild)

* Hér tryggjum vid ykkur val a ,,TUS

SGL grunnur

e Lyflekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
 Bradadeild



Presenter Notes
Presentation Notes
Sérnámsgrunnur skal vera 12 mánuðir og uppfylla marklýsingu fyrir sérnámsgrunn. Sérnámsgrunnur skal skiptast þannig að a.m.k. séu fjórir mánuðir í heilsugæslu og átta mánuðir á kennslusjúkrahúsi, þar af að lágmarki tveir mánuðir í í lyflækningum, skurðlækningum og bráðalækningum

150 þúsund kr. húsnæðisstyrkur á mánuði!
Inn í mánaðarlaunum eru 3 fastir yfirvinnutímar sem uppbót vegna stubba
Unnin yfirvinna er greidd!
Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvísun reiknings 
flutningafyrirtæki eða leiga á bíl eða búnaði til flutninga 
gildir fyrir ráðningu í 6 mánuði eða lengur.



Vidbotarkjor fyrir s
sernamsgrunnslaekna a SAk =

e 150 pusund kr. husnzedisstyrkur a
manudi!

* Inn i manadarlaunum eru 3 fastir
yfirvinnutimar sem uppbdt vegna
stubba

e Unnin yfirvinna er greidd!
* Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn
framvisun reiknings - N Ty Ak |
* flutningafyrirtaeki eda leiga a S l."i | =S
bil eda bunadi til flutninga : e
e gildir fyrir radningu i 6 manudi
eda lengur.



A

verju SAk? - almennir

unktar

Staerdin

Personuleg samskipti
Maturinn
Lika greenmetisréttir!

MANUDAGUR
¥ Hakkslpa

b Steiktu.r .130 rskur i raspi, kart&flur,
graenmeti, sdsa, salat.

Gado gado pottréttur (V)
: HNETUR, Soja, Se
» Makkardénustipa

PRIDJUDAGUR
> SveppasUpa

% Hakka buff, kartoflur, greenmeti,
lauksdsdsa, salat

¥ Salsa baunaréttur med grionum (V)

MIEVIKUDAGUR
¥ Minestrone sipa

#* Ofnbakad u r fiskur i karrikakossasu,
kart@flur, gra=nmeti, salat

» Grznmetis bollur, tikka maja (v)

> Budingsstipa. med vanillu

— e LN
ELoLo TYa0ay

FIMMTUDAGUR

¥ Glllassipa

* Lamba schnitzel, rotargranmetisgratin,
raudbedur, sosa.

> Wegan Schnitzel (G)

> s

FOSTUDAGUR
» Kartdflu- og bladlaukssupa

# Lasagne, kartoflustappa, braud, salat

¥ Vegan Lasagne (V)

LAUGARDAGUR
¥ Ofnbakadur fiskur i engifer og kdkos,
hrisgrjon, graenmeti, salat

* Swveskjugrautur

SUNNUDAGUR
* Grisahnakki, kartGflur, greenmeti,
sdsa, salat.

® De.sser"c kaka

ATH: Matsedill getur breyst an fyrirnvara

aw dag :)


Presenter Notes
Presentation Notes
Ekki of stórt og ekki of lítið. 
-Mikið af sjúklingum sem renna í gegn. Mikil fjölbreytni. Oft tími til að sökkva sér í vandamálin. 
-Persónulegri samskipti við sérfræðinga.
-Góður matur. 


Sérnamsgrunnslaeknar

e 25 stodugildi ,,ungleekna® p.e. 13 sérnamsgrunnslaeknar og 12
deildarlzekna eda sérnamslaekna.
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Vinnuskipulag

Spitali fyrir bangs
duakkur af 6llum sta
og geroum

Dagvinna

SIUKRAHUSID A AKURE
AKUREYRI HOSPIT,

Bradamottaka

Deildarvinna

Gongudeildarvinna



Presenter Notes
Presentation Notes
Almenn dagvinna á deild. 
Einnig mikil tengsl við bráðamóttöku. 
Þú færð tækifæri á því að hitta sjúkling primert á bráðamóttöku, vinna hann svo upp inni á deild og fylgja honum svo eftir. 
Tækifæri til að sjá sjúklinginn í sínu besta og versta ástandi. Mjög lærdómsríkt. 



Vinnuskipulagid nuna —en er i endurskodun

o Lyf
e Dagur + kvold + naetur

e Skurd
* Dagur + kvoldstubbur (16-21) + neetur

Tveir unglaeknar i husinu

Sérfraedingur til 20 a virkum dégum a BMT

Sérfraeedingar a bakvoktum

Sérnamslaeknar a geesluvoktum


Presenter Notes
Presentation Notes
Sérnámsgrunnslæknar taka vaktir á SAk. 
Lyf:8,5 tíma vaktir á virkum dögum (15:30-24 kvöldvakt og 23:30-8:00 næturvaktin). Síðan 12 klst vaktir um helgar. Hér er dæmi um 7 daga vaktarúllu á lyf.
Skurð: nýtt fyrirkomulag, taka næturvaktir frá 20:30-8:00 og kvöldstubbar eftir dagvakt frá 16-21. Unglæknar á nokkrum deildum skipta á milli sín kvöldstubbana. 

2 unglæknar með húsið á nóttunni. Sinna deildum og bráðamóttöku. 
Góður stuðningur frá sérfræðingum og deildarlæknum. Sérfræðingur alltaf í húsi til 20 á virkum dögum. 


Mottokudagur

* Fyrsti dagur i starfi er
mottokudagur a SAk

-kynning a verkferlum og
kerfum

-bradavidbrogd a SAk

-husaskipan

-almenn og sértaek
nylidafreedsla

-handleidarar kynntir til
sogunnar



Laeknadagar

» Stefnt ad pvi ad allir komist
sudur einhverja daga.

« SAk greidir ferdakostnad og
veitir namsleyfi i samraemi
vid vkkar réttindi



Presenter Notes
Presentation Notes
Kandídatar eru í forgangi á læknadögum.


Kennsla

MKSAP a pridjudogum — a
lyflaekningadeild

SGL fraedsla @ midvikudogum i
fjarfundi fra LSH-tilheyrir SGL-arinu og
hluti af eportfoli

Unglaeknafraedsla a fimmtudégum

(fundir til ad pétta hopinn og fraedslan
midast vid parfir hopsins hverju sinni)

Fostudagsfundur laeknarads

Endurlifgunarnamskeio (2-20 tima
namskeid)

Um 12 namskeid a ari
(ALS/ ILS/EPALS/EPILS/BLS/NLS/
UPPRIFJUN)

BEST og Hermikennsla
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Lifid er ekki bara vinna

* Eyja vinstofa

e Gotubarinn

* Mulaberg

* Backpackers

* R5

* Graeni hatturinn
 Svo eitthvad sé nefnt.




Praktisk atridi

5 minutur innanbaejar i allt a bil, 15
min i Hlidarfjall

Kjarnaskogur-utivistarparadis a0
sumri og vetri

Gengur vel ad fa leikskdlaplass

Ja og vedrid ©




Geggjal vedur a Akureyri

2021: brefalt fleiri ,,sumardagar® a Akureyri en i Reykjavik

8 5§ 3§ 3 8 ¥ 5§ -




Deildir Vaktlr—tmavmpusamnmgur|
bodi!

e Skurdlaekningadeild e Stubbar a BMT 16-21

K

iniskt verknam a 6. ari

Teekifeeri til pess ad kynnast SAK!

e Baeklunarskurddeild e He
e Lyflaekningadeild e Mi

e Geddeild

* Mi

garstubbar 11-17
livaktir a lyf 16-20
livaktir um helgar 9-17

Fritt husnae0i!



Fyrirspurnir

Ragnheidur Anna borsdottir, umsjonardeildarlaeknir,
skurdlina: rath1218@sak.is

Arndis Heimisdaéttir, umsjonardeildarlaeknir, lyfjadeild: ah0718@sak.is

Hugrun Hjorleifsdottir, namsstjori: hugrun@sak.is

Laufey Hrélfsdaéttir, deildastjori mennta- og
visindadeildar laufeyh@sak.is
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Vidbaotarkjor fyrir
sérnamsgrunnslaekna a
SAk - Aftur ©

e 150 pusund kr. husnaedisstyrkur 8 manudi!

* Inn i manadarlaunum eru 3 fastir
yfirvinnutimar sem uppbadt vegna stubba

* Unnin yfirvinna er greidd!
* Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvisun
reiknings

 flutningafyrirteeki eda leiga 3 bil eda
bunadi til flutninga

e gildir fyrir radningu i 6 manudi eda lengur.




Sérnamsgrunnur - skipulag

* 12 manada program * 18 manada program
* 8 man a SAk og 4 man a e [ samraemi vid norska fyrirkomulagid (LIS1)
heilsugeeslu * Haegt ad taka lika auka valmanudi:

e 2 maniskurdlaekningum
* skurd- og baeklunarskurdlaekningar

e 2 manibradalekningum
* 4 manilyflaekningum

e gedlekningar, fedinga- og
kvensjukddmalaekningar, sveefinga- og
gjorgaeslulaekningar eda barnalaekningar



Presenter Notes
Presentation Notes
Sérnámsgrunnur skal vera 12 mánuðir og uppfylla marklýsingu fyrir sérnámsgrunn. Sérnámsgrunnur skal skiptast þannig að a.m.k. séu fjórir mánuðir í heilsugæslu og átta mánuðir á kennslusjúkrahúsi, þar af að lágmarki tveir mánuðir í í lyflækningum, skurðlækningum og bráðalækningum

150 þúsund kr. húsnæðisstyrkur á mánuði!
Inn í mánaðarlaunum eru 3 fastir yfirvinnutímar sem uppbót vegna stubba
Unnin yfirvinna er greidd!
Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvísun reiknings 
flutningafyrirtæki eða leiga á bíl eða búnaði til flutninga 
gildir fyrir ráðningu í 6 mánuði eða lengur.
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