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FRADSLUEFNI

Speglunin er gerd til ad brenna axli i pvagblodru.

Undirbiningur

« Fara parf i sturtu d0ur en komid er 4 spitalann.
« Karlmenn purfa ad pvo vandlega undir forhuad.
*  Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna.

Speglun
Mzeting er & gongudeild pvagfeera 11A a 1. haed Landspitala vid Hringbraut.

pvagrasaropid er pvegid og deyft med kremi. Farid er med speglunartaeki upp
bvagrés og inn i pvagblédru. Speglunin tekur um 30 minutur.

Eftir speglun

+ Naudsynlegt er ad drekka 1,5-2 litra af vokva pann dag sem speglunin fer
fram.

*  Buast md vid ad vaegur svidi fylgi fyrstu pvagldtum eftir speglunina.
Haegt er ad kaupa verkjalyf &n lyfsedils i apoteki, sem taka méd samkvaemt
fylgisedli lyfs.

Hafa parf samband vid gongudeild pvagfera 11A
eda leita & bradamottoku ef:

Likamshiti er heerri en 38,5°C

+ bvagldt ganga illa

« Verkir eda svid sem minnka ekki vid verkjalyf
* Pbvag er mjog blddlitad
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Kostnadur
Greida parf fyrir medferdina samkvamt gjaldskra Landspitala.

Simanumer

Gongudeild pvagfaera 11A er opin virka daga kl. 8-16, simi 543 7100. Utan dagvinnutima er
leitad & bradamattoku i Fossvogi ef vandamél koma upp.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja a deildina ef spurningar vakna.
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