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FRADSLUEFNI LANDSPITALI

Pvagbladran er fjarlaegd i skurdadgerd med adgerdarpjarka. | adgerdinni
eru pvagleidararnir tengdir i garnabut sem leiddur er Ut & kvid og kallast
bvagstoma. bar med er pvaginu veitt i poka utan & kvid. Hjé karlménnum

er einnig fjarleegdur blodruhalskirtill og sadblodrur. Hja konum er

leg, eggjastokkar og efsti hluti legganga oftast fjarleegt i adgerdinni. A
Neerliggjandi eitlar eru einnig fiarleegdir. i stoku tilfellum er notkun
adgerdarbjarka ekki moguleg og pa er gerd opin skurdadgerd. Til ad flyta N
fyrir bata er dkvednu ferli fylgt sem snertir hreyfingu og naeringu fyrir og
eftir adgerd. Rétt er ad gera rad fyrir ad vera frd vinnu i 6-8 vikur, had
starfi og lidan.

Skurd_0911/LSH/SS150312

Blodpynningarlyf
Haetta parf ad taka blédpynningalyf, 6nnur en hjartamagnyl, og er pad
gert i samrddi vio lekna pvagferaskurddeildar.

Nattaru- og faedubotarefni
Rédlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og fadubaotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par med talid lysi og
Omega 3, par sem pau geta haft blodpynnandi ahrif. Ohatt er ad taka afram inn fjslvitamin og steinefni.

Nering og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda naeringarrikan mat,
taka inn vitamin og drekka orku- og préteinrika neeringardrykki. Gott naeringarastand getur minnkad likur a
fylgikvillum adgerdar.

Tébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif @ bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar gréi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. pvi er mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir adgerd. beir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta
og geta fengid adstod hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja ,Radgjof i reykbindindi”.
Starfsmadur spitalans hefur pd samband vid rddgjafapjénustuna en eins mé hringja i gjaldfrjalsa
simandmerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Notkun afengis

Rddlagt er ad draga Ur eda hatta neyslu &fengis i fjorar vikur fyrir adgerd, par sem pad getur haft ahrif
a svefingu og bata eftir skurdadgerd. Peir sem telja sig ofnota eda misnota lyf eda dfengi purfa ad hafa
samband vid gongudeild 10E til frekari upplysinga og samrads. Geett er trinadar um slik mal jafnt sem
onnur.

Adstedur heima

Ef borf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar
deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli, heimilishjalp og/eda heimahjukrun ef porf er &.
Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Fyrsta undirbtningsvidtal

Bodad er til undirbuningsvidtals & gongudeild 10E i kjallara Landspitala vid Hringbraut 2-4 vikum fyrir adgerd.
Mikilvaegt er ad adstandandi komi med i vidtalid. Hafa parf med oll Iyf og fadubdtarefni sem tekin eru daglega eda
lyfjakort.

«  Hjukrunarfraedingur veitir freedslu um pad sem framundan er. Farid er yfir notkun dagbokar sem sjuklingur

hefur hja sér eftir adgerd og er leidbeinandi detlun um medferd. Veitt er freedsla um pvagstéma. | bodi er
ad hitta einstakling med pvagstéma og getur hjukrunarfraeedingur haft milligongu um pad. Einnig er haegt ad
kynna sér stémasamtokin @ www.stoma.is eda i sima 847 0694.

*  Laeknir pvagfeeraskurddeildar fer yfir heilsufar. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og svafingu.

Rannsoknir

Tekin eru blodsyni og frekari rannsdknir gerdar ef porf er 4. Hafa parf med pvagsyni (morgunbvag) i synaglasi sem
faest i apotekum.

Undirbuningur & gongudeild 10E nokkrum dégum fyrir adgerd
«  Stomahjukrunarfraedingur merkir fyrir stadsetningu stdma og afhendir undirbtningsdrykki sem eru mikilvaegir
til ad flyta bata eftir adgerd og minnka &hrif fostu 4 likamann.

«  Svefingalaeknir hittir sjukling i flestum tilvikum og fer yfir svaefingu og metur hvada lyf eigi ad taka ad morgni
adgerdardags. Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru.

«  Sjukrapjalfari kennir afingar fyrir adgerdina og maelir lengd og ummal fota til ad tryggja ad teygjusokkar sem
afhentir eru ad morgni adgerdardags séu i réttri staerd. Teygjusokkar eru naudsynlegir til ad baeta blodrés i
fétum og minnka heettu & blédtappamyndun.

Kostnadur
Fyrir bjénustu & gdngudeild parf ad greida.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er po ekki
god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

o Klukkan 18 kvéldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbuningsdrykki sem afhentir voru i

undirbtiningsvidtali (alls 800 ml). Fa sér aukabita adur en farid er ad sofa. Ekki ma borda mat sidustu 6 kist.
fyrir komu & spitalann.

o Ohtt er ad drekka taera drykki (1-2 gl6s i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn,
teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. Tveimur kist. fyrir daetladan adgerdartima & ad drekka sams konar
undirbtiningsdrykki (alls 400 ml) og kvoldid ddur samkvaemt leidbeiningum.

* Pbegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
« Ekki md nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu a spitalann.
Annar undirbaningur

Vid innlégn @ deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, tyggigimmi, inniskd, bagileg fot, slopp,
afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. prifa parf naflann med bomullarpinna og karlmenn
burfa ad pvo vandlega undir forhtd. Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna og ekki md nota svitalyktareydi,
krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mgting er & dagdeild 13D 4 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags og hafa parf med 6ll
lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid laekni eda hjikrunarfraeding.

Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur 6-8 klukkustundir
og hefur pvagfaraskurdlaeknir samband vid adstandanda ad henni lokinni. Eftir adgerd tekur vid dvol &
voknunardeild par sem fylgst er néid med lidan sjuklings til kvélds en pa fer hann & legudeild. | sumum tilvikum er
sjuklingur & voknunar- eda gjorgaesludeild til naesta dags. Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en nanustu
adstandendum er velkomid ad hringja.

Verkir

Buiast mé vid ad finna fyrir verkjum yfir skurdsvaedi. Einnig geta verid eymsli i lidum og vodvum vegna legustellinga
i adgerdinni og bjugur getur komid fram & augnlokum og andliti fyrst eftir adgerd sem hverfur af sjalfu sér. Verkjalyf
eru gefin & fostum timum og eftir porfum. Ef adgerdin er ekki gerd med adgerdarpjarka er 16g0 utanbastsdeyfing
(deyfing vid maenu) til verkjastillingar sem héfd er i adgerd og fyrstu dagana 4 eftir. Sjuklingur metur styrk verkja
samkvaemt verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir.
Mikilvaegt er ad lata vita um verki. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu moéti og andad
djupt. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.
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Ondun
Sarefni er gefid fyrst eftir adgerd til ad létta ndun. Ondunarafingar eru mikilveegar fyrir starfsemi hjarta og lungna
og draga Ur likum & fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabolgu.

pvagutskilnadur
pvaginu er veitt i poka & kvid. Tvaer mjoar slongur (stentar) liggja timabundid frd nyrum nidur pvagleidara gegnum
garnabutinn i pokann. Fylgst er med rennsli fra beim og peir skoladir med saltvatni ef rennsli er tregt.

Pvagstoma

Starfsfolk deildar adstodar vid umhirdu stoma fyrst eftir adgerd og veitir freedslu og pjalfun. Fyrir Gtskrift

er naudsynlegt ad kunna ad skipta um plétu og poka, teema pvagpoka og tengja vid naeturpoka.
Stémahjukrunarfraeedingur kennir umhirdu, undirbyr heimferd og leidbeinir um kaup & hjalpargégnum. Haegt er ad
leita til stomahjukrunarfreedinga a gongudeild 10E eftir dtskrift.

Matur og drykkur

Garnastarfssemi verdur haeg eftir adgerd og einstaklingsbundid er hve fljott pad gengur yfir. bvi er fylgst med
garnahljodum og pvi hvenaer loft og haegdir koma nidur. Til ad flyta fyrir ad garnastarfsemi komist i gang er

meelt med ad drekka 1-2 naeringardrykki ad kvoldi adgerdardags. Daginn eftir adgerd ma fa fljotandi faedi og tvo
naeringardrykki. Vokvi er gefinn i @0 par til sjuklingur er farinn ad geta drukkid naegilega. Pegar garnastarfsemi er
komin i gang mé borda léttar maltidir og &fram parf ad drekka 2-3 naeringardrykki & dag. Zskilegt er ad sitja vid og
eftir maltioir. Gefin eru dgledistillandi lyf ef med parf. Tyggigimmi getur flytt fyrir ad garnastarfsemi komist i gang.
pvi er hvatt til notkunar tyggigiimmis prisvar & dag i 30 mindtur i senn.
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Skurdsar

5-6 litil skurdsdr eru & kvid sem eru saumud med saumum sem eydast og limpléstrar yfir. Ef gera parf opna
kvidarholsadgerd er eitt skurdsér & nedri hluta kvidar sem lokad er med malmheftum. Fylgst er med skurdsarum og
skipt @ umbudum eftir porfum.

Drenslanga

Drenslanga liggur fra skurdsvaedi gegnum kvidvegg til ad hleypa it blodi og vokva sem safnast i sérabed. Hun er
yfirleitt fjarlaegd daginn eftir adgerd og umbudir pa settar yfir sarid. Buast ma vid ad gulleitur séravokvi leki um
bvagrds. betta er edlilegt og getur tekid nokkrar vikur ad jafna sig.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna. Hun dregur dr likum 4
fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing getur einnig aukid garnahreyfingar. Askilegt er ad vera
sem mest & fotum, ganga eda sitja i stol i ad minnsta kosti 2-4 klukkustundir fyrstu tvo dagana eftir adgerd og
sidan 6-8 klukkustundir & solarhring. Starfsfolk deildarinnar adstodar vid og radleggur um hreyfingu. Teygjusokkar
eru naudsynlegir til ad baeta blodras i fotum og minnka haettu & blodtappamyndun og parf ad nota medan &
sjukrahusdvol stendur.

Svefn
Ekki er dedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad lata vita ef illa
gengur ad sofa.

Andleg lidan
Buiast ma vid breytingum 4 andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsflk er reidubuid ad raeda vid sjukling og
fiolskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til studnings.

Fylgikvillar
Maégulegir fylgikvillar eftir adgerd eru til deemis syking i skurdsari, haeg garnastarfsemi fyrstu dagana eftir adgerd,
bleeding, blodtappi, lungnabdlga og pvagferasyking.

Utskrift

Utskrift er daetlud 3-5 dégum eftir adgerd 4 sjukrahotel i nokkra daga. Mégulegt er p6 ad legutimi lengist ef fylgikvillar
koma fram eftir adgerad.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfradslu hjikrunarfreedings 4 deild og vidtal vid
stomahjukrunarfraeeding.

« Rafraenan lyfsedil fyrir verkja- og blédpynningarlyfjum

 Endurkomutima & gdngudeild 10E til
stomahjukrunarfraedings

*  Endurkomutima i heftatoku hja stdmahjukrunarfreedingi um
10 dogum eftir adgerd (ef porf er &).

*  Endurkomutima hja skurdlaekni & gongudeild 11A
« Nafnspjald hjukrunar- og kynfreedings Landspitala
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Utskriftarfredsla

Verkir
Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafreent i apétek.

Matarzedi
Mikilvaegt er ad borda hollan mat og gaeta vel ad neeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. AEskilegt
er ad drekka um 1,5-2 litra af vékva & dag.

Vid lystarleysi getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Haegt er ad kaupa sérstaka naeringardrykki
i apdtekum. Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann. Vandadar
upplysingar um naeringu mé finna & vef Lydheilsustodvar; www.lydheilsustod.is/naering.

Haegdir

Buiast ma vid breytingu & haegdum fyrst eftir adgerd. Fordast parf gréfmeti svo sem appelsinur og hrétt
graeenmeti fyrstu vikurnar medan skurdsvaedi er ad gréa. Godgerlar hafa &hrif & gerlaflru ristils og geta baett
meltinguna. Petta 4 sérstaklega vid ef um nidurgang er ad reeda eda ef syklalyf hafa verid notud. Nota mé
haegdalyf sem fast i apoteki én lyfsedils ef ber & haegdatregdu.

Skurdsar og stentar

Fylgjast parf med utliti skurdsara med tilliti til roda, bélgu og vessa. Ohaett er ad fara f sturtu en ekki ma fara

i badkar fyrr en sér eru vel groin. Fordast parf alla dparfa snertingu vid skurdsar. Stdmahjukrunarfreedingur
flarleegir stenta & gdngudeild eftir Utskrift. Pegar buid er ad fjarlaegja stenta tr stdma er dhaett ad taka plétu

og poka af htid adur en farid er i sturtu. Ef malmhefti eru i skurdsari eru pau fjarleegd i endurkomutima hja
stomahjakrunarfraedingi. Ef saravokvi lekur dr pvagrés, getur pad tekid nokkrar vikur par til bad haettir. A medan
barf ad nota stykki eda bindi.

Blodpynning

Afram parf ad f& blédpynningarsprautur undir hud eftir heimferd samkvaemt fyrirmaelum leeknis. Akvedid er
i samradi vid hjukrunarfreeding hvort sjuklingur gefur sér sjalfur Iyfid eda faer adstod adstandanda. Annars er
haegt ad fa adstod fra heilsugaeslustod eda heimahjukrun.

Umhirda pvagstdma

Stomahjukrunarfreedingur er til radgjafar fyrir sjukling eftir ad heim er komid. Sja medfylgjandi freedsluefni
um umhirdu pvagstoma. Fylgjast parf med ad pvag komi i pvagpoka. bvagstémabegar eru vidkvaemari fyrir
bvagfeerasykingu og pvi parf alltaf ad vera vakandi fyrir einkennum sykingar sem geta lyst sér { hita, hrolli, illa
lyktandi pvagi, bakverk eda eins og flensa an kvefeinkenna.

Hreyfing

Fordast parf reynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera punga hluti (pyngri en 5 kg), t.d.
innkaupapoka, 4 medan skurdurinn er ad gréa. Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru gdnguferdir godur
kostur til ad byggja upp prek. Ohatt er ad fara i sund fjérum vikum eftir adgerd ef sar eru vel gréin. Vinnu ma
hefja i samrédi vid leekni.

Kynlif

Ekki er radlagt ad hafa samfarir i 4-6 vikur eftir adgerd. Hja karimonnum verda taugar sem stjérna stinningu
getnadarlims fyrir skada i adgerdinni. Adgerdin hefur pvi ahrif & stinningu getnadarlims. Hve mikil fer

eftir aldri, umfangi skurdadgerdar og fyrri virkni. Til eru ymis trraedi sem tengjast stinningu og kynlifi og
stinningarvandamél. Ekkert sadldt verdur eftir adgerdina og pvi er ekki moguleiki & getnadi en &fram er
maogulegt ad fa fullnaegingu. Hjd konum geta leggong styst og prengst og valdid pannig 6paegindum vid kynlif.
Rédleggingar um urraedi fast hja pvagfeeraskurdlaekni og hjukrunar- og kynfraedingi Landspitala. Upplysingar um
kynlif og veikindi ma einnig finna & heimsidu Landspitala.
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Preyta
Flestir finna fyrir preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad né a.m.k. 6-8 klst. natursvefni og hvila
sig yfir daginn ef porf er 4. GA0 naering, hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid ur preytu.

Andleg lidan

Algengt er ad finna fyrir kvida og 66ryggi vegna veikinda og buiast ma vid ad finna fyrir breyttri lidan vegna breytinga
4 likamanum eftir adgerdina. Oft hjdlpar ad tala um lidan vid sina nanustu og raeda vid fagfolk um pad sem veldur
dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda
vidvarandi er maelt med ad leita adstodar, til demis hja heimilislaekni.

Breyting a likamsmynd

Pad getur tima ad adlagast breytingunni & likamanum og er bad edlilegt. Mikilvaegt er ad einangra sig ekki heldur
reeda um ahyggjur og vandamél vid fj6lskyldu og trinadarvini. Einnig getur verid gagnlegt ad reeda vid fagadila sem
sinna medferdinni og einstakling sem hefur farid i somu adgerd og getur deilt reynslu sinni.

Annar studningur og urraedi
«  Hjukrunar- og kynfraedingur Landspitala sinnir sérhaefdri kynlifsradgjafapjonustu fyrir sjuklinga: www.
landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluvefir/kynlif-sjukdomar/

*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk 4 aldrinum 18-40 dra sem greinst hefur med krabbamein
og adstandendur peirra.

« Ljosid (www.ljosid.is/) er endurhaefingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid krabbamein og
adstandendur peirra.

« Ré&dgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is/radgjafarthjonustan) bydur upp a fraeedslu, vidtol,
faglega radgjof, salgaeslu, djupslokun, ymis ndmskeid og hagnytar upplysingar.

Stomasamtokin (www.stoma.is), simi: 847 0694.

Vinna
Byrja mé ad vinna aftur eftir 6-8 vikur, had edli starfs og lidan. Veikindavottord eru afgreidd i endurkomutima hjd laekni.

Hafa parf samband vid 10E (& dagvinnutima), 13EG (utan
dagvinnutima)eda leita a bradamottoku ef eftirfarandi
hattumerki gera vart vid sig fyrstu fjorar vikurnar eftir adgerad:

 Likamshiti er harri en 38,5°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Bladir eda vessar dr skurdsari
 Stodug dgledi eda uppkost eru til stadar
* pvag rennur ekki i poka

» Einkenni pvagfaerasykingar eru til stadar: Hiti, hrollur, illa
lyktandi pvag, bakverkur

*  Blaedir Ur eda sar myndast & pvagstéma
*  bvagstoma dregst inn, staekkar, fellur fram eda breytir um lit
« Verkur eda bjugur er i kdlfa eda feeti

Ef vart verdur vid einkenni pvagfaerasykingar eda énnur vandamal

sem tengjast adgerdinni ad pessum tima lidnum er haft samband
vid heilsugaeslustdd eda leitad & bradamattoku.
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Simandmer

Géngudeild 10E 543 2200
Dagdeild 13D 543 7480
Véknunardeild 543 7230
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500
Stémahjukrunarfraedingur 824 5982
Stémasamtok islands 847 0694

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjkrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjuklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI LSH-3124 ABYRGDARMENN: YFIRLZEKNIR PVAGFARASKURDLAKNINGA OG Sjiklingafreedsla | Desember 2020  www.landspitali.is
DEILDARSTJORI KVIDARHOLS- OG PVAGFARASKURDDEILDAR 13EG  HONNUN: SAMSKIPTADEILD
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Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast skurdsvaedi. Mismunandi
er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga
ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er
aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir adur en lyfin eru tekin. Erfidara er ad né stjorn a verkjum ef beir
verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til vidbdtar
samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid Ur téku
annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbatar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur; .
Hversu oft 4 ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka Iyfio?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjlum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum
i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn hagdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmeti, greenmeti
og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft { apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er
ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva 4 dag. Heegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apateki.

Magadpaegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda méltid. Folk sem hefur fengid magasér eda magabolgur parf
ad radfaera sig vid laekni ddur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil @ medan peirra er por.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er aeskilegt ad nota heita
eda kalda bakstra 4 skurdsar medan pad er ad groa.
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Stomapoki: Skipta daglega og prifa i kring med mjukum grisjum. Teema pokann reglulega yfir daginn og
tengja vid naeturpoka fyrir néttina. Sama naeturpoka md nota  viku ef hann er skoladur med koldu vatni eftir
nottina.

Stomaplata: Skipta a 2-4 daga fresti eda ef plata fer ad losna fra og leka. Best ad skipta um stémaplétu fyrst
& morgnana, pvi b er minna pvagrennsli.
Skipting stdmapldtu og poka: bvo sér um hendurnar fyrir og eftir skipti.

»  Hafa tilbina plotu, klippta eftir mali og teema pvagpokann. Gott er ad standa og hafa spegil vid
hondina.

*  Losa varlega plétuna med pokanum 4 og setja i ruslapoka.
«  bvo stémad og hudina i kring med volgu kranavatni.

purrka hudina vel med mjukum kit eda grisju. Hin parf ad vera alveg purr ddur en platan er sett
4. Gott er ad halda purri grisju vid opid svo ekki leki & medan skipt er. Fjarleegja har undan plotu med
einnota skofu, ef porf er &.
*  Skoda hudina undir plétunni. Hin & ad vera eins og 6nnur hid & kvidnum. Ef hin er raud parf ad
bera hudverjandi efni a hadina, til demis htdverndandi ida og/eda krem atlad stdma. Ef krem er
sett & parf ad purrka pad af eftir
15-30 minutur.

* Lima stémaplotu a hid og prysta henni vel nidur, fyrst umhverfis stomad og sidan allan hringinn.
Festa pokann 4.

Leita parf adstodar heimahjikrunar, stémahjikrunarfraedings
Landspitala eda fagfolks hja sélustodum stémavara ef:

* Lekur undir plotu. Haegt er ad fa t.d. sérstakar plétur og
béttihringi.

« Vidvarandi htidvandamal eru umhverfis pvagstoma.

« Vantar upplysingar um stdmavérur eda onnur hjalpartaeki.

« Spurningar vakna er varda daglegt lif med stéma.

Leita parf laeknis ef:

«  Sykingaeinkenni eru til stadar: Hiti, hrollur, illa lyktandi pvag,
bakverkur.

*  Blaedir Ut um stémaop eda sar myndast & stoma.
* Stdmad dregst inn, staekkar, fellur fram eda breytir um lit.

Simantmer
Stomahjukrunarfraedingur, géngudeild 10E 824 5982
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500
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