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FRADSLUEFNI

Sky d augasteini er algeng orsok
sjondepru og kemur fyrir hjé folki a
ollum aldri, en oftar hjé eldra folki.
Sky & augasteini veldur pvi ad sjon
minnkar smam saman, venjulega
an verkja eda annarra einkenna.

Til ad baeta sjonina er gerd
skurdadgerd par sem augasteinninn
er fjarlagdur og gerviaugasteinn
settur { stadinn.

Nokkrum vikum eftir adgerdina
burfa flestir ad fa ny gleraugu a.m.k.
til lestrar og verdur sjénin ba eins
g6d og huin getur ordid. Ef kanna 4
maoguleika & ad minnka porf fyrir gleraugu eftir adgerd, p.m.t. lesgleraugu og gleraugu vegna
sjonskekkju, er naudsynlegt ad lata vita af pvi ddur en adgerdin er gerd. Haegt er ad lata
hjukrunarfraeding vita i undirbuningsvidtali, pinn augnlaekni eda augnskurdlaekninn.

Edlileg sjon Sky d augasteini

Undirbiningsvidtal
Fyrir adgerdina fer fram undirbuningsvidtal hja hjukrunarfraedingi & dag- og gongudeild
augnlaekninga 4 Eiriksgotu 5. Naudsynlegt er ad lata vita um:

«  Allar adgerdir sem hafa verid gerdar & augum, par med talid sjonlagsadgerd med laser.
Ef dvalid hefur verid & sjukrastofnun erlendis sidustu sex manudi.

e Ofnaemi fyrir lyflum, jodi eda gimmi (latex).
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Undirbiiningur heima

« Ef tekin eru syklalyf eda syking er i auga eda annars stadar, parf ad lata
innkdllunarstjéra eda ritara dag- og gongudeildar augnlaekninga vita i sidasta lagi
daginn fyrir adgerad.

» Fara parf i sturtu, kleedast hreinum f6tum og fjarleegja skartgripi og andlitsfarda.

+ Borda md morgunmat og taka inn sin fostu lyf ad morgni adgerdardags.

Adgerdardagur
Mzeting er & dag- og gongudeild augnlaekninga ad Eiriksgotu 5.
Vio komu parf ad undirrita sampykki fyrir skurdadgerd. Aztladur dvalartimi & deildinni er

um tvaer klukkustundir. Ovaentar adstaedur a skurdstofu geta valdid pvi ad adgerdartimi
breytist.

« Farid er i sjukrahtsjakka utan yfir eigin fot.
« Augndropar og réandi lyf eru gefin fyrir adgerdina eftir bvi sem vid 4.
* Augad er deyft med augndropum.

A skurdstofu er sérstakur adgerdarstoll par sem folk liggur og h6fudid hvilir & pagilegan
méta. Sétthreinsad lak er breitt yfir andlitid og pvi sidan Iyft fra vitum pannig ad andrymi sé
naegjanlegt.

Ekki ma hreyfa sig, hosta eda spjalla medan a adgerd stendur. Ef vart verdur vid 6pagindi
er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid.

Adgerdin sjalf tekur 10-30 minttur. A3 henni lokinni er bodid upp & hressingu og hvild.
Flj6tlega ma sidan fara heim. Ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir adgerdina.

Vid utskrift feer sjuklingur:

* Fraedslu

» Rafraenan lyfsedil fyrir augndropum (sendur i apétek)

« Endurkomutima hjé laekni (yfirleitt 1-7 dégum eftir adgerd)




SKY A AUGASTEINI

Utskriftarfraedsla

Sjon

Pad getur tekid nokkra daga fyrir sjonina ad jafna sig eftir adgerdina. Buiast ma vid ad sjonin
verdi i médu i 1-2 daga. Flestir fa goda fjarleegdarsjon an gleraugna. beir sjé pd oftast illa
nalaegt sér og gagnast pa lesgleraugu med styrkleikanum +2.0 til +2.5. beir sem eru med
sjonskekkju purfa dfram ad nota gleraugu til ad leidrétta hana.

Gleraugnameeling fer fram i fyrsta lagi premur vikum eftir adgerd.

Augndropar og augnlyf
« Nota parf augndropa, samkvaemt fyrirmaelum laeknis, i 3-4 vikur.
« Peir sem nota gldkulyf purfa ad opna nyja pakkningu til ad nota eftir adgerdina.
« Gott er ad nota gervitdr ef pad er svidi eda tilfinning eins og adskotahlutur sé { auga
eftir adgerdina
Umhirda adgerdarauga
« Gott er ad pvo i kringum augad og augnhvarma tvisvar & dag med volgu vatni.

* Augad er viokvemt fyrir birtu fyrst eftir adgerd og sumum finnst gott ad nota
sélgleraugu pann tima.

* Ekki md nota augnfarda i eina viku vegna hattu a sykingu.

« Fara mé i sturtu daginn eftir adgerd en fordast parf ad fa sturtuvatn i augun fyrstu
vikuna eftir adgerd.

Verkir
Edlilegt er ad finna fyrir dpaegindum i auga sem vaeg verkjalyf sld 4. Nota ma hefébundin
verkjalyf sem fast an lyfsedils i apdteki skv. leidbeiningum 4 fylgisedli.

Hreyfing

+ Radlagt er ad hafa haegt um sig i tvo daga eftir adgerdina en ohett er ad fara Ut ad
ganga a bessum tima.

« Ekki mé fara i sund, heitan pott eda gufubad i eina viku eftir adgerd.

Vinna og ferdalog '
Byrja mé aftur ad vinna nokkrum dégum eftir adgerdina ef lidan er gdd. Ohatt er ad fara i
flug ad adgerd lokinni.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina vid Utskrift. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.
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Maogulegir fylgikvillar

Fylgikvillar eru sjaldgaefir og eru i flestum tilvikum vaegir. Mégulegir fylgikvillar geta verid:

« Bakteriusyking (i minna en 0,02% adgerda): Alltaf er gefid syklalyf i augad i lok
adgerdar til ad minnka likur & sykingu.

« Sjénhimnulos (i minna en 0,1% adgerda): Ahttan er adeins aukin eftir
augasteinsadgerd.

« Bjugur i augnbotni (i teeplega 1% adgerda): Hann er medhondladur med
bolguminnkandi dropum eftir adgerdina.

« Eftirsky (i teeplega 10% adgerda): P& verdur hydid bak vid gerviaugasteinin
dgegnseett. Pad er medhondlad med einfaldri laseradgerd.

Strax @ ad hafa samband vid deildina ef eftirfarandi hattumerki
koma fram fyrstu vikuna eftir adgerd:
« Slemur verkur i auga sem fer versnandi

* Sjonin versnar
« Augnhvita verdur raud
» Ogledi eda hofudverkur gera vart vid sig

Eftir klukkan 15:30 og um helgar er haft samband

vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bedid um
samband vid vakthafandi deildarlaekni a augndeild.

Simanumer
Dag- og gongudeild augnlaekninga er opin virka daga fra klukkan 8-16, simi 543 7110

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o-fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki raeda um mdlefni
sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad reeda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad
eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu 4 spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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