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HJARTASKURDADGERD

i bessum baeklingi verdur farid yfir pad helsta sem vaenta mé i tengslum vid adgerd & hjarta.
Med gddum upplysingum og undirbuningi mé flyta fyrir bata og draga r kvida fyrir pvi
dpekkta. Ef einhverjum spurningum verdur 6svarad er starfsfolk deildarinnar dvallt reidu-
buid til adstodar.

SimantUmer a Landspitala

Skiptibord 543-1000
Deild 12E 543-7310
Gjorgeesludeild vid Hringbraut 543-7220
Hjartaendurhzfing vid Hringbraut 543-9304

Frekari upplysingar ma finna 4 heimasida Landspitalans: www.landspitali.is



LANDSPITALI - SKURDLAKNINGASVID

Helstu adgerdir sem gerdar eru 4 hjarta eru hjartalokuadgerdir og kransaedahjdveituadgerdir.
I hjartalokuadgerd er annad hvort skipt um loku eda hun lagfeerd. | krans@daadgerd eru
a&dar teknar Ur faeti og tengdar vid kransaedar. Eftir kranseedaadgerd er pvi baedi skurdur &
faeti og bringu.

Cott er ad nota timann medan bedid er eftir adgerd & uppbyggilegan hatt. Oll hreyfing er
af hinu gdda en mida parf vid getu hvers og eins. Peir sem reykja eru hvattir til ad leita sér
adstodar vid ad heetta. Ymis Urradi eru | bodi og er medal annars heegt ad leita til heilsu-
gaeslustodva og fa upplysingar & heimasidunni: www.reyklaus.is

Fyrir og eftir stéra skurdadgerd er mikilvaegt ad borda hollan mat og geeta vel ad naeringu
til ad byggja upp likamann og flyta fyrir bata. Protein er helsta byggingarefni likamans og
bvi er melt med pvi ad borda daglega proteinrikan mat svo sem kjot, fisk, egg, skyr og fleiri
mjdlkurvorur. Avextir og greenmeti innihalda vitamin og steinefni sem einnig studla ad bata
og pvi ad sar groi betur. Stundum getur purft ad taka fjolvitamin ef félk bordar litid eda
hefur lést mikid.

Ef lystarleysi er til stadar getur verid gott ad borda oftar en minna i einu, einnig er haegt ad
kaupa sérstaka neeringardrykki i apotekum. Naudsynlegt er fyrir alla & islandi ad taka Iysi/
lysisperlur eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann. Nénari upplysingar um
naeringu mé finna & vef Lydheilsustédvar: www.lydheilsustod.is/naering

Hagnytar upplysingar

Vid innlégn & deild parf ad hafa med sér snyrtivorur, néttslopp, inniské sem haldast vel &
faeti og gott er ad hafa léttar buxur t.d. ibrottabuxur.

Sjuklingar mega hafa farsima hja sér en stilla parf simann & hljédlaust svo simhringingar
trufli ekki adra sjuklinga. /skilegt er ad hafa med sér heyrnartol til ad hlusta & Gtvarp og
sjonvarp.

Heimsoknartimi deildarinnar er kl. 18:30-20:00. Nanustu adstandendum er velkomid ad
koma & 6drum tima, en pa i samradi vid starfsfolk deildarinnar.

Meelt er med pvi ad fiolskyldur hafi einn tengilid vid deildina til ad spyrja um lidan sjuklings
og koma peim upplysingum til annarra i fjolskyldunni.
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Undirbuningur fyrir hjartaskurdadgerd

Innskriftarmidst6d

Undirbtningur fer fram nokkrum dogum fyrir adgerdina & Innskriftarmidstéd 10E i kjallara
Landspitala vid Hringbraut. Hafa parf medferdis oll lyf sem tekin eru daglega.

A Innskriftarmidstéd eru gerdar undirbuningsrannséknir eins og bléd- og bvagprufur,
rontgenmynd af lungum, hjartalinurit og 6ndunarmeling. Skimad er fyrir HIV (alnem-
isveiru) og lifrarbolguveiru C og B. Skurdlaeknir Gtskyrir tilgang og edli adgerdarinnar
og svafingaleknir fredir um sveefinguna. Adstodarlaeknir skodar pig og skrdir upp-
lysingar um heilsufar. Sjukrapjélfari kennir bér o6ndunarafingar og leidbeinir um
hreyfingu eftir adgerd. Hjukrunarfreedingur safnar upplysingum sem eru mikilvaeg-
ar fyrir hjukrun pina. Zskilegt er ad adstandandi sé med i pessum undirbuningi.
Greida parf fyrir pjonustuna & Innskriftarmidstod.

Heetta parf toku blodpynningarlyfia (Magnyl, Plavix, Kovar) fyrir adgerd en pad er gert i
samrddi vid laekni.

Hudhreinsun

i ollum skurdadgerdum er hatta & ad syklar komist i skurdsar og valdi sykingum. pvi
er mikilveegt ad hreinsa hudina vel med sotthreinsandi sturtum sem og rakstri @ hud.
Naudsynlegt er ad fara tvisvar sinnum i sturtu fyrir adgerd og pvo sér med sotthreinsandi
sapu baedi kvoldid fyrir adgerd og ad morgni adgerdardags. AG morgni adgerdadags skal
fara i sturtu, prifa naflann vel og klaedast hreinum fotum, fjarlaeegja skal alla skartgripi og vera
an andlitsfarda og naglalakks. Vid innlégn & deild er adgerdasvaedi rakad

Fasta

Fasta er hluti af undirbuningi fyrir skurdadgerd. Tilgangur hennar er ad draga ur hattu 4
bakflaedi magainnihalds ofan i lungu medan & adgerdinni stendur. Ekki mé& borda mat eftir
kl. 2 adfarandtt adgerdardags. Drekka ma teera drykki allt ad 2 klukkustundum fyrir &eetl-
adan adgerdartima, nema laeknir taki annad fram. Teer drykkur er agnalaus drykkur &n fitu til
daemis vatn, taer dvaxtasafi, te og kaffi (ekki mjolkurvorur). Ekki mé nota tyggjo, brjostsykur
eda tobak sidustu 2 klukkustundirnar fyrir adgerd. Til ad minnka neikvaed &hrif fostunnar 4
likamann er radlegt ad fa sér aukabita kvoldid fyrir adgerd.

Lyfjaforgjof

pegar lida fer ad adgerd er gefid slakandi lyf nema sveefingalaeknir hafi ékvedid annad. Eftir
bd lyfjagjof ma ekki fara fram Ur rdminu nema med adstod.
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Adgerdin og sjukrahisdvolin

A skurdstofu

A skurdstofu taka & moti pér hjukrunarfraedingur og sveefingaleeknir og undirbtia pig undir
svefinguna. Timalengd adgerdar fer eftir edli hennar. Skurdlaeknir hringir i adstandanda eftir
ad adgerd Iykur.

Dvdl a gjorgaesludeild

Ad adgerd lokinni tekur vid dvél & gjorgaesludeild par sem fylgst verdur ndid med pér. bu
verdur tengd(ur) vid hjartasirita sem synir hjartslatt og blédprysting, verdur med strefn-
islegg  nefinu og i fyrstu er gefinn vokvi i . Til ad fylgjast med pvagutskilnadi er hafdur
bvagleggur i pvagblodru fyrstu 2-3 dagana eftir adgerd.

i adgerdinni eru settar sléngur inn i brjostholid til ad flytja blod og vikva fra adgerdarsvaed-
inu. Slongurnar eru oftast fjarleegdar & fyrsta eda 6drum degi eftir adgerd.

Fyrstu klukkustundirnar eftir adgerd verdur pu sofandi i 6ndunarvél til ad minnka dlag 4
hjartad og til ad tryggja gott surefnisflaedi um likamann. Ondunarvélin flytur strefni nidur
i lungun eftir litilli slongu sem liggur nidur i barkann. Pu getur ekki talad & medan pu ert
tengd(ur) éndunarvélinni en getur tjad pig med pvi ad hreyfa hofudid, t.d. kinka kolli og
hreyfa varir og hendur.

Hjukrunarfreedingur er stodugt hja bér bann tima sem pu ert i 6ndunarvél. Fljétlega eftir ad
ondunarvélin hefur verid fjarlaegd feerdu hjalp vid ad gera dndunarafingar eins og kennt var
fyrir adgerdina. Einnig faerdu adstod vid ad setjast @ rimstokkinn og fara framur eins fljétt
og astand pitt leyfir.

Heimsdknir & gjorgaeslu

Dvol & gjorgaesludeild er 1-2 sdlarhringar eftir adgerd. Enginn dkvedinn heimsdknartimi er
a gjorgaesludeild og heimsoknir purfa ad vera i samradi vid hjukrunarfraeding deildarinnar.
Daginn sem adgerdin er gerd eru heimsoknir ekki &skilegar, en nanustu adstandendum er
ad sjalfsogdu velkomid ad hringja og spyrja um lidan pina.

Dvol & hjartaskurddeild 12E

Pegar dstand pitt er ordid stodugt ertu flutt/ur & legudeild. Pa verdur bt enn med pvaglegg,
surefni i nos, vokva i @d og hugsanlega slongur inn i brjéstholid.
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Hjartad

Hjartslattartruflanir eru algengur fylgikvilli hjartaskurdadgerda og til ad fylgjast med peim
er hjartalinurit tekid reglulega eftir adgerd. Fyrstu dagana verdur pu tengd(ur) vid hjarta-
sirita og er pannig fylgst med hjartsleetti pinum 4 skja i vaktherbergi starfsfélks. Komi hjart-
slattartruflanir fram eru Iyf notud til ad medhondla peer. Blodprystingur og puls er einnig
meeldur reglulega.

Hreyfing og hvild

Fyrst eftir adgerd mé buast vid preytu og aukinni svefnporf og hafa ber i huga ad 4 pessu
timabili er hvild jafn naudsynleg og hreyfing. Til ad byrja med & 6ll hreyfing ad vera med
adstod og undir eftirliti starfsfolks. Verndun bringubeinsins er sérlega mikilvaeg og varast ber
allt dlag & pad. Pad telst dreynsla ad neerast, pvi pad krefst talsverdrar orku ad melta matinn.
pvi er askilegt ad hvila sig i ad minnsta kosti halftima eftir hverja maltid. Sé gott jafnvaegi 4
milli hreyfingar og hvildar eykst brekid smétt og smétt.

Verkir

Fyrstu dagana mé buast vid verkjum i bringu og adgerdarfati, sérstaklega vid hreyfingu og
begar dndunarafingar eru gerdar. Vid hdsta- og 6ndunaraefingar er gagnlegt ad nota kodda
til ad stydja vid bringuna. Pt munt f& verkjalyf @ féstum timum yfir daginn. Med pvi ad taka
verkjalyf reglulega naest stodug og g0 verkjastilling sem er mjog mikilvaeg fyrir endurhaef-
inguna. Sé verkjastilling g60 er audveldara ad hreyfa sig, anda djupt og hosta, svo og ad
hvilast.

Gott er ad meta verki med pvi ad nota verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10
dbaerilegur verkur. Ef pér finnst verkjastillingin ekki fullnaegjandi er mikilvaegt ad lata hjukr-
unarfreeding vita.

Verkjaskali

o [t [2 |3 |4 [5 [e |7 [8 |9 |0
Enginn Vaegur Talsverdur Slemur Mikill  Obrilegur
Ondunarafingar

Eftir langa svaefingu og i ramlegu safnast slim i lungun. Ondunareefingar og gonguferdir
eru bestu adferdirnar til ad losa slimid og koma i veg fyrir lungnabdlgu. Mikilvaegt er ad
gera dndunarafingar reglulega 4 klukkustundar fresti & medan pu vakir. Fyrstu dagana mun
sjukrapjélfari og hjukrunarfdlk leidbeina og adstoda vid afingarnar.
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Vokvameelingar

I hjartaskurdadgerd safnast talsverdur vokvi 4 likamann og ekki er dalgengt ad vokvassfn-
unin valdi um tveggja til sex kiléa pyngdaraukningu. Fyrstu dagana er fylgst med og skrad
hversu mikill vékvi er drukkinn og hversu miklu pvagi er skilad ut. Til ad fylgjast med ad
bu ndir pinni fyrri pyngd ertu vigtud/adur fyrir adgerd og svo daglega, fyrir morgunverd.
Stundum er naudsynlegt ad gefa pvagreesilyf til ad hjlpa likamanum ad losna vid vokva.

Haegdir

Rumlega, verkjalyfjanotkun og éndg vokvainntaka geta valdid haegdatregdu og pvi eru oft
gefin mykjandi haegdalyf. Ekki er heppilegt ad reyna mikid & sig (rembast) vid hagdalosun.

Fotaumhirda

Teygjusokkar eru gjarnan notadir til ad minnka bjug & adgerdarfti/fotum eftir hjartaadgero.
Ogeskilegt er ad krossleggja faeturna, par sem slikt getur truflad blodréasina. Hugsa parf vel
um hadina & fétunum, geeta ad hreinlaeti og vera ekki i sokkum eda skom sem prengja ad.

Svefn

Ekki er dedlilegt pétt breyting verdi & svefnmynstri fyrstu dagana eftir adgerd. Orsakir geta
verid margvislegar, svo sem verkir, kvidi eda havadi frd umhverfi. Mikilvaegt er ad lta vita ef
illa gengur ad sofa pvi godur naetursvefn flytir bata.

Andleg lidan

Buiast md vid breytingum 4 andlegri lidan i tengslum vid veikindin, medal annars getur kvidi
sott ad, depurd eda vidkvaeemni. Starfsfolk deildarinnar er reidubuid ad reeda vid pig og fjol-
skyldu pina um lidan ykkar. Einnig er haegt ad fa vidtal vid djékna eda salfreeding.

Heimferd

Utskrift er jafnan 7 dogum eftir adgerd. Ef adstaedur heima eru pannig ad pu purfir adstod
getur starfsfolk deildarinnar i mérgum tilvikum adstodad vid ad leysa tr pvi fyrir heimferd.
Gott er ad hugsa fyrir pessu timanlega, helst fyrir adgerdina, pannig ad timi gefist til ad
ttvega ba adstod sem porf er &. Fyrir heimferd feerd pu og fijolskylda pin dtskriftarfraedslu.
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Upplysingar fyrir heimferd

Einstaklingsbundid er hversu langan tima pad tekur ad jafna sig eftir adgerdina. Dagarnir
geta verid misgddir og pd svo pér finnist pu vera hress & sjukrahtsinu méttu buast vid
breytu og Uthaldsleysi naestu vikurnar. Pad er edlilegt eftir svo stora adgerd. Reyndu ad nd
godum neetursvefni og hvildu pig & daginn & milli pess sem pu pjélfar pig. G6d naring,
hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid ur preytunni.

Svefnerfidleikar geta gert vart vid sig eftir skurdadgerdir. Orsakirnar geta verid margvislegar,
svo sem verkir og kvidi. Ef vandamalid verdur vidvarandi skaltu reeda pad vid heimilislaekn-
inn pinn.

Hjartad - hjartslattur

Eftir hjartaskurdadgerd purfa margir ad taka lyf sem hafa ahrif & hjartsléttarhrada og takt.
pvi er dridandi ad pu fylgist med hjartsleetti pinum, baedi hrada hans og pvi hvort hann er
reglulegur eda ekki. Einstaka sinnum getur pu fundid fyrir truflun & hjartsleetti, til demis
fundist ad hjartad sleppi tr slagi eda ad pad slai of hratt. Petta getur gerst ef pu drekkur
sterkt kaffi eda vin, vid dreynslu, preytu, miklar hitasveiflur eda gedshraeringu. Ef pessi hjart-
slattaroregla & sér ekki ofangreindar skyringar og lidur ekki hja & nokkrum minttum, parf ad
hafa samband vid laekni.

Miklar hitasveiflur eru ekki aeskilegar fyrir hjartad fyrstu vikurnar eftir hjartaadgerd. bvi er rétt
ad fordast heita potta og mjog heitt eda kalt bad til ad byrja med. Pu skalt rédfeera pig vid
lekni um pad hvenaer pér er 6haett ad fara i sund.

Bjuigur, maedi og pyngdaraukning

Eftir hjartaskurdadgerd og vid hjartasjukdoéma haettir morgum til ad safna vokva i likamann.
Audvelt er ad fylgjast med pessu med bvi ad vigta sig annan hvern dag. Ef pu pyngist um
meira en 2 kg & einni viku eda finnst pu vera prutin(n) og med bjug & héndum, fétum eda
um okkla er liklegt ad pu sért ad safna & pig vokva.

Maedi og andpyngsli geta einnig bent til vokvasofnunar. Slikt veldur auknu é&lagi & hjartad
og pu skalt hafa samband vid laeekni ef pessi einkenni gera vart vid sig. Edlilegt er ad einhver
bjuigur sé & adgerdarfaetinum fyrstu 6-8 vikurnar eftir adgerdina.

Gott er ad vera i teygjusokk medan bjuigur er til stadar. Teygjusokka 4 ad fara i ad morgni
en fara dr peim fyrir néttina. Til ad baeta blddrasina i fétunum er gott ad leggja pa upp 4 stol
eda skemil begar setid er og fordast ad krossleggja feeturna.

8




LANDSPITALI - SKURDLAKNINGASVID

Skurdsar

Eftir ad heim er komid er mikilvaegt ad fylgjast med skurdsarum. Ef sarid eda hluti pess
rodnar eda prutnar og verdur aumt vidkomu eda ef pu feerd haerri hita en 38°C getur pad
bent til sykingar. Ef petta kemur fyrir skaltu hafa samband vid leekni eda hjukrunarfraeding &
deildinni.

Oheett er ad fara i sturtu en ekki fara i bad fyrr en eftir 23 vikur eda pegar sér er fullgréid.
Skurdséarid ma blotna en pess parf ad geeta ad kiora hvorki skurdinn né nudda hann med
handklaedi fyrstu vikurnar. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi fyrsta arid.

Verkir og verkjalyf

Verkir eda 6pagindi & skurdsvaedi geta varad i nokkrar vikur eftir adgerd. Edlilegt er ad
burfa & verkjalyfjum ad halda fyrstu vikurnar eftir Utskrift. Besta verkjastillingin faest med pvi
ad taka inn verkjalyf reglulega yfir daginn og 4dur en sarsaukinn er ordinn verulegur.

pegar verkirnir minnka er rddlagt ad draga dr notkun verkjalyfja med pvi ad taka inn vaeg-
ari verkjalyf og lengja timann milli inntéku peirra. Nota méd 6nnur trraedi eins og heita eda
kalda bakstra til ad draga ur verkjum.

Haegdir

Mikilvaegt er ad halda haegdunum mjikum og koma i veg fyrir haegdatregdu. Melt er med
bvi ad borda trefjarika feedu svo sem édvexti, greenmeti og groft braud. Ef pu hefur tilhneig-
ingu til ad fa haegdatregdu er gott ad borda sveskjur eda drekka glas af sveskjusafa einu
sinni til tvisvar & dag. Einnig er haegt ad nota haegdalyf sem fast i lyflabiidum an lyfsedils.

Ad lyfta og bera punga hluti

Pad tekur bringubeinid um pad bil 3 manudi ad gréa og pann tima skal fordast dreynslu &
axlir, handleggi og brjéstkassa. Varast ber ad lyfta eda bera pyngri hluti en 5-10 kg og best
er ad dreifa dlaginu 4 bada handleggina.

Ad aka bil

Til ad hlifa bringubeininu er ekki aeskilegt ad aka bil fyrr en 6 vikum eftir adgerdina. Auk pess
er hugsanlegt ad verkjalyf sem notud eru fyrst eftir ttskrift séu sljévgandi og hafi pannig
&hrif & aksturshafni. Ohzett er ad vera farpegi i bil og nota venjulegt bilbelti. Gott er ad setja
litinn ptida undir beltid til ad hlifa bringubeininu.
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Kynlif

Almennt séd getur pd byrjad ad stunda kynlif pegar pér finnst pu vera tilbdin(n) til pess.
Hinsvegar getur likamlegt og andlegt dlag, af hvada toga sem er, haft ahrif & kynléngun og
kyngetu folks & 6llum aldri. Einkenni eins og kvidi, Uthaldsleysi og verkir geta haft ahrif, en

begar seemilegu likamspreki er ndd og lidan batnar atti I6ngun og geta til kynlifs ad feerast
i fyrra horf.

Vid kynmok skal varast beinan prysting & skurdsvaedid og radlegt er ad velja stellingar sem
reyna litid & handleggi og axlir fyrstu manudina eftir adgerd. bad sem stendur oftast i vegi
fyrir pvi ad folk taki upp sitt fyrra kynlif er 6tti vid dreynslu og 6tti maka vid ad su éreynsla
sem kynmokum fylgir verdi vidkomandi um megn. Orkueydsla vid kynmaok er samt ekki
meiri en sem svarar pvi ad gengid sé & seemilegum hrada upp einn eda tvo stiga.

Lifsstilsbreytingar
Helstu ahaettupaettir hjarta- og @dasjukdéma eru erfdir, reykingar, haekkud blodfita, har
blodbrystingur, sykursyki, kyrrseta og offita

Margir burfa ad tileinka sér nyjan lifsstil i kjélfar hjartaskurdadgerdar. Med reglulegri hreyf-
ingu, heilsusamlegu mataraedi, likamspyngd sem er sem naest kjorbyngd og reykleysi verdur
hjartad sterkara og vellidan eykst.

Baeklingar og freedsluefni um dhaettupaetti hjarta- og &edasjukddma er haegt ad fa 4 deildinni
og 4 heimasiou hjartaverndar: www.hjarta.is

Hjartaheill eru landssamtok hjartasjuklinga med heimasiduna www.hjartaheill.is

Ad lokum

Adur en pu utskrifast af deildinni faerdu endurkomutima hja hjartalyflaekni. Gengid verdur
frd umsdkn um endurhafingu i samrddi vid sjukrapjélfara deildarinnar. Endurhafing er valin
eftir pvi sem hentar hverjum og einum.

Hjukrunarfraedingur af deildinni mun hringja i pig innan tveggja vikna eftir ad pu Utskrifast til
ad kanna lidan pina og svara spurningum ef einhverjar eru.

Vid hvetjum pig til ad leggja reekt vid heilsu pina og stunda &fingar eftir megni og 6skum
bér velfarnadar i framtidinni.

Starfsfolk 12E
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda
6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuiklingar eda adstandendur
hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagn-
arskyldu og mega pvi ekki reeda vid pig eda adra um malefni sjdklinga & deildinni.
Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid
kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga & deildinni.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum
greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka
bétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leid-
beinenda sinna.
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