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Objawy zakazenia COVID-19 roznig sie w zaleznosci od dziecka i czesto ulegajg zmianom z dnia na dzien. Naj-
czestszymi 83 gorgezka, kaszel i dusznosci. Inne powszechne symptomy to bol gtowy, bol miesni i objawy ze
strony ukfadu pokarmowego, takie jak nudnosci, wymioty oraz biegunka. WiekszoS¢ dzieci ma tagodne objawy.

Ta ulotka opiera sie na aktualnej wiedzy dotyczacej COVID-19 i moze ulega¢ modyfikacjom w przypadku

pojawienia sie nowych informaciji.

Objawy chorobowe

e (Gorgczka

e Dreszcze lub uczucie zimna

e Dusznosci, kiucie lub bol podczas oddechu
e Suchy kaszel

e Wykrztuszanie wydzieliny

e BOl glowy

e /adyszka podczas odpoczynku i wysitku

e Bole kosci i miesni

e BOl gardia

Katar

Brak apetytu

Nudnosci i wymioty

/miana odczuwania wechu lub smaku
Bol brzucha

Biegunka

Ostabienie

Lek

Wazne jest monitorowac¢ temperature dziecka dwa razy dziennie i zapisywanie wynikow.

Ogdlne zalecenia

Przyjmowanie ptynow

Nalezy proponowac dziecku ptyny i starac sie je przekonywac do picia odpowiedniej ilosci napojow,

szczegolnie jesli:

* ma wysokg lub dtugotrwalg gorgczke
e obficie sie poci

® nie odczuwa zbyt mocnego pragnienia
e wymiotowato lub miato biegunke.

W przypadku wystgpienia powyzszych objawow zaleca sie — z powodu utraty niezbednych soli z organizmu

— picie nie tylko wody. Dobrze jest pic takie napoje jak tubki owocowe, Gatorade, Powerade lub Aquarius,
dostepne w aptekach i sklepach spozywczych. W przypadku najmtodszych dzieci nalezy je rozcienczac. Zaleca
sie rowniez kontrolowanie ilosci wypitego ptynu, np. poprzez zapisywanie pojemnosci wypitej wody Iub liczby
szklanek. Zaleca sig, zeby dziecko o wadze 10 kg pito 1gcznie ok. jednego litra ptynu dziennie.
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Oddawanie moczu

Obserwuj, czy dziecko korzysta regularnie z toalety oraz kolor moczu. Prawidtowy kolor moczu to jasnozotty.
Jesli mocz jest ciemnozotta lub ma intensywny zapach, moze to oznaczac niedobor ptyndw i wowczas zaleca
sie przyjmowanie wiekszej ilosci ptynow.

Jedzenie

Staraj sie karmic dziecko regularnie w ciggu dnia lub wtedy, kiedy czuje sie najlepiej, np. po przyjeciu lekow
przeciwbolowych. Jesli dziecko je niewielkie porcje, np. z powodu braku apetytu lub nudnosci, wazne jest
regularne podawanie mu ptynow. Nalezy oferowac mate ilosci ptynu naraz, ok. 10 ml w 5-minutowych
odstepach, oraz poic dziecko regularnie. W przypadku dokuczliwych nudnosci lub powtarzajgcych sie
wymiotow mozna otrzymac leki przeciwwymiotne. W pojedynczych przypadkach moze zajS¢ potrzeba podania
kroplowki na czas utrzymywania sie problemu.

Goragczka
Zaleca sie mierzenie dziecku temperatury co najmniej rano i wieczorem. Jesli temperatura przekroczy 38,5°C
lub powoduje dyskomfort, zaleca sie przyjecie paracetamolu w celu jej obnizenia.

Bol
Jesli dziecko odczuwa bol, mozna ocenic¢ bol w skali 0—10, gdzie O oznacza brak bolu, a 10 ogromny bol lub

najgorszy mozliwy bol. W przypadku utrzymujgcych sie bolow zaleca sie przyjmowanie lekow przeciwbolowych
regularmie w ciggu dnia.
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Brak Niezwykle
bolu silny bol

Paracetamol

Paracetamol — w kategorii Srodkow przeciwbolowych i przeciwgorgczkowych — jest lekiem pierwszego wyboru.,
Lek mozna podawac do czterech razy dziennie, co szes¢ godzin. Zalecana dawka dla dzieci jest zgodnie z
ulotkg dotaczong do opakowania.

Ibuprofen oraz syrop Nurofen

Bezpieczne jest zazywanie tabletek Ibuprofen lub syropu Nurofen rownolegle z paracetamolem. Lek mozna
podawac do trzech razy dziennie , tj. co osiem godzin. Zalecana dawka dla dzieci jest zgodnie z ulotkg dotg-
czong do opakowania. Lek mozna przyjmowac miedzy dawkami paracetamolu. W ten sposob, mozna osfabic
bal.

Ruch
Jesli pozwala na to stan chorego, zaleca sie lekki ruch na terenie domu. Moze on zmniejszy¢ ostabienie
i poprawi¢ komfort oddychania. Nie jest zalecany wysitek ani uprawianie sportu.
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Cwiczenia oddechowe -
Aby poprawié¢ komfort oddychania i zmniejszy¢ ryzyko zapalenia piuc, |
niezbedne jest wykonywanie ¢wiczen oddechowych. Czesto dobrze
jest rowniez zmieni¢ pozycje w tozku, 1. leze¢ na zmiane na bokach,
na plecach oraz na brzuchu.

"" T
Zaleca sig wykonywanie ¢wiczen oddechowych co 1-2 godziny w . ,
ciggu dnia. Cwiczenia oddechowe dla dzieci moga przyjac na przy- Nastepm " Sgustaw bl e ot s
kfad forme dmuchania baniek mydianych, dmuchania przez rurke i jak przy guizdaniu, lecz bez wydawania odgtosu,
robienia bgbelkdw w wodzie lub dmuchania w flet albo balon, w przy-
padku starszych dzieci. Gdy pryjmowane sg leki rozszerzajgce oskrzela cwiczenia oddechowe nalezy wyko-
nywa¢ 10 minut po ich zazyciu. Zaleca sie wykonywanie ¢wiczen oddechowych na stojgco lub na siedzaco,
wowczas bowiem fatwiej gteboko oddychac i napetniac ptuca
powietrzem. Dobrze jest rozluznic miesnie szyi, barkow i klatki piersiowej, rece polozyc na
oparciach krzesta lub poduszkach badz polozyc na udah.

e (Oddycha sie powoli przez nos (z zamknietymi ustami), jak przy oddychaniu w trakcie odpoczynku,
i liczy w myslach ,jeden, dwa” przy wdechu (bez gtebokiego oddychania).

e Nastepnie ukfada sie usta w dziubek i wydycha przez usta, jak przy gwizdaniu, lecz bez wydawania
odgfosu. Podczas wydechu liczy sie w myslach: ,jeden, dwa, trzy, cztery”.

e \Warto powtorzy¢ Cwiczenia oddechowe 5-8 razy.

Przyjmowanie lekow
Jesli dziecko regularnie przyjmuje leki nie nalezy zmienia¢ ani zaprzestawac terapii bez konsultacji z
lekarzem.

Zakonczenie izolacji

Osoby zakazone COVID-19 muszg przebywac w izolacji zgodnie z obowigzujgcymi regutami. Instrukcje doty-
czace izolacji i kwarantanny znajdujg sie na stronie internetowej www.covid.is. zolacji nie da sie skrocic przez
ponowne wykonanie testu podczas izolacji.

e Nie nalezy udawac sie na wymaz ani pomiar przeciwciat na zakonczenie izolacji

e Po zakonczeniu izolacji dziecko moze od razu juz iS¢ do przedszkola/szkoty

e Aby zmniejszyC ryzyko zarazenia innych po zakonczeniu izolacji, nalezy przestrzegac :
e Wyczys¢ mydtem i wodg podtogi, stot, krzesta, krany, umywalke, toalete i kamki.

e Wyczyscic wszystkie ptaszczyzny i przedmioty, ktdre sg regulamie dotykane, takie jak telefony, piloty i
kosmetyki

e Wyprac wszystkie uzywane ubrania i inne przedmioty, jak np. reczniki i posciel
e Brac prysznic i zakfadaC czyste ubrania po sprzataniu i przed wyjsciem z domu
e Unikac bliskiego kontaktu z wrazliwymi osobami przez nastepne dwa tygodnie,

Kontynuuj doktadne mycie rak, spryskanie alkoholem, i ubieranie maski zgodnie z instrukcjg na www.covid.s.

Inni w domu poddanym kwarantannie

Osoby, u ktorych nie zdiagnozowano covid 19, ale sg w kwarantannie w tym samym domu co zarazony,
musza mie¢ pobrang probke, gdy osoba zarazona zakonczy izolacje. Nie zamawiaj samodzielnie testu ponie-
wasz kod kreskowy wysytany jest automatycznie na zaproszenie na probke w momencie zwolnienia 0soby
zarazongj z izolacji
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Zaswiadczenia

W poradni opieki zdrowotnej poprzez wystanie tam wiadomosci elektronicznej przez portal www.heilsuvera.is.
W tym celu nalezy dysponowac elektronicznym dowodem tozsamosci (rafreen skilriki). Nazwisko opiekuna,
ktory jest zarejestrowany na kwarantanne z dzieckiem , znajduje sie na zaswiadczeniu. Osoby, ktore nie posia-
dajg elektronicznego dokumentu tozsamosci, moga uzyskac zaswiadczenie 0 izolowaniu dziecka od oddziatu
dziennego Covid po zakonczeniu izolacji

Wazne numery telefonow

Wazne jest, aby poinformowac, jesli objawy nagle sie nasilg. Numery telefonow podane ponizej stuzg do poim-
formowania nasilania objawow choroby, ale nie do pytan dotyczacych kwarantanny lub izolacji. Informacje na
temat realizacji i dugosci kwarantanny mozna znalez¢ na www.covid.is.

W przypadku nasilenia objawdw lub zaniepokojenia stanem dziecka mozna
dzwoni¢ pod numer 543 1960 godz. 08:00-16:00.

W przypadku sytuaciji awaryjnych, poza tych godzinach, nalezy dzwonié
pod numer 1700 lub w sanie awaryjnym na 112.
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