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MAGASTOMA HJA FULLORDNUM

Um magastoma hja fullordnum

Tilgangur og undirbuningur

Ordid stoma kemur ur grisku og merkir munnur eda op. Magastoma er op sem liggur fra
maganum og Ut & hudina & kvidnum. Asteda pess ad gera parf magastéma og koma fyrir
slongu, er oftast st ad sjuklingur neerist ekki/getur ekki naerst med pvi ad borda i langan
tima og gefa parf naeringu med 68rum hetti. Ymsir sjikdémar geta ordid pess valdandi ad
sjuklingar naerast ekki. Slanga i magastdma er sverari en sléngur sem liggja i gegnum nefid
og stiflast pvi sidur og veldur auk pess minni dpaegindum.

Undirbuningur fyrir adgerd

Fasta parf & fasta faedu i 8 klst. fyrir adgerdina en drekka ma taera vokva par til 3 klst. fyrir
adgerd. Teerir vokvar eru t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust te og kaffi. Haetta parf
a blodpynnandi lyfjum i samradi vid laekni, storkuprof er meelt ef dsteeda er til og skrifa
barf undir upplyst sampykki. Pad mé taka morgunlyfin med sopa af vatni ad morgni
adgerdardags. Syklalyf eru gefin samkvaemt fyrirmaelum laeknis fyrir adgerdina.

Adgerdin/isetningin

Adgerdin er gerd 4 speglunardeild Landspitala, deild 11D, og tekur 15-20 minGtur. Fyrir
adgerdina er komid fyrir @dalegg hja pér. | gegnum adalegginn er hagt ad gefa pér
syklalyf, roéandi Iyf eda verkjalyf i &0 ef porf er & Medan & adgerdinni stendur liggur pu
a bakinu. Sléngunni er komid fyrir med hjdlp speglunartaekis. Pad er sveigjanleg slanga
sem praedd er i gegnum munn og nidur i magann. HGdin & kvidnum er staddeyfd. A enda
speglunartakisins er myndavél og pannig er maginn skodadur. Ljés & enda teekisins Iysir
i gegnum hudina par sem litill
skurdur er gerdur i hadina og
inn i magann. Sidan er besti
stadurinn fyrir slénguna valinn
og henni komid fyrir. Tveer
«— Plata utan d kvidvegg plotur sem festar eru & PEG-
HERD s Shim slsnguna koma i veg fyrir ad
= — Védui hin detti ut. Onnur liggur
innan vi0 magavegginn 0g
Plata innan — e Upphleyptur endi hm e Utanve.rt d _slongu_nnl 08
vid magavegg Magi d plotu innan vid liggur upp vid kvidvegginn ad

magavegg utanverdu.
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Fyrsta vikan eftir isetningu magastoma

Ef allt hefur gengid vel ma byrja ad gefa naeringu og vokva i slongu 2-4 klukkustundum eftir
adgerd. Radlegt er ad byrja & pvi ad setja vatn inn um slénguna og sja ad allt gangi edlilega
fyrir sig.

Platan sem liggur ad kvidveggnum utanvert er
sett upp ad hudinni i adgerdinni. Petta & po .
ekki ad valda verkjum eda prystingi og losa ma =
plétuna um nokkra millimetra ef svo er. begar |
staddeyfingin er heett ad virka finnur pu ef til
vill fyrir verk & stungustadnum. Hefdbundin
verkjalyf geta b hjalpad. Verkurinn lidur yfirleitt
hja & einum til tveimur dogum.

Mikilvaegt er ad snua sléngunni i hring i opinu
um solarhring eftir isetningu og reglulega eftir pad.

Alvarlegir fylgikvillar eru fatidir, en mikilvegt ad vita af peim. Lithimnubdlga getur komid
i einni- af hverjum 1000 adgerdum. Blaeding fra kvidveggnum, Ut @ vid eda inn i magann
getur gerst i u.p.b. einni af hverjum 1000 adgerdum. Ef pu feerd sleema kvidverki, skaltu strax
hatta ad nota magastémad, fasta og hafa samband vid laekni.

Umbuidir

Fyrst eftir adgerd eru stundum settar daudhreinsadar umbudir og pa eru peer fjarleegdar
daginn eftir adgerd. Pegar umbudir hafa verid fjarleegdar skal taka slonguna i hendina og
toga plétuna adeins upp (2-3 cm), sidan er slangan sotthreinsud med grisju vaettri i spritti.
Daglega skal hreinsa hudina vid gatid & kvidnum og undir plétunni. Fyrstu dagana adstodar
hjukrunarfreedingur pig vid ofangreint.

Fylgikvillar magastoma og vidbrogd vid peim
Ef ad magaslangan rennur Ut af einhverjum orsdkum, parf strax ad setja slongu i stadinn.

Pad er mikilvaegt til ad magastdmad lokist ekki, en pad getur gerst mjog hratt, jafnvel 4
nokkrum klukkustundum.

Ef pu finnur fyrir kvidverkjum, 6gledi eda uppkéstum i tengslum vid naeringargjcf er dstaeda
til ad leita adstodar.

Ef pa feerd haekkadan hita, eymsli, roda, vessa eda 6rvefsmyndun i kringum magastémad
er asteda til ad leita adstodar. Haegt er ad leita til gongudeildar meltingar & 11D LSH
s. 825-9436/543-6150 a virkum dogum fra 8-16.
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Umhirda magastoma

Umhirda hudar

Pvoid hudina i kringum stémad med vatni og mildri sapu daglega og perrid vel. Gott er ad
nota eyrnapinna til ad hreinsa naest opinu. Getid pess ad hidin sé purr adur en farid er i f6t
og gott er ad lata lofta vel um sveedid. Engar umbddir parf i kringum stémad, en stundum
eru umbudir settar til ad verja vidkvama hud t.d. gervihud. Agatt er ad snuia slongunni eda
hnappnum i gatinu til draga Ur ertingu og minnka likur & saramyndun.

Daglegt lif med magastoma.

Bad, sturta og sund

Ohett er ad fara i sturtu pegar skurdsarid er gréid eda um 3-5 dogum eftir adgerdina.
Bad og sundferdir eru leyfilegar pegar magastomad er vel gréid eda um 2-3 vikum eftir
adgerdina.

Stada vid maltidir

Haekka parf undir hofdi i a.m.k.
30-45° (sjad mynd ) ef legid er
i rdmi, pegar naringin rennur
inn. Pad minnkar likur & bakflaedi
sem geeti valdid lungnabolgu.

Lyfjagjof um magastoma.

Best er ad gefa Iyf i fljotandi formi. Ef nota parf toflur, eru paer muldar og leystar upp i
volgu vatni. Athugid ad sum Iyf & ekki ad mylja s.s. syruhjupadar toflur og krabbameinslyf.
Fordatoflur & ekki ad mylja, en ma stundum leysa paer upp i vatni. Alltaf & ad skola slénguna
med vatni fyrir og eftir lyfjagjof. Alls ekki ma blanda lyfjum (t i naeringuna.

Munnhirda

Munnhirda er mjog mikilveg pegar naeringin fer um magastéma. Bursta parf tennur kvolds
og morgna eda skola med munnskoli, pd ad ekki sé bordad 4 venjulegan méta. Pad er til
bess ad halda tonnum hreinum og fyrirbyggja sykingar.

Skipt yfir i hnapp

Eftir 8-12 vikur er magastomad fullkomlega groid. PEG-slangan getur enst i marga manudi
og jafnvel ar. Ef borf er & eda sjuklingur 6skar pess, mé skipta PEG-slongunni Ut fyrir hnapp
(e. button). Slangan er bé flarleegd & speglunardeild LSH, 11D. Til pess getur purft ad
framkvaema magaspeglun en sidan er hnappurinn settur i stadinn. Hnappurinn er gerdur tr
gleeru, mjuku plasti og bladra & innri enda hans, er fyllt med 5 ml af vatni sem kemur i veg
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fyrir ad hann renni at. Ekki parf ad leggjast
inn vegna pessa og Vfirleitt er haegt ad fara
heim eftir 1 kist. Skipta parf um hnapp ef
hann fer ad leka eda heettir ad virka. Gott
er ad eiga aukahnapp en pad mé lika nota
hnappinn sem datt (it og lima yfir hann par
til buid er ad setja nyjan hnapp i opid.

Algengt er ad hnappar endist i 6-12 manudi
og jafnvel lengur. Haegt er ad fara i sund
med hnapp, en gott ad ldta viku lida fra skiptunum & medan hudin jafnar sig.

Naring um slongu

Hvers vegna parf ad gefa naringu um slongu?

Neering um sléngu er fyrir b sem eiga erfitt med ad borda og ekki geta vidhaldid pyngd og
godu naringarastandi med pvi ad borda. Sumir purfa alla naeringu og vokva um sléngu en
adrir geta bordad med og drukkid um munn.

Naring

Neeringin er tilbdin { fljétandi formi og mjég neeringarrik. Neeringin kemur i 500 ml og 1000
ml pokum. Neeringarfreedingur metur naeringarpdrf hvers og eins og velur naringu og
magn vid hafi til ad fullnaegja einstaklingsbundinni naeringarporf.

Tilfinning og bragd

Bragdlaukarnir eru & tungunni pannig ad ekki finnst bragd af pvi sem fer i gegnum
magastdmad. Sumir segjast finna bragd ef beir ropa eftir ad hafa fengid naeringuna. pad
er mikilveegt ad fyrirmaeli laeknis liggi fyrir um bad hvort dhatt er ad borda samhlida
naeringunni.

Naringaraaetiun

Neringardatlun er skrifleg deetlun sem neringarfreedingur gerir. Neering um sléngu er
gefin { maltidum eda med sirennsli. A naeringardaetlun er tiltekinn rennslishradi, timi 4
maltidum og lyfjatimar. Ef naeringardaetiun hentar ekki eda gera parf breytingar, er atlunin
endurskodud.

Dala
Neeringuna er haegt ad gefa med sprautu eda deelu. Neringin er gefin haegt til ad byrja med
en sidan er hradi aukinn par til neringarmarkmidi er ndd.
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Fraedsluefni sem er afhent eda sent rafraent
* Neringardztlun frd neringarfredingi

*  Upplysingabaeklingur um naeringu um sléngu
*  Fraedsluefni um dlu

Magastoma hja fullordnum fra LSH

* Annad freedsluefni eftir porfum

Sjukratryggingar islands

Sjukratryggingar Islands (Sf) nidurgreida naeringu um sléngu en allir greida fasta upphaed
manadarlega sem er datladur edlilegur matarkostnadur. Neeringarfreedingur gengur fra
umsokn til Si um naeringu, daelu og fylgihluti sem parf og gefur itarlegri upplysingar um
bjénustuna. Fylgihlutir sem sjuklingar eiga rétt a, sér ad kostnadarlausu, eru millislongur,
hnappar og sprautur.

Magastoma og ferdalog

Neringu um slongu er haegt ad gefa nénast hvar sem er, heima, i heimséknum eda &
ferdalégum. Ef ferdast er med flugi er rédlagt ad hafa samband vid neeringarfraeding. begar
vokvi er tekinn med i flug parf leeknisvottord. Hafa parf samband vid flugfélagid sem flogid
er med og l&ta vita ad ferdast sé med flidtandi neeringu. | flestum tilfellum er hagt er ad
kaupa neeringu um sléngu erlendis en greida parf fyrir hana ad fullu og fa sidan endurgreitt
hja Sjukratryggingum Islands pegar heim kemur. Auka parf vokva um sléngu ef ferdast er i
heitu loftslagi.

Annad —
Ef likamshiti hakkar vegna veikinda eda ef b i
|

mikill sviti eda nidurgangur hrjdir big, parf ad
gefa aukalega vokva um naringarslénguna til
ad bata vokvatapid upp. Vid porsta parf ad
nota meira vatn en venjulega.

i upplysingabaklingi um neeringu um sléngu
eru radleggingar um geymslu og medferd 4
neeringu. Haegt er ad fa fylgihluti med dely,
svo sem statif til ad hafa & bordi eda bakpoka ef pui ert a ferdinni.

Hvar er haegt ad leita eftir adstod?

Ef vart verdur vid haekkadan hita, eymsli, roda, vessa eda oOrvefsmyndun i kringum
magastomad er astaeda til ad leita adstodar. Haegt er ad leita til gongudeildar meltingar 4
11D LSH simi: 825-9436/543-6150 & virkum dogum fré 8-16.
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