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Rafvending er gerd hja einstaklingum med géttatif eda géttaflokt til ad koma
hjartsletti peirra i reglulegan takt aftur. Einkenni um ¢reglulegan hjartslatt geta
verid hradur og dreglulegur puls, svimi, minna tthald, mattleysi, maedi og
bridstverkur. Hjartslattarregla getur komid baedi i hvild og vid areynslu.

Ef innan vid einn til tveir solarhringar eru sidan hjartslattardregla byrjadi er oftast
hagt ad gera rafvendingu.

Blodpynningarmedferd hja peim sem ekki hafa verid a blédpynningu
Ef hjartslattaréregla hefur varad lengur en tvo sélarhringa er gefid blédpynningar-
Iyf { 3-4 vikur 40ur en rafvending er gerd til ad minnka haettu & myndun blod-
tappa. Til eru mismunandi tegundir blédbynningalyfja en laeknir tekur dkvordun
um medferd og veitir upplysingar um notkun lyfsins.

Fyrir ba sem taka blodbynningarlyfid Warfarin eda Kévar tekur alla jafna

nokkrar vikur ad n vidunandi og stédugri blédpynningu en hin er meeld med
blédrannsokn (INR maling). Melingin parf ad vera innan vidmidunarmarka (gildi
2-3) i ad lagmarki prjar vikur &dur en rafvending er framkveemd. A pessu timabili
parf pvi ad mata vikulega i blodsynatoku.

peir sem taka blodbynningarlyfid Eliquis (apixaban), Lixiana (edoxaban), Pradaxa
(dabigant) eda Xarelto (rivaroxaban) purfa ad taka lyfid nakveemlega eins og lagt
var upp med f a.m.k. 3-4 vikur fyrir rafvendingu.
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Bidlisti
Azetladur bidtimi eftir rafvendingu er yfirleitt 4-6 vikur.
Simainnritun

Hjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir rafvendingu og stadfestir
bokadan tima fyrir rafvendingu.

i simavidtalinu verdur spurt um:

« Ofnemi eda obol fyrir lyflum

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun. Ef gleymst hefur ad taka inn blédpynnandi Iyf i eitt skipti eda oftar
sidast lidnar prjar vikur parf ad taka bad fram. Upplysingar um dvisud lyf er haegt ad
nalgast & vefsidunni www.heilsuvera.is

Einnig verdur spurt um hvort sjuklingur hafi greinst med fjdlonaemar bakteriur, eda sidustu
sex manudi:

*  begid heilbrigdishjonustu erlendis
« Verid med kyli eda endurteknar hudsykingar
«  Ferdast til landa utan Evropu, Bandarikjanna eda Kanada

Rafvendingardagur

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta i 6 kist. fyrir rafvendingu til ad minnka haettu & fylgikvillum i
tengslum vid svaefingu.

Flestar rafvendingar eru gerdar fljotlega eftir hadegi eda um kl. 13:00 og pvi er dheett ad
borda léttan morgunmat fyrir kl. 07:00. Taka 4 inn Iyf sem tekin eru reglulega ad morgni,
b.m.t. bladpynningarlyf. Ekki & ad taka inn sykursykislyf og bvagraesilyf fyrr en ad lokinni

rafvendingu.

«  Ekki mé borda eftir kl. 07:00.

«  Drekka ma vatn, mjolkurlaust kaffi eda te og teeran dvaxtasafa til kl. 10:00.
«  Ekki ma reykja, nota tyggjo eda brjdstsykur eftir kl. 10:00.

+  Mikilvaegt er ad lata vita um ofnami fyrir lyfjlum og 60ru.
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Koma a hjartagatt

Mzting er i méttoku hjartagattar 10DE i kjallara Landspitala vid Hringbraut kl. 11. Vid
komu parf ad gefa sig fram med pvi ad skrd sig inn @ méttokustandi  afgreidslu. Tekin eru
blodsyni. Bida parf eftir nidurstodum blédrannsdkna & hjartagatt til kl. 12.

Algengt er ad 4-7 einstaklingar komi i rafvendingu 4 sama tima og pvi getur stundum verid
bid. Gott er ad hafa afpreyingarefni medferdis.

Rafvending

Fyrir rafvendingu er settur &daleggur { handlegg.

Rafvending er gerd i stuttri svaefingu og er gefid eitt til prju rafstud & brjostkassann til ad
leidrétta oreglulega hjartslattinn. Ekki er haegt ad leidrétta hjartslattaroreglu hjd 6llum
einstaklingum en pd er lyfjagjof oft breytt og rafvending stundum reynd aftur ad nokkrum
tima lidnum. Laeknir dsamt hjukrunarfredingi og svafingalaekni sja um rafvendinguna.

Ad rafvendingu lokinni er fylgst med hjartslattinum i hjartarafsjd i um eina klukkustund og
hjartalinurit er tekid til ad stadfesta drangur rafvendingar fyrir Utskrift.

Utskrift
Flestir geta tskrifast 1-2 klukkustundum eftir ad peir vakna, um kl. 15-16.

Fylgd heim
Gera parf rdd fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svafingu.

Hadsvaedi
Vaegur rodi og svidi & bringu getur komid fram par sem rafstudid var gefid. Rodinn hverfur
fljott en getur valdid 6pagindum fyrst & eftir. Gott er ad bera keelandi krem & rodann.

Blodpynningarlyf

peir sem fengu blodbynningarlyf vegna hjartsléttaroreglu fyrir rafvendingu, purfa ad taka
bau dfram { ad minnsta kosti 4-6 vikur. Aldrei ma haetta téku blodbynningarlyfja nema i
samradi vid lekni.

Afengi

Fordast barf &fengi i 2-3 vikur eftir rafvendingu par sem heetta er & ad pad framkalli gattatif.
Eftirlit

Eftirlit er yfirleitt hja peim hjartalaekni sem ¢skadi eftir rafvendingunni.

Kostnadur

Greida parf fyrir medferdina samkvaemt gjaldskrd Landspitala.
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Simaniimer og netfang
Hjartagatt 10D er opin milli kl. 08:00-20:00 virka daga 543 2050

Ef spurningar vakna vardandi rafvendingu eda eftirmedferd eftir hana er haegt ad senda
tolvupdst 4 rafvending@landspitali.is

Vinsamlegast athugid ad sjukrahsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjdklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki
reeda um mélefni sjuklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki
bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR HJIARTALAKNINGA OG SAMSKIPTADEILD
FEBRUAR 2021 DEILDARSTJORAR HJARTADEILDAR OG

LSH-2261 HIARTAGATTAR 10D



