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FRADSLUEFNI

Gongudeild hjartabilunar er fyrir einstaklinga sem hafa greinst med hjartabilun og
hefur verid visad & deildina til sérhaefds mats, eftirlits og medferdar. Géngudeildin
er stadsett d 4. haed Landspitala vid Hringbraut.

A géngudeildinni vinnur saman hépur hjukrunarfraedinga og hjartalaekna med
sérpekkingu & hjartabilun. Méttakan er fyrst og fremst i héndum hjdkrunarfreedinga
en medferd er styrt af hjartaleeknum sem starfa vid deildina og eru til taks ef & parf
ad halda.

Markmid medferdar
+ Meta og medhdndla einkenni hjartabilunar og fyrirbyggja versnun & &standi.

* Veita freedslu til ad auka skilning & sjukdomséstandi og medferd
* Hfla sjlfsumdénnun og stydja vid lifsstilsbreytingar
« Efla éryggiskennd og studla ad auknum lifsgeedum

Eftirlit og medferd

Eftirlitid felur i sér reglulegar komur & gongudeildina. Fjéldi koma fer eftir porfum
hvers og eins og markmidum medferdar. Eftirlit og radgjof getur farid fram med
simtélum og i sumum tilvikum hjd 63rum medferdaradilum.

Vi eftirlit er lagt mat & einkenni og lidan. Gerd er einfdld likamsskodun og
videigandi malingar. Farid er yfir lyfamedferd, lagt mat & drangur og gerdar
breytingar eftir porfum. Einnig er metid hvort borf sé & frekari rannsoknum. Veitt
er freedsla og upplysingar eftir pérfum og stutt vid aeskilega lifshaetti. Lagt er mat &
sjalfsumonnunargetu, virkni, heimilisadstaedur og porf & pjonustu, eins og til demis
heimahjukrun eda lyfjatiltekt.

Pegar 4stand hjartabilunar hefur batnad og haldist stodugt yfir dkvedinn tima er
aframhaldandi eftirlit i héndum annarra fagadila s.s. hjartaleekna eda heimilisleekna.
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Samstarfsadilar

Margir koma ad medferd sjuklings og eru kalladir til eftir pérfum. petta eru til
daemis leknar, hjukrunarfraedingar, lyfjafreedingar heimahjakrun, sjukrapjélfarar,
neeringarfraedingar, salfreedingur, félagradgjafi, 6ldrunarpjénusta og liknarpjonusta.

Simapjonusta

Hjukrunarfraeedingar deildarinnar taka vid simt6lum milli kI. 8:30 -15:30 & virkum dogum i
sima 825 5133. Einnig er hagt ad skilja eftir skilabod. Veittar eru rddleggingar um einkenni
sem tengjast hjartabilun eda medferd hennar. Ef um 6nnur veikindi er ad raeda er leitad

& heilsugaeslustod. | bradatilfellum er hringt  sima 112 eda farid beint & bradamottoku
Landspitala { Fossvogi.

Mikilvaegt er ad ldta vita ef um
forfoll i bokadan tima er ad reeda

Starfsmenn gongudeildar

«  Gudbjorg Jona Gudlaugsdattir, hjukrunarfreedingur og verkefnastjori
+  Anna Rosa Pélsdottir, hjukrunarfraeedingur

«  Ragnhildur Bjork Karlsdéttir, hjukrunarfreedingur

Sigridur Gudmundsdattir, hjukrunarfreedingur

*  Audur Ketilsdéttir, sérfreedingur i hjukrun

* IngaJona Ingimarsdéttir, hjartaleeknir

Pbordis Jona Hrafnkelsdattir, hjartalaeknir

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin
bagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina
ad reda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur i
heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka batt i daglegri
medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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