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Gangradur

Gangradur er greeddur i einstaklinga pegar dkvednar truflanir verda i leidslukerfi
hjartans. Afleidingar truflana geta ymist verid hjartsléttarhlé, haegur eda dreglulegur
hjartslattur. Algengast er ad gangradur sé medferd vid haegum hjartslaetti.
Gangradur er ekki medferd vid hrodum hjartsleetti og bvi er mikilvaegt ad halda
lyflamedferd dfram vegna slikra einkenna.

Gangradur er um 5 cm i pvermadl og er hann settur undir hud fyrir nedan
vidbeinid, haegra eda vinstra megin. Gangradsigraedsla er gerd 4 hjartapraedinga-
stofu Landspitala vid Hringbraut og tekur um halfa klukkustund. Adgerdinni fylgir
litil ahaetta. Po er einhver haetta & blaedingu (um 1% dheetta) loftbrjésti (um 2%
dhaetta) og ad gangradsleidslur faerist dr stad (um 5% dhatta).

¥

Gangradsleidslur

Gangradsbox

Gangradsleidsla
i haegri gatt

— Gangradsleidsla
i haegri slegli
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Undirbuningur

Simainnritun

Hjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd og stadfestir
adgerdardag. Ef eitthvad er oljost eda nanari rannsokna er porf, er bodad i inn-
skriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina. Spurt verdur um heilsufar, ofnaemi,
sjukdéma, lyflanotkun og hvort sjuklingur hafi greinst med fjolénaemar bakteriur.
Einnig er spurt hvort sjuklingur hafi a sidastlidnum sex manudum:

» begid heilbrigdispjonustu erlendis.
« Verid med kyli eda endurteknar hudsykingar.
» Ferdast til landa utan Evropu, Bandarikjanna eda Kanada.

Lyfjanotkun

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu
um hvada lyf mé taka og hvada Iyf @ ekki ad taka fyrir adgerdina. Ekki parf ad stodva
toku Hjartamagnyls.

* Ef notud eru lyfin Kévar, Warfarin, Eliquis, Pradaxa, Xarelto eda Lixiana metur
hjukrunarfraedingur i samradi vid laekni hvort porf er & ad gera breytingu &
toku lyfsins.

* Haetta & toku Brilique (Ticagrelor), Plavix/Grepid (Clopidogrel) og
Efient (Prasugrel) sjo dogum fyrir adgerdina, b6 adeins | samradi vid
hjukrunarfreeding og eftir fyrirmaelum leknis.

Lyf og ofna@mi

Mikilvaegt er ad léta vita um ofnaemi fyrir lyfjum, skuggaefni eda 6dru.
Upplysingar um dvisud Iyf er haegt ad ndlgast undir ,,minum sidum” & vefsidunni
www.heilsuvera.is

Rannsoknir
| simavidtalinu er dkvedinn timi fyrir blédsynatoku og hjartalinurit.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum. Léng fasta er
bo ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbein-

ingum er fylgt:
» Fa sér aukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu 4 spitalann.

Oheett er ad drekka taera drykki (1-2 gl6s { senn) par til 2 Kist. eru { komu &
spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

Pegar & spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

» Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu 4 spitalann.

Sturta med sétthreinsandi sapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldio fyrir adgerd og nota sérstaka sotthreinsandi
sapu sem er afhent @ hjartagatt skv. leidbeiningum i simainnritun. Ekki ma nota
svitalyktareydi, krem, férdunarvérur, naglalakk, iimefni eda skartgripi eftir sturtuna
og kladast parf hreinum ftum. Leidbeiningar um sturtuna eru aftast i
freedsluefninu.

Annar undirbdningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en
stilla parf & hljodlausa hringingu. Skilja parf skartgripi og ur eftir heima.

Adgerdardagur

Sturta med sétthreinsandi sapu

Ad morgni adgerdardags er farid i adra sturtu med sétthreinsandi sapu dour en
farid er 4 spitalann. Ekki mé nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk,
imefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum fétum.
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Lyf ad morgni
Taka méa morgunlyf med litlum vatnssopa eins og reett var i simavidtali.

Mzeting er a hjartagétt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut, &8 umsomdum
tima ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgerd er settur daleggur i handlegg, har fjarleegt 4 adgerdarsvaedi undir
vidbeini ef pess parf og gefin réandi Iyf og syklalyf. Adgerdin er gerd i staddeyfingu.
Litill skurdur er gerdur nedan vid vidbein. Stungid er i blaed undir vidbeininu og
gangradsleidslur faerdar i hjartagatt og/eda slegil. Gangradsleidslurnar eru tengdar
gangradnum sem komid er fyrir undir hadinni. Skurdinum er lokad med saumi
sem eydist. Vatnsheldar umbudir eru settar yfir skurdsvaedid. Gangradsrafhladan
dugar i 5-10 4r.

Eftirlit med hjartsleetti
Fylgst er med hjartsleetti i hjartarafsjd (monitor).

Matur og drykkur
Drekka ma og borda pegar ahrif slakandi lyfja hafa dvinad.

Hreyfing

Fara mé fram (r og ganga um eftir getu pegar vidkomandi treystir sér til. Ekki ma
lyfta olnboga upp fyrir axlarhaed peim megin sem gangradurinn er vegna heettu 4
ad gangradsleidslurnar feerist til. Hinn handlegginn ma hreyfa ad vild.

Verkir
Buiast ma vid 6paegindum eda vaegum verkjum i skurdsari og eru sjuklingar hvattir
til ad lata vita ef peir purfa verkjalyf.

Utskrift

Flestir Utskrifast samdaegurs eftir adgerd. Fyrir Gtskrift er tekid hjartalinurit og
stundum er tekin rontgenmynd af brjostkassanum. Gangradurinn er meeldur og
stilltur i gangradseftirliti fyrir Utskrift. Hjukrunarfreedingur og hjartasérfreedingur veita
utskriftarvidtal par sem farid er yfir hvers ma veanta eftir adgerd, lyflanotkun og
eftirlit. Radlagt er ad fara sér haegt bennan dag.
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Utskriftarfredsla

Verkir

Stundum geta verid 6pagindi yfir gangradsstad i allt ad tvaer vikur eftir isetningu
medan bandvefur er ad myndast kringum gangradsboxid. Ef porf er 4, mé taka
verkjalyf sem haegt er ad kaupa an lyfsedils samkvaemt leidbeiningum laeknis eda
hjukrunarfraedings.

Skurdsvaedi

Ohtt er ad fara i sturtu. Umbudirnar eru vatnsheldar og eru fjarleegdar i gangrads-
méttoku eftir 7-10 daga. Ekki md fara i sund, badkar eda heitan pott fyrr en fjorum
vikum eftir gangradsisetningu og pé i samradi vid laeekni i gangradseftirliti.

Ekki er dedlilegt ad finna og jafnvel greina gangradsboxid undir hudinni, einkum hja
gronnum einstaklingum. Orvefur getur myndast eftir skurdinn. Ef 6rid er mjog
dberandi og veldur 6paegindum er rddlagt ad reeda pad vid laekni.

Hreyfing

[ fjorar vikur eftir adgerdina parf ad fordast mikla dreynslu, ekki lyfta pungu og ekki
hreyfa handlegginn upp yfir hofudid peim megin sem gangradurinn er. Til ad koma
i veg fyrir stirdleika i handleggnum parf ad hreyfa hann um olnboga og hreyfa
fingurna. Einnig er mikilvaegt ad hreyfa um axlarlid til ad koma i veg fyrir ad hann
stirdni. Gangradur a ekki ad hindra hreyfingu eda iprottir en mikilvaegt er ad lata
laekni vita ef paegindi eru & gangradssvaedinu.

Akstur
Laeknir veitir upplysingar um hvenar ma aka bil eftir Gtskrift. Ekki md aka bil i viku
eftir adgerd ef um alvarlegar hjartslattartruflanir er ad reeda.

Vinna

Ef allt hefur gengid vel er dhaett ad hefja vinnu 3-7 dégum eftir Gtskrift ef vinnan er
ekki likamlega erfid. Ef vinnan er likamlega erfid eda Utheimtir beitingu 4 handlegg
er fjarvera i allt ad fjdrar vikur.
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Daglegt lif

Gangradur & ekki ad hafa ahrif & daglegar athafnir.

« Gangradur er stilltur eftir porfum hvers og eins. Mogulega finnur folk
b6 fyrir hradari hjartslaetti en ddur ef haegur hjartslattur var dsteda
gangradsigradslunnar. Gangradur kemur ekki i veg fyrir hradan hjartslatt
bannig ad bau einkenni geta verid afram til stadar.

« Ohatt er ad nota 6ll rafkntin heimilistaeki.

« Ohett er ad nota farsima, 6 er rédlegt ad hafa hann ekki naer gangradi en
7 cm begar talad er i simann.

* Lyklalaus adgangur ad bilum og rafsvid rafbila hafa ekki &hrif & gangrad en
varast parf mikla naleegd vid hledslustédvar.

« Ef porf er & medferd sjukrapjélfara, parf ad lata hann vita um gangradinn.

« Naudsynlegt er ad léta vita af gangrddnum ef gera & myndgreiningarrannsokn
svo sem tolvusneidmynd eda seguldmun (MRI) til ad haegt sé ad gera
videigandi radstafanir. Ef gangradurinn er eldri en fra &rinu 2014 er seguldmun
ekki moguleg.

* Fylgjast parf reglulega med virkni gangradsins.

Ferdalog

Eftir adra heimsokn i gangradseftirlit er afhent éryggisskirteini. Ohaett er ad fara i

gegnum oOryggishlid & flugvollum. Radlagt er ad lata vita af gangradnum og/eda syna
oryggisskirteini a flugvollum.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid gangradseftirlit eda hjartagatt
ef eftirfarandi haettumerki koma fram i tveer vikur eftir gangradsisetningu:

« Hiti er haerri en 38,5°C

Verkur, hiti eda bolga a skurdsveedi eykst
Vidvarandi hjartsléttartruflanir

Svimi eda vidvarandi hiksti

Versnandi maedi eda verkur fyrir brjosti

Ef brad vandamal koma upp utan opnunartima hjartagattar er leitad til

bradaméttoku i Fossvogi sem er opin allan sélarhringinn.

Simanumer
Hjartarannsdkn/gangradseftirlit er opin virka daga kl. 08:00-15:30 543 6031
Hjartagatt 10D er opin virka daga kl. 08:00-20:00 543 2050

Ef dskad er eftir upplysingum um stédu & bidlista er haegt ad senda fyrirspurn &
netfangid: hjartabidlisti@landspitali.is

Vinsamlegast athugid ad sjtikrahdsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar
eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reda um malefni sjtiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt | daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR HJARTALAKNINGA OG SAMSKIPTADEILD
FEBRUAR 2021 DEILDARSTIORAR HJARTAGATTAR 10D

LSH-472 OG HJARTADEILDAR 14EG
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pvottur med klorhexidinsapu (ibiscrub® a0c)

Notid ekki adrar sapur eda sjampo samhlida pvotti med kldrhexidinsapu

* Notid eyrnatappa til ad koma i veg fyrir ad sépa fari i eyrun

* Varist pad ad sapan fari i augun
* Bleytid harid og allan likamann.
Skrufid fyrir vatnid @
* Setjid sapu i harid
* Ppvoid likamann i pessari rod:

1. Andlit, vel i kringum nefid

2. Hendur og undir héndum og brjéstum
3. Bakur og nafli
4. Fétleggir og feetur, vel & milli tdnna
5. Nari, kynfaeri og rassaskora
* Skolid likamann vandlega og endurtakid sidan

pvottinn fra byrjun. Notid nyjan svamp eda hreint
pvottastykki ef sapan er i fljétandi formi

* Ekki setja krem, pudur eda svitalyktareydi 4
likamann eftir badid og ekki nota ur eda skartgripi

* Farid i hrein ft, hreina sokka og innisko

Sykingavarnadeild LSH 2015 - Sykv-023
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