Mataraedi getur haft ahrif & einkenni. Mzlt
er med pvi ad fordast faedu sem getur valdid
nidurgangi t.d. kaffi, &fengi, mjélkurafurdir og
kryddadan eda feitan mat.

pér er velkomid ad hafa samband vid deildina
ef eitthvad kemur upp & eftir ad heim er
komid.

Simanumer
Landspitali ..ooooooeooeeeeeee Simi: 543 1000
Smitsjukdomadeild A-7........ Simi: 543 6770

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd a
peningum eda 6drum verdmatum svo sem simum, télvum o fl. sem
sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsflk og nemendur sjukrahdssins eru
bundnir pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda vid pig eda adra um
mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og
adstandendur pina ad reeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad
eda heyra um adra sjuklinga & deildinni.

Landspitalinn er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og
tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur
fylgjast med og taka patt | daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf &
abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

LYFLAKNINGASVID | ‘ \ ‘ \ LYFLAKNINGASVID |
LANDSPITALI LANDSPITALI
HASKOLASJUKRAHUS HASKOLASJUKRAHUS
(1] y
- - LY J L L]
UTGEFANDI:
LANDSPITALI, LYFLEKNINGASVID |
SMITSJUKDOMADEILD A-7
FEBRUAR 2008
HOFUNDUR:

BERGLIND GUBRUN CHU HJUKRUNARFRABINGUR

ABYRGDARMABUR
STEFANA ARNARDOTTIR DEILDARSTJORI

FAGLEG RADGIOF:

HONNUN:
KYNNINGARMAL LSH/AIC

MAGNUS GOTTFREBSSON YFIRLAKNIR SMITSJUKDOMADEILDAR
ASDIS ELFARSDOTTIR SYKINGAVARNAHJUKRUNARFRADINGUR
SIGRIDUR ANTONSDOTTIR DEILDARSTJORI SYKINGAVARNADEILDAR




| pessum beeklingi eru almennar upplysingar um
einkenni og medferd vegna nidurgangs af véldum
bakteriunnar Clostridium difficile. Ef eitthvad er
dljost eda spurningar vakna hvetjum vid pig til ad
leita til hjukrunarfreedinga og lekna pinna sem
munu greida Ur pvi.

Hvad er Clostridium difficile?

Um er ad reda bakteriutegund sem getur
verid hluti af edlilegri parmafléru hja u.p.b. 3%
heilbrigdra einstaklinga. Talid er ad allt ad 20-40%
sjuklinga sem dvelja lengi & sjukrahusi geti verid
med bakteriuna i ristli. Ef bakterian naer ad fjolga
sér og mynda eiturefni er talad um sykingu.
Sykingin getur verid af voldum eigin ristilfloru
einstaklingsins og kemur hin pa oftast i kjolfar
syklalyfjanotkunar eda ad smit hefur borist milli
manna.

Smit

Bakterian dreifist med snertingu. Hun myndar
hardgera spora eda dvalargré sem geta lifad
lengi i umhverfinu (t.d. i fatnadi, rimfatnadi og 4

salernum) og borist { folk. Smitefnid er i saur og er
smithattan mest & medan folk er med nidurgang.

Par sem bakterian smitast med snertingu er
handpvottur hrifarikasta leidin til ad hindra
dreifingu hennar. Sérstaklega er naudsynlegt
ad pvo sér um hendurnar med vatni og sapu
eftir allar salernisferdir. Handspritt er ekki
jafnvirkt og handpvotturinn til ad fjarlegja
sporana (dvalargrdin).

Einkenni

» FEinkenna verdur yfirleitt vart 4
4.-9. degi syklalyfamedferdar.

* llla lyktandi nidurgangur, sem getur
verid slimugur og stoku sinnum

blodugur
»  Kvidverkir
o Hiti

 Munnpurrkur, purrar slimhudir

Ahattupaettir

*  Syklalyflamedferd

« Dvol & sjukrahusi og/eda nabyli vid
syktan einstakling

« Héraldur

 Veiklad dnemiskerfi

Greining

Eiturefni bakteriunnar eru greind i saursyni og
tekur yfirleitt einn soélarhring ad fa nidurstodur.
Einnig er i einstaka tilfellum studst vid sneidmynd
af kvid og speglanir til greiningar.

Einangrun

Hvenar?
Sjuklingur skal vera i einbyli med sér salerni
medan nidurgangurinn varir.

Hlifdarfatnadur

Allir sem koma inn i stofu til sjuklings med
nidurgang eiga ad vera med hanska. Peir sem
annast sjuklinginn purfa ad vera i ermaléngum
sloppi 0g etv. med svuntu. Petta er gert til ad
hindra dreifingu smits.

Meodferd

Vid greiningu er firleitt hafin  syklalyfja-
medferd sem beinist gegn bakteriunni. Algengasta
lyflamedferdin eru toflur i 10-14 daga en i einstaka
tilfellum parf ad gefa Iyf i &d.

Medferd vegna einkenna er stundum naudsynleg,
svo sem vegna purrks, verkja og veikladrar htidar
vid endaparm. Nidurgangur er mjog ertandi fyrir
hudina og pvi parf ad vera & vardbergi gagnvart
bessum einkennum. Oft er notadur dburdur med
sinki til ad verja htdina, en hann hrindir fra raka
og ver hudina.



