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Hreinlaeti:

« Daglegur bvottur an sépu kringum pvagrds og bvaglegg. Fara ma i sturtu en ekki fara i badkar, sund eda heitan pott.
+ Konur purfa ad pvo framan frd og aftur ad endaparmi.

« Karlar purfa ad pvo undir forhtid og geeta pess ad draga forhidina aftur nidur.

«  bvo parf hendur fyrir og eftir hverja losun ur pvagpokanum.

«Skipta parf um pvagpoka a priggja vikna fresti. Pess utan ma ekki rjtifa samskeyti.

Til ad teema pvagpokann er lokan & enda hans opnud. bvagpokann parf ad teema
reglulega svo hann yfirfyllist ekki. Naudsynlegt er ad teema pvagpokann fyrir svefn.
Gott er ad losa um bondin sem halda pokanum & fétlegg eda leeri fyrir néttina.
Bondin eru med frénskum rennilds og pola pvott.

—\
Til ad koma i veg fyrir tog d pvaglegginn parf ad geeta pess ad hafa slaka @ honum
og festa vel med plastri eda sérstokum festibtinadi a lzerid. Best er ad plastra til
skiptis & haegra og vinstra laeri svo ekki komi sar vid pvagrés. Radlagt er ad nota B
hvitan silkiplastur sem faest i aptekum og skipta daglega um plastur. Einnig er gott

ad nota pvaglekabindi og vera i netbuxum og/eda prongum naerbuxum sem halda

vel vid og minnka hreyfingu & pvagleggnum. Tog & pvaglegg getur valdid ertingu i /
bl6dru, svida og eymsli i bvagras.

Naudsynlegt er ad drekka um tvo litra & dag. Radlagt er ad borda trefjarikt faedi, greenmeti og dvexti til
ad fyrirbyggja haegdatregdu.

Fyrir atskrift parf ad fa upplysingar um hvar og hvenar 4 ad skipta um eda fjarlaegja pvaglegginn.

Vandamal sem geta komid upp: /

*  Ef pvag rennur ekki um sléngu, parf ad athuga hvort brot sé & pvaglegg eda slongu.
«  bvaglatstilfinning getur stafad af ertingu vegna pvagleggsins.

«  Krampi i pvagblodru getur komid upp, en hverfur yfirleitt flj¢tlega.

*  bvagleki medfram pvagleggnum getur ordid vegna krampa i pvagblodru.

Hafa parf samband vid spitalann ef: ( >

« Vidvarandi verkur er undan pvaglegg eda yfir pvagblodru. - v
*  Ekkert bvag kemur i pvagpokann i 2-3 kist. 2\

* BI6d er i pvagi. /
*  bvagid er gruggugt eda illa lyktandi.

«  Likamshiti verdur heerri en 38,5°C eda skjalfti gerir vart vid sig.

Gongudeild pvagfeera 11A er opin virka daga fré 08-16, simi 543 7100.
Utan pess tima er haft samband vid bradaméttoku i Fossvogi.

Ef Gtskrift er fra kvenlaekningadeild er haft samband vid moéttoku deildar f sima 543 3224 4 virkum dogum og utan pess tima
a legudeild kvenlaekningadeildar i sima 543 3263.
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