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Legnam

Eggjaleidari Leg

Eggjastokkar Leghals

Eggjaleidari Leg

Leggdng

Eggjastokkar Leghals

- - Legndm bar sem leg og eggjastokkar eru teknir

— - Legndm par sem eggjastokkar eru skildir eftir
\ 1 = = Legnam bar sem leghls er skilinn eftir

i adgerdinni eru leg og leghdls fiarlaegd. Ef eggjastokkar eru edlilegir eru peir skildir eftir.
Adgerdin er ymist gerd um leggong, med kvidskurdi, med kvidsjd eda med adgerdarpjarki.
Skurdlaeknir velur videigandi adferd hverju sinni.
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Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodbynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Neering

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad borda naeringarrikan mat, taka
inn fidlvitamin og drekka orkurika naeringardrykki. Radleggingar um mataraedi er ad finna a
heimasidu Landlaeknis.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er
mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar 4
heilsugaeslustdovum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Adstadur heima

Ef porf er & adstod eftir Utskrift vegna adstaedna heima parf ad huga ad pvi fyrir innlogn.
Hjukrunarfraedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli. Einnig er haegt
ad leita til félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.

Undirbiiningur fyrir adgerd

Svaefingahjukrunarfreedingur hringir nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med
tilliti til svaefingar og veita teekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsdkna eda upplysinga er porf, er
bodad i innskriftarvidtal d spitalanum fyrir adgerdina. Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi
i simtalinu parf ad f& upplysingar um hvada lyf mé taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er daeskilegt
ad taka fyrir sveefingu. Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir,
dgledi eda uppkast, er mikilvaegt ad segja fré pvi.

Simavidtal

f simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af sveefingum

*  Ofnaemi eda o6pol fyrir lyfjum

 Hzd og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun natttrulyfja og feedubotarefna
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Innskriftarvidtal

Ef dhattupaettir vegna sveefingar eda adgerdar eru pekktir verdur bodad til innskriftarvidtals
vid deildarlaekni, svaefingalaekni og hjukrunarfreeding & kvenlaekningadeild. Gera parf rad
fyrir ad innskrift taki 2-3 klukkustundir. Velkomid er ad hafa adstandanda med sér. Greida

barf komugjald fyrir pjénustuna vid innskrift.

«  Farid er yfir lyfjalista og pvi parf ad taka med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

* Spurt er um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um undirbdning fyrir
adgerdina.

« Tekin eru blodsyni og adrar rannsoknir gerdar ef parf.

«  Skila parf pvagsyni vid komu & spitalann.

Lyf og ofnaemi

Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjlum eda 6dru. Svaefingalaeknir dkvedur hvada

Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Eftir kvoldmat kvoldid fyrir adgerd parf ad hreinsa it ristilinn med pvi ad nota haegda-
losandi lyf i endaparm (Klyx). Lyfid feest an lyfsedils i apoteki og er fylgt leidbeiningum &
fylgisedli lyfs.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum

vid sveefingu. Long fasta er ekki god fyrir likamann og fdlki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til tvaer klukkustundir eru { komu
a spitalann. Teer drykkur er til daemis vatn, teer dvaxtasafi, teerir orkurikir drykkir og
mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

« Ekki md nota tdbak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.
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Fyr|r komu a deild parf ad vera buid ad:
Nota haegdalosandi lyf (Klyx) kvoldid fyrir adgerd
« Fasta & mat frd kl. 02:00, drekka mé teeran drykk til kl. 06:00
« Fara i sturtu heima og hreinsa nafla vel
*  Farlegja skartgripi og naglalakk
«  Ekki nota htidkrem eda ilmefni
+  Klaedast hreinum fétum

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivérur, tannbursta, inniskd, paegileg

fot eda slopp og afbreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.
Heimsoknartimi deildar er kl. 16:30-19:30. Nanustu adstandendum er velkomid ad koma a
odrum tima en pd i samradi vid starfsfolk deildar.

Haegt er ad fa afnot af spjaldtolvu & deild an endurgjalds. Sjuklingar, adstandendur og gestir
a Landspitala geta fengid dkeypis adgang ad pradlausu netsambandi fyrir eigin fartlvur,
spjaldtolvur eda snjallsima.

Adgerdardagur

Meeting er & kvenlaekningadeild 21A & 1. haed kvennadeildarhuss Landspitala vid Hringbraut
kl. 7:15. Starfsmadur vitjar peirra sem maeta til adgerdar 4 bidstofu. Mikilvaegt er ad hafa
medferdis 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid laekni
eda hjukrunarfreding. Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Adgerdin er ymist gerd i svaefingu og/eda deyfingu og getur tekid 2-3 klukkustundir en pad
fer eftir edli og umfangi adgerdar. Ef maenudeyfing er hluti af sveefingaradferdinni er hin
|6g0 0ur en sveeft er. Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 2-3 klukkustundir og
badan & legudeild 21A. Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknunardeild.

Fylgikvillar geta komid upp eftir adgerd. Algengustu fylgikvillar eru blaedingar og sykingar 4
skurdsvaedi. Sjaldgaefari fylgikvillar eru dverki & pvagvegum, & meltingarvegi, taugadverkar
og blédtappi.
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Verkir

pegar ahrif deyfingar hverfa mé buast vid ad finna fyrir verkjum i kvid. Verkjalyf eru gefin

i tofluformi & fostum timum og eftir pérfum. Vid mat & verkjum er notast vid verkjakvarda
bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Lata
barf hjukrunarfreeding vita ef verkir aukast svo haegt sé ad medhondla pa strax. Markmidid
er ad vera vel verkjastillt og geta hreyft sig med godu moti.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Neering

Vokvi er gefinn i & fyrst eftir adgerd en samdaegurs mé byrja ad drekka. Likur &
fylgikvillum minnka ef vel gengur ad borda strax eftir adgerd.

bvagleggur

i adgerdinni er settur upp pvagleggur sem er farleegdur fljtlega eftir komu 4 deild. Fylgst
er med pvaglatum fyrst eftir adgerd og meelt med émtaeki hversu vel pvagbladran teemir
Sig.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd, flytir fyrir bata og beetir starfsemi hjarta og lungna. Hiin
dregur Ur likum 4 fylgikvillum og eykur maga- og parmahreyfingar. Melt er med ad vera
sem mest & fotum, ganga eda sitja i stdl i ad minnsta kosti tvaer klukkustundir daginn sem
adgerdin er gerd og i 6-8 klukkustundir daginn eftir adgerd.

Skurdsar og blaeding
Fylgst er med skurdsari og bledingu fra pvi. Skipt er @ umbudum eftir porfum. Baast mé vid
smé blaedingum fra leggdngum fyrst eftir adgerd.

a. Ef adgerd er gerd med kvidskurdi eda adgerdarpjarka er skurdsarum lokad med
mélmheftum sem parf ad fjarlegja.

b. Ef adgerd er gerd med kvidsja eru yfirleitt notadir saumar sem eydast af sjalfu sér.
c. Ef adgerd er gerd um leggdng eru eingdngu innri saumar.

Utskrift

Utskrift er daetlud 1-2 dogum eftir adgerd en fer pad eftir adgerdartaekni og lidan eftir
adgerd. Laeknir veitir upplysingar um adgerdina. Fyrir heimferd veitir hjukrunarfraedingur
Utskriftarfraedslu.
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Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Askilegt er ad taka verkjalyf reglulega
(samkvaemt leidbeiningum) fyrstu sj6 dagana eftir adgerd. Ef &dur hefur borid a
magabdlgum eda magasari parf ad lata laekni eda hjukrunarfreding vita og fordast ad taka
bolgueydandi lyf svo sem ibufen eda Vdstar.

Verkjalyf tekin reglulega:
Lyf:
Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid?

Lyf:
Skammtur;

Hversu oft & ad taka Iyfid?

Vidbotar-verkjalyf:
Lyf:
Skammtur:

Hversu oft ma taka lyfid?

Skurdsar

*  Skurdsarum er ymist lokad med saumum sem eydast & 2-6 vikum eda med
malmheftum sem fjarlaegd eru & heilsugaeslu 7-10 dogum eftir adgerd. Nanari
upplysingar um pad eru veittar vid Utskrift.

« Edlilegt er ad finna fyrir verkjum i kvid eda i kringum skurdsar fyrstu vikurnar eftir
adgerd.

« Fara ma i sturtu sélarhring eftir adgerd en ekki i badkar eda sund fyrr en sex vikum
eftir adgerd.

Bledingar og kynlif
Blaett getur fré leggdngum i 2-3 vikur eftir adgerd. /skilegt er ad nota bindi i stad tdrtappa
eda dlfabikars medan & bleedingum stendur. Mikilvaegt er ad hafa ekki samfarir fyrr en 10
vikum eftir adgerd. Ekki er alltaf porf & endurkomu til laeknis eftir adgerd og er bad metid i
hverju tilviki fyrir sig.

6
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bvaglat

Eftir adgerdina getur verid erfidara ad teema pvagblodruna. Oftast er petta timabundid
vandamal sem gengur yfir & nokkrum dégum eda vikum. Melt er med ad fara reglulega
& salernid yfir daginn, & 3-4 klukkustunda fresti og gefa sér naegan tima til ad tema
bvagblédruna. Pad ma ekki rembast til ad teema pvagblddruna.

Hormonamedferd eftir adgerd
Ef eggjastokkarnir eru fjarleegdir getur purft horménamedferd eftir adgerd en pad er rett i
Gtskriftarvidtali fyrir heimferd.

Grindarbotnszfingar

Mikilvaegt er ad byrja ad gera grindarbotnsafingar 10-14 dogum eftir adgerd til ad
styrkja grindarbotninn. Hjukrunarfreedingur eda sjukrapjélfari afhendir fredsluefni um
grindarbotnsafingar.

Hagdir

Haegdatregda er algeng eftir adgerdina. Haegt er ad koma i veg fyrir haegdatregdu med pvi
ad hreyfa sig reglulega, borda trefjarika faedu, dvexti og greenmeti og drekka vel af vatni
yfir daginn. Pad getur hjélpad ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft braud
og purrkada avexti. Stundum getur reynst naudsynlegt ad taka inn haegdamykjandi Iyf, til
daemis Magnesia medic.

Vinna og hreyfing

Rad16gd hvild fra vinnu er 2-4 vikur og fer pad eftir dsteedu adgerdar og adgerdartaekni.
Aldur, likamleg og andleg lidan og hvernig starf er stundad hefur allt &hrif. Varast ber ad
lyfta bungu (yfir10 kg) fyrstu 3-4 vikurnar eda stunda pyngri likamlega éreynslu svo sem
brekaefingar, hlaup, hjdlreidar og erfid heimilisstorf. Dagleg hreyfing og gonguferdir eru
godur kostur.

Ekki er rédlegt ad aka bil ef morfinskyld Iyf eru tekin vid verkjum.

Svefn

Buiast mé vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad stefna ad 7-8
klukkustunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. God naering, hreyfing,
slokun og verkjamedferd getur dregid dr preytu.
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Hafa parf samband vid méttoku kvenlaekningadeildar ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu fjorar vikurnar eftir adgerd:

«  Likamshiti er haerri en 38°C

+  Oedlilegar og kréftugar blaedingar

« llla lyktandi Utferd

*  Miklir verkir i kvid sem verkjalyf sla ekki &

« Svidi, verkir yfir lifbeini og tid pvaglat

*  Vessi, rodi, bélga og hiti i skurdsarinu

+ Ogledi og uppkost

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags méa hafa samband vid
skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid

simavakt kvenlaekningadeildar 21A.
Ef um brétt dstand er ad rada a ad hafa samband vid 112.

Simanimer
 Méttaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga fra kl. 08:00-16:00 543 3224
«  Skiptibord Landspitala (simavakt brddapjonustu kvennadeilda) 5431000

Hafa ma samband vid kvenlakningadeild fyrstu fijdrar vikurnar eftir adgerd en eftir pann
tima er radlagt ad hafa samband vid heilsugaeslu.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLAEKNIR KVENLAKNINGA GRAFISKUR HONNUBUR
MIBSTOD SJUKLINGAFRADSLU OG DEILDARSTJORI KVENLAKNINGA- LANDSPITALA
NOVEMBER 2023 DEILDAR 21A
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