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Eggjaleidari
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Eggjastokkar Keilulaga syni

Leghals

Leggbng

Keiluskurdur er gerdur til ad fiarlegja frumubreytingar sem greinst hafa i leghdlsi.
Frumubreytingar sem grelnast vid reglubundna krabbameinsskodun eda eftir leghdlsspeglun
geta proast yfir i krabbamein & mérgum drum. Pess vegna eru peer fjarlaegdar. Ahattan sem
fylgir adgerdinni er litil en alltaf er haetta & blaedingu og sykingu i skurdsari.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Nzering

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad borda naeringarrikan mat, taka
inn vitamin og drekka orkurika naringardrykki. Radleggingar um matarradi er ad finna &
heimasiou Landlaeknis.
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Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd, geta seinkad
bvi ad sar groi og aukid hattu & fylgikvillum adgerdar. Melt er med ad hatta
tdbaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Haegt
er ad fa adstod hja ,Radgjof i reykbindindi” og eftirfylgni i 12 méanudi eftir adgerd.
Starfsmadur spitalans hefur samband vid radgjafarpjonustuna en eins ma hringja
gjaldfrjélsa simanumerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is

Undirbuningur fyrir adgerd

Ef engir dhattubattir vegna svafingar eda adgerdar eru pekktir hringir
svefingarhjukrunarfraedingur nokkrum dogum fyrir adgerd. Ef einhverjir dhaettubaettir
eru pekktir eda ef fram kemur i samtali vid sveefingarhjikrunarfreeding ad frekari
rannsokna er porf er bodad til innskriftarvidtals fyrir adgerdina.

Simavidtal

i simavidtalinu verdur spurt um:
« fyrri reynslu af sveefingum
+ ofnami eda 6pol fyrir lyfjlum
« had og pbyngd
« &fengisneyslu og reykingar
*  gervitennur og tannbryr
* heilsufar og sjukdoma

« lyflanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og faedubotarefna, hafa skal
lyfjalista vid hendina.

Innskriftarvidtal

Ef adhattupattir vegna svafingar eda adgerdar eru pekktir verdur bodad il
innskriftarvidtals ~ vid  deildarlekni,  svefingalekni  og  hjukrunarfreding &
kvenlaekningadeild. Gera parf rdd fyrir ad innskrift taki 2-3 klukkustundir. Velkomid er ad
hafa adstandanda med sér. Greida parf komugjald fyrir pjonustuna vid innskrift.

i innskrift:
«  Erfarid yfir lyfjalista og pvi parf ad taka med 6ll lyf sem tekin eru daglega
eda lyfjakort.

«  Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um
undirbuning fyrir adgerdina.

*  Teknar eru blédprufur og adrar rannséknir gerdar ef parf.
+ Skila parf pvagprufu.
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Lyf og ofnaemi
Mikilveegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Sveefingalaeknir dkvedur
hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er pd ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 ist. eru i komu 4
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi s.s. eplasafi, taerir orkurikir
drykkir og mjélkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve
lengi megi drekka fram ad adgerad.

*  Ekki mé nota tobak eda tyggjo sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Fyrir komu a deild parf ad vera buid ad:
« Fasta d mat frd kl: 02, mé drekka teeran drykk til kl: 06

* Fara i sturtu heima, purrka sér med hreinu handklzedi
*  Fjarlegja skartgripi og naglalakk

*  Ekki nota hudkrem, ilmefni eda andlitsfarda

*  Kledast hreinum fotum

Stadsetning:
Kvenlaekningadeild 21A er & 1. haed kvennadeildahtss Landspitala vid Hringbraut.
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Adgerdardagur

Pu meetir & kvenlaekningadeild 21-A kl. 7:15. Hjukrunarfreedingur eda sjukralidi vitjar
beirra sem meeta til adgerdar a bidstofu i anddyri. Mikilvaegt er ad hafa medferdis oll lyf
sem tekin eru daglega. Ekki mé taka inn eigin Iyf nema i samradi vid leekni eda
hjukrunarfraeding. Oveentar adstaedur geta valdid vi ad adgerdartimi breytist.

Sjuklingar, adstandendur og gestir & Landspitala geta fengid oOkeypis adgang ad
bradlausu netsambandi fyrir eigin fartolvur, spjaldtdlvur eda snjallsima.

Adgerdin
Adgerdin er framkvaemd i svaefingu og gerd i gegnum leggong. Adgerdin tekur 15-20
mintur. Eftir adgerd tekur vid dvol & voknun par sem fylgst er ndid med lidan pinni eftir
sveefinguna og padan ferdu aftur & kvenlaekningadeild 21A. Heimsdknir eru ekki leyfdar
a voknun.

Eftir adgerd

Verkir

Verkir eru vaegir eftir adgerdina. Verkjalyf eru gefin & tofluformi eftir porfum hvers og
eins. Vid mat a verkjum er notast vid verkjakvarda par sem 0 pydir engin verkur og 10
verstu hugsanlegu verkir. Lattu vita ef verkir aukast svo haegt sé ad medhondla pa strax.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Nzering

Borda ma strax vid komu & deild eftir adgerd. Ef pu finnur fyrir 6gledi eftir svaefinguna
faerdu Iyf vid pvi eftir pérfum.

bvaglat
Eftir svaefingu geta pvagldt verid treg og pvi parf ad reyna ad pissa fljotlega eftir komu @
deild. Léttu starfsfolk vita ef ekki gengur ad pissa.

Bleding
Buiast md vid smd blaedingu frd leggéngum eftir adgerd.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins
er radlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu nottina eftir adgerad til 6ryggis.
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Utskrift
Utskrift er &atlud samdagurs. Fyrir heimferd veitir hjukrunarfreedingur pér og
adstandanda pinum Utskriftarfraedslu.

Starfsfolk kvenlaekningadeildar dskar bér gods gengis!

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR KVENLAKNINGA, SAMSKIPTADEILD
KVENLAKNINGADEILD 21A DEILDARSTIORI 21A

MARS 2019

LSH-1962



