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FRADSLUEFNI

Kvidarholsspeglun er adgerd sem er notud
til greiningar og medferdar & sjukdomum
i innri kynferum kvenna. Ma par nefna
legslimuflakk,  utanlegsbungun,  blodrur
& eggjastokkum og brdda verki sem
grunur er a ad geti verid fra kvenliffeerum.
Einnig er kvidarholsspeglun notud il
greiningar & orsokum ofrjésemi og til ad
gera ofrjosemisadgerd. Adgerdin er gerd
i svaefingu & skurdstofu. Farid er inn i
kvidarhol um brju til fjogur 0,5 - 1 cm stor
g6t og adgerdin framkveemd med adstod
myndavélar.

Helstu fylgikvillar (2-4%) eru sykingar i htid
og rikuleg bleding i adgerdinni. Sjaldgaefari
fylgikvillar eru skadi & pvagblodru, pvag-
leidara eda pormum. Sjaldnast hafa pessir
fylgikvillar langvarandi afleidingar.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samrddi vid
skurdlaekni.

Eggjaleidari C Leg

Eggjastokkar Leghals

Leggong

Undirbuningur fyrir adgerd
Ef engir dhaettubaettir vegna svaefingar eda adgerdar eru pekktir hringir sveefingarhjukrunar-
freedingur nokkrum dogum fyrir adgerd. Ef einhverjir dhattupaettir eru pekktir eda ef fram
kemur i samtali vid sveefingarhjukrunarfreeding ad frekari rannsékna er pérf er bodad til
innskriftarvidtals fyrir adgerdina.
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Simavidtal
i simavidtalinu verdur spurt um
« fyrri reynslu af svaefingum.
« ofnami eda 6pol fyrir lyfjum.
+ had og byngd.
+ dfengisneyslu og reykingar.
* gervitennur og tannbryr.
* heilsufar og sjukdéma.

* lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna, hafa skal
Iyfjalista vid hendina.

Ef bu fékkst simavidtal parft pu ad koma med pvagsyni med pér & adgerdardag.

Innskriftarvidtal

Ef dhaettubaettir vegna svafingar eda adgerdar eru pekktir verdur bodad i innskriftarvidtal
vid deildarlaekni, svaefingarlaekni og hjukrunarfraeding & kvenlaekningadeild 21A, Landspitala
vid Hringbraut. Gera parf rdd fyrir ad innskrift taki 2-3 klukkustundir. Velkomid er ad hafa
adstandanda med i innskrift . Greida parf komugjald fyrir pjonustuna.

i innskrift:

« Erfarid yfir lyfjalista og pvi parf ad taka med oll lyf sem tekin eru daglega
eda lyfjakort.

«  Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um
undirbuining fyrir adgerdina.

«  Teknar eru blodprufur og adrar rannsdknir ef parf.
«  Skila parf pvagprufu.

Lyf og ofnaemi

Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Sveefingalaeknir dkvedur hvada
Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd:

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til a0 minnka hettu & fylgikvillum i tengslum
vid svaefingu. Long fasta er ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.
*  Ekki ma borda mat sidustu 6 Kist. fyrir komu 4 spitalann.



KVIDSJARADGERD / DAGADGERD

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi, taerir orkurikir drykkir og
mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve
lengi megi drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Fyrlr komu a deild parf ad vera biiid ad:
Fasta & mat frd kl. 02, md drekka taeran drykk til kl. 06.

« Fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags.
* Hreinsa nafla med bomullarpinna.

* Fjarlegja skartgripi og naglalakk.

*  Ekki nota hudkrem eda ilmefni.

*  Klaedast hreinum fétum.

Adgerdardagur

Maeting er & kvenlaekningadeild 21A & Landspitala vid Hringbraut kl. 7:15. Hjukrunar-
freedingur eda sjukralidi vitjar peirra sem mata til adgerdar & bidstofu i anddyri.
Mikilvaegt er ad hafa medferdis 6ll Iyf sem tekin eru daglega. Ekki mé taka inn eigin lyf
nema i samradi vid laekni eda hjukrunarfreding. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Adgerd tekur um 30 minttur - 3 klukkustundir. Eftir adgerd tekur
vid dvol i voknunarherbergi par sem fylgst er naid med lidan pinni. Padan ferdu aftur a
kvenlaekningadeild 21A. Heimsoknir eru ekki leyfdar fyrr en bangad er komid.

Haegt er ad fa afnot af spjaldtélvu & deild én endurgjalds. Sjuklingar, adstandendur og
gestir & Landspitala geta fengid okeypis adgang ad pradlausu netsambandi fyrir eigin
fartolvur, spjaldtolvur eda snjallsima.

Verkir

Buiast ma vid verkjum i kvid og 6paegindum upp i axlir. Verkir i 6xXlum koma vegna lofts
i kvidarholi sem ertir pindina. Einnig mé buast vid eymslum i nafla og i skurdsarum &
kvid. Verkjalyf eru gefin i tofluformi & fostum timum og eftir borfum. Vid mat a verkjum
er notast vid verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 verstu hugsanlegu verkir.
Léttu vita ef verkir aukast svo hagt sé ad medhéndla pa strax. Markmidid er ad vera vel
verkjastillt og geta hreyft sig med godu méti.
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Vokvi er gefinn i &4 fyrst eftir adgerd en strax vid komu & deild ma borda og drekka.
Ef pu finnur fyrir 6gledi eftir svaefinguna feerdu Iyf vid pvi eftir porfum.

bvaglat
Eftir sveefingu geta pvaglét verid treg og pvi parf ad reyna ad pissa fljétlega eftir komu &
deild. Léttu starfsfolk vita ef ekki gengur ad pissa.

Skurdsar og bleding

Fylgst er med skurdsarum og blaedingu fra peim. Umbudir eru hafdar yfir skurdsarum
fyrsta sélarhringinn. Buiast ma vid smé blaedingum fra leggongum fyrst eftir adgerd.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir sveefingu.
Eins er radlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd.

Utskrift
Utskrift er &etlud samdaegurs. Laeknir upplysir big um adgerdina og Utskrifar pig.
Fyrir heimferd veitir hjukrunarfraedingur bér og adstandanda pinum Utskriftarfraedslu.

Starfsfolk kvenlaekningadeildar dskar pér gods gengis!

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLZEKNIR KVENLEKNINGA, SAMSKIPTADEILD
KVENLAKNINGADEILD 21A DEILDARSTIORI 21A

JUNi 2018

LSH-1454



