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HEILABLODFALL OG ENDURHAFING

Heilablodfall

Hvad er heilablodfall?

Heilablodfall verdur pegar bladfledi til dkvedins svaedis heilans stodvast eda skerdist
annad hvort vegna blddtappa eda blaedingar. Blodtappi er algengasta orsok heilablodfalls.
/0 i heila lokast, blodflaedi er hindrad og bad veldur skada. Vid heilableedingu rofnar a&d
og heilavefur skadast i kjolfarid. A islandi greinast um 400 manns 4 &ri med heilablédfall.

Einkenni og afleidingar heilablédfalls

Einkenni heilablodfalls eru margvisleg og radast af stadsetningu og umfangi skadans.
Heilablodfall i vinstri hluta heila leidir til einkenna i haegri hluta likamans, heilablddfall i
haegri hluta heila hefur i fér med sér einkenni vinstra megin i likamanum. Einkenni eru
oftast mest i upphafi og ganga misjafnlega mikid til baka.

Hreyfi- og sjalfsbjargargeta

Heilablodfall veldur oft méttminnkun eda I6mun i 6drum likamshelmingi og getur haft
ahrif & margar hreyfingar og athafnir daglegs lifs. Pad getur t.d. ordid erfidara ad ganga,
flytja sig ur rami yfir i hjolastol eda ad smyrja braud, par sem venja er ad nota badar
hendur. 6 ad vodvakraftur sé godur getur samhafing og stjornun hreyfinga verid skert.
Einkenni geta komid fram i skjalfta eda truflun 4 fin- og grothreyfingum, pannig ad pad
sullast t.d. Ur bolla pegar drukkid er.

Jafnvaegi

Margir glima vid jafnvaegistruflanir af einhverju tagi og er skert jafnvaegi oft adaleinkenni
beirra sem f4 skada i heilastofn eda litla heila.

Skyn

Heilablodfall getur valdid breytingu & snertiskyni, sarsaukaskyni, hita- og kuldaskyni ,
formskyni og stéduskyni. Sumir finna fyrir sdrsauka, dofa eda skritinni tilfinningu eins og
ndladofa i [6Bmudum dtlim. Brenglad skyn getur haft mikil dhrif & hreyfingu, t.d. vid ad
setjast upp i rimi, ganga og hneppa.
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Spasmi
Spasmi er 6sjalfrdd spenna i védvum sem orsakast af truflun i midtaugakerfi. Bod berast

ekki fra taugakerfi til vodva um ad slaka & og peir verda 6edlilega stifir. Areynsla, réng
likamsstada, kvidi, spenna, verkir og sykingar geta aukid spasma.

Verkir

Orsakir verkja geta verid margvislegar. Verkir geta verid fra stodkerfi p.e. vodvum og
lidamotum og i tengslum vid breytt dlag @ lidamat og mjukvefi. Verkir fra lamadri 6xI eru
algengir eftir heilablddfall og pvi mikilvaegt ad fyrirbyggja ba eins og hagt er. Taugaverkir
orsakast af skada & heilavef og barf ad medhondla pa med sértaekum lyfjum.

Sjon
Heilablodfall getur valdid breytingum & sjon. Oskyr sjon, tvisyni og skert sjonsvid hefur
m.a. hrif & gdngulag, greiningu & ndnasta umhverfi, lestur, sjonvarpsahorf og akstur.

Rum- og afstoduskynjun
Skert skynjun & afstodu i tvi- og prividd getur haft ahrif & mat 4 fjarleegdum og getur

truflad Urvinnslu sjénarinnar. Pad getur t.d. valdid byltuhaettu og 6rdugleikum vid ad
finna rétta ermi vid ad klaeda sig. Sumir reka sig utan i eda missa hluti tr hondunum.

Gaumstol

Gaumstol orsakast af skertri skynjun og athygli, oftast vegna heilablodfalls i haegri hluta
heila. b4 takmarkast sjonsvid og/eda tilfinning fyrir vinstri likamshlid. Pad veldur pvi
ad ekki er gefinn naegur gaumur ad umhverfi og hlutum vinstra megin vid likamann.
Pad getur Iyst sér pannig ad vidkomandi gengur eda keyrir hjdlastol utan i, eda & i
erfidleikum med ad kleda sig og snyrta. Stundum er adeins helmingur andlitsins snyrtur
eda rakadur.

Verkstol

Verkstol getur valdid erfidleikum vid skipulag og framkvemd daglegra athafna. Pad
kemur t.d. fram vid notkun rangra dhalda, s.s. hnifs { stad skeidar. Pad getur einnig valdid
erfidleikum vid skipulag hreyfinga og klaufsku, &n bess ad méttur sé skertur.
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Erfidleikar vid ad kyngja

i kjolfar heilablodfalls getur verid erfitt ad borda eda drekka og einnig geta hosta- og
reeskingarvidbrogd verid skert. Ef sjuklingi svelgist & getur feeda farid nidur i loftveg og
valdid lungnabolgu. Stundum parf ad pykkja drykki og mauka eda hakka mat.

Malstol

Mélstol eru ymsar takmarkanir & maltjdningu, mélskilningi, lestri og skrift. Einkennin
geta verid hagt og hikandi tal og erfidleikar vid ad finna ord. Tal getur einnig verid
reiprennandi en merkingarlitid. Sumir eiga erfitt med ad skilja pad sem sagt er pratt fyrir
fulla heyrn. i vaegari tilfellum getur vandinn adallega verid ad finna ord og halda preedi
i floknu eda hrodu samtali. | alvarlegri tilfellum getur f6lk litid tj&d sig og & erfitt med ad
skilja einfalt mal.

Svefn

Svefntruflanir eru algengar eftir heilablodfall. Breytt umhverfi og adsteedur geta truflad
svefn. Godur svefn er mikilvaegur i endurhafingu og sumir purfa adstod vid ad na
godum neetursvefni,

Preyta

Heilablodfalli fylgir oft mikil preyta sem stafar af pvi ad heilinn nytir orku til ad lagfeera
og koma jafnvaegi 4 starfsemi sina. Petta hefur medal annars ahrif & minni, Uthald og
einbeitingu og hugsunin verdur haegari. Mikilvaegt er pvi ad ofreyna sig ekki og finna
jafnvaegi milli virkni og hvildar.

Hugreenar og salraenar afleidingar

Heilablodfall hefur oft dhrif & hugraena getu eins og einbeitingu, minni, andlegt tthald
og innsai. Sdlraen einkenni, punglyndi, kvidi, skert frumkvaedi og hvatvisi koma stundum
fram.
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Einbeiting, tthald og hradi i hugsun og framkvaemd

Margir kvarta undan bvi ad pola illa dreiti og hdvada og eiga erfitt med ad vera
i margmenni. Einbeitingarvandi er einnig algengur og getur lyst sér i erfidleikum vid
lestur, ad horfa & sjénvarp og jafnvel ad einbeita sér ad eigin hugsunum. Uthald er oft
litid, sérstaklega fyrst eftir &fallid. Hugsun verdur haegari og daglegar athafnir taka oft
lengri tima en &dur.

Minni
Flestir sem fa heilablodfall vardveita gamlar minningar. Nyminni er stundum skert og
sumir eiga erfitt med ad leera og tileinka sér leidbeiningar og nyjar adferdir.

Innsaei

Stundum 4dtta peir sem hafa fengid heilablodfall sig ekki & eigin veikleikum, t.d. hvad
snertir minni, skipulagshafileika og faerni til daglegra verka.

Tilfinningalegt ojafnvaegi og punglyndi

Fyrstu vikur eda manudi i kjolfar heilablddfalls getur borid & skapsveiflum, grat- og
reidikostum dn augljdsrar asteedu. Tilfinningalegt djafnvaegi er mest fyrst eftir 4fallid og
minnkar med timanum. begar fra lidur er ekki dalgengt ad finna fyrir vanlidan, kvida,
reidi, depurd og sorg.

Sinnuleysi, skortur a frumkvaedi og breytingar a ahugasvidi

Sumir verda haegir og orkulitlir, hafa takmarkadan éhuga & umhverfi sinu, dhugamalum
eda félagslegri patttoku. Orsakir sinnuleysis og skorts & frumkvaedi mé stundum rekja til
bunglyndis eda liffreedilegra breytinga eftir heilablodfall.

Personuleikabreytingar

Persdnuleikabreytingar og breytt hegdun i kjolfar heilablodfalls geta m.a. Iyst sér i
opolimaedi, pirringi og ddmgreindarleysi.
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Endurhafing

Endurhafing midar ad pvi ad auka feerni i daglegum athofnum, hvort sem pad er ad
auka styrk og bata géngu, efla getu vid ad kleda sig eda pjélfa mal og tal. Lita mé &
vinnuna vid ad nd upp feerni sem einskonar namsferli. Stundum parf ad baeta feernina
med hjdlpartekjum, adlaga eda breyta umhverfinu eda leera nyjar adferdir vid ad gera
hlutina.

i morgum tilvikum parf sjdklingur ad dvelja 4 sélarhringsdeild i einhvern tima eftir
heilablédfall.  begar sjalfsbjargargetan leyfir er farid heim i dags- eda helgarleyfi.
Mikilvaegur hluti endurhzfingarferlisins felst i ad préfa sig dfram heima. Stundum parf
ad kanna adstaedur heima og rddleggja um breytingar.

Medferdaradilar meta hvenaer dtskrift af sdlarhringsdeild er timabeer i samvinnu vid
sjukling og adstandendur hans. | mérgum tilfellum heldur endurhafingin afram & dag-
eda gongudeild auk afinga heima. Mikilvaegt er ad lita svo 4 ad endurhaefingin fari fram
allan daginn og i 6llum athdfnum daglegs lifs, en ekki adeins i pjalfunartimunum. pess
vegna er mjog mikilvaegt ad Utskrifast heim af solarhringsdeild og komast i sitt umhverfi
eins fljott og kostur er.

Endurhaefing & Grensdsi varir mislengi. Sumum naegja nokkrir dagar eda orfaar vikur
en adrir purfa lengri tima til ad na aukinni faerni. Mikilvaegt er ad lzera ad taka dbyrgd 4
bjélfun sinni og heilsu.

Misjafnt er hvort og hvenar er hagt ad snua aftur til vinnu eda nams. Skynsamlegt er ad
fara sér haegt i fyrstu og vinna jafnvel adeins hluta Ur degi, en auka sidan vid sig pegar
geta og Uthald eykst.

Radlagt er ad aka ekki fyrst um sinn eftir heilablédfall. Lengd timans raedst af pvi hversu
alvarlegt heilablodfallid var. Meta parf hvort hreyfiskerding eda hugraenir veikleikar hafi
ahrif & akstursfeerni. Oft metur taugasalfreedingur aksturshafni en stundum parf 6kumat
med okukennara og idjupjélfa.
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Heilsubrestur getur haft &hrif & félagslegar adstaedur og valdid streitu og lagi i fjolskyldu.
Starfsfélk Grensdsdeildar er atid reidubtid ad reeda vid sjuklinga og adstandendur.
Fraedsla er mikilvaeg og eykur skilning & vanda allra peirra sem hlut eiga ad méli.

Kynlif getur breyst eftir heilablodfall og ymsir paettir haft dhrif & bad eins og hreyfihémlun,
truflad skyn, breytt likamsimynd, depurd, kvidi, lyfamedferd og hraedsla vid ad fa nytt
afall. Ef spurningar vakna hvetjum vid folk til ad leita til hjukrunarfreedinga deildarinnar.

Studningur og hvatning ttingja og vina er mikils virdi. Oftast er betra ad fa faa i
heimsokn  senn og i styttri tima. Adstandendur geta fylgst med pjalfun og kynnt sér
hvernig best er ad veita adstod og 6rvun i endurhafingunni. Hafa ber i huga ad virda
parf preytumork og finna gott jafnvaegi & milli virkni og hvildar.

Vid utskrift af endurhaefingardeild er endurhafingu sjaldnast lokid. Flestir ttskrifast til
sins heima, adrir purfa & meiri hjikrun og adstod ad halda en haegt er ad veita heima. |
beim tilfellum er adstodad vid ad finna videigandi dvalarstad. Starfsfélk adstodar vid leit

ad Urreedum eftir Utskrift og pjélfarar veita rddgjof um é&framhaldandi pjalfun par sem
bad 4 vid.

Fundir

Markmids- og fj6lskyldufundir eru haldnir fljétlega eftir ad sjuklingur kemur & deild og
sidan eftir porfum. Nanustu adstandendur eru hvattir til ad kynna sér medferd og pjélfun
hans. Haegt er ad 6ska eftir fundi pess utan og einnig samtélum vid fagfolk.

Medferdarteymi

Margar fagstéttir koma ad endurhaefingu og myndad er medferdarteymi fyrir hvern
sjukling. | medferdarteymi getur verid félagsradgjafi, hjukrunarfradingur, idjupjalf
leknir, salfreedingur, sjakralidi, sjukrapjalfari, talmeinafreedingur og taugasélfreedingur.
Haegt er ad kalla til neringarrddgjafa, prest og vimuefnaradgjafa.

Félagsradgjof

Félagsradgjafi veitir upplysingar og adstodar vid gerd umsokna um réttindi i veikindum,
rétt til tryggingabdta og lifeyrissjodsgreidsina. Félagsradgjafi samraemir og skipuleggur
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félagsleg Urraedi pegar lidur ad dtskrift t.d. dagvist, lidveislu og heimapjénustu. Hann
veitir einnig upplysingar og radgjof um starfsendurhafingu.

Hjikrun

Hjukrunarfreedingar  og  sjukralidar  fylgjast med heilsufari  og  framvindu
endurhafingarinnar og samrema dagskra sjuklingsins. Hjukrunarfreedingur hefur
umsjon med lyfjagjof og veitir adstod vid ad fylgja eftir pjalfun & deild utan hefdbundins
bjélfunartima.

10jupjalfun

I8jupjalfi metur feerni vid daglega idju og &hrif einkenna sem draga r getu til sjélfshjélpar.
Faernipjlfun getur snuid ad pvi ad kleeda sig og snyrta, heimilisstorfum, tomstundum,
nami eda vinnu. 18jupjélfi metur einnig porf fyrir adlogun hisnaedis og adstedna heima
fyrir og rédleggur vid val og Utvegun hjdlpartaekia.

Laeknispjonusta

Hiutverk laeknis er ad hafa yfirsyn yfir sjukdémséastand og medferd, rannsoknir og
lyfamedferd.

Salfredipjonusta
Salfreedingur metur andlega lidan og veitir salfredilega radgjof, studning og medferd.

Salgaesla

Sjukrahtsprestar og djdknar veita andlega og trdarlega pjonustu. Peir sinna,
studningsviotolum, helgihaldi og baenastundum eftir dskum.

Sjukrapjalfun

Sjukrapjélfari metur og pjélfar gongugetu, hreyfifeerni, jafnvaegi, styrk, uthald, skyn og
borf fyrir hjélpartaeki. Flestir eru i einstaklingsmedferd fyrst i stad og afa sidan i hdpum
og fingasal undir eftirliti starfsfolks.
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Talpjalfun

Talmeinafredingur metur mél og getu til tjningar. [ talpjélfun er medal annars
unnid med tjaningu, raddbeitingu, malskilning, hlustun, lestur, skrift og reikning.
Talmeinafraedingur metur einnig getu til ad tyggja og kyngja mat og drykk sé pess porf.

Taugasalfraedipjonusta

Taugasalfraedingur metur hugraena getu eins og minni, sjalfsstjorn, hrada i hugarstarfi,
uthald og skipulags- og einbeitingarhafileika. Veitt er radgjof og hugren endurhafing.
Taugasalfraedingur framkvaemir einnig télvustyrt mat @ aksturshaefni.

Ahattupaettir heilablédfalls

Ahttupattum heilablodfalls er gjarnan skipt i tvennt. beetti sem ekki er haegt ad breyta,
svo sem aldur kyn, kynpéttur og erfdir og hins vegar patti sem haegt er ad hafa ahrif &.

Helstu ahaettupaettir sem haegt er ad hafa ahrif a eru:
* haprystingur
*  reykingar
*  sykursyki
* haekkad kolesterdl
*  gattatif
* kransadasjukdoémur
+ offita
*  kyrrseta
« dfengi i ohofi
 misnotkun vimuefna
* streita
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Radleggingar

Med pvi ad hugsa vel um heilsuna minnka likurnar & ad f& annad heilablédfall. Ef tveir
eda fleiri dhaettupaettir eru til stadar eykst hattan & heilablodfalli. Verid medvitud um pa
baetti sem haegt er ad hafa ahrif a:

«  Fordist streitu, hugid ad mataraedi, fylgist med likamspyngdinni og stundid
reglubundna hreyfingu

«  Stillid &fengisneyslu i hof og fordist notkun annara vimuefna

Hettid ad reykja — tdbak skemmir aedakerfid

« Farid reglulega i leknisskodun og verid medvitud um blddprysting,
blédsykur og blodfitur

«  Takid Iyf samkvaemt laeknisradi. Breytid aldrei lyfiaskommtum an samrdds
vid laekni

« Verid virk i daglegu lifi. Gott félagslif er mikilvaegt, pad kemur i veg fyrir
einangrun og beetir lifsgaedi
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