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FRADSLUEFNI

Mynd 1. Barn &fir instlingjof.

Pegar barn greinist med sykursyki

Pegar barn greinist med sykursyki stendur fj6lskylda pess frammi fyrir margvis-
legum streituvdldum og mikid tilfinningardt saekir & huga flestra. Sykursykiteymi
Barnaspitala Hringsins leidbeinir um edli sykursykinnar, kennir adferdir til ad stjorna
blodsykri og veitir dframhaldandi radgjof og studning eftir tskrift af spitalanum
med vidtdlum & gongudeild, med fjarfundum eda i sima. Pessu freedsluefni er
&tlad ad audvelda barninu og fj6lskyldu pess ad na tokum & sjukdémnum.
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Fraedsla og studningur fagfolks vid greiningu

A fyrstu dégum eftir greiningu gaeti 61l taeknin og pekkingin sem fjdlskyldan parf ad tileinka
sér virst flokin. Med adstod fagfolks mun barnid og fjéIskyldan ddlast bekkingu & edli
sykursykinnar og hvernig best er stjérna bladsykri.

Starfsfolk legudeildar & Barnaspitala Hringsins og sykursykiteymisins sér um skipulagda
freedslu og lagar ad porfum hverrar og einnar fjolskyldu. Mikilveegt er ad foreldrar eda adrir
umonnunaradilar a heimilinu taki patt { freedslu, umdnnun og blédsykurstjérnun barnsins,
eins og haegt er. Systkinum er velkomid ad taka pétt i freedslunni & deildinni og mikilvaegt
er ad peim finnist pau ekki vera afskipt medan a sjukrahtsdvélinni stendur. Odrum
adstandendum er einnig velkomid ad kynna sér bad sem fram fer.

Takmarkid er ad barnid eda unglingurinn geti notid lifsins i bernsku og & unglingsarum til
hins ytrasta, til jafns vid 6nnur born, dsamt pvi ad studla ad godri heilsu og lifsgaedum &
fullordinsarum.

Algengt er ad barnid sé a spitalanum i 4-6 daga en ddur en ad ttskrift kemur er fj6Iskyldan
hvott til ad borda og gista utan spitalans. | samradi vid foreldra er svo akvedid hvernig
eftirfylgd gongudeildar verdi hattad.

L
Mynd 2. Hjdkrunarfraeedingur freedir barn um blédsykurfall
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Hvad er sykursyki?

Sykursyki af tegund 1 er efnaskiptasjukddmur og orsakast af skorti & insulini i likamanum.
Sjukdémurinn er einnig kalladur instlinhdd sykursyki. Insulin er framleitt { storum kirtli,
briskirtlinum, sem liggur i kvidarholinu aftan vid magann. Sykursykin greinist begar
briskirtilinn haettir ad framleida instlin ad hluta eda ad 6llu leyti.

Lifur

Gallbladra
/ Magi

Sméparmar Briskirtill

Ristill —————— Lo

Endaparmur f

Mynd 3. Briskirtill dsamt 60rum liffeerum 1 kvidarholl.

Pegar vid bordum eru adal orkuefni faadunnar p.e. prétein, fita og kolvetni brotin nidur i
aminosyrur, fitusyrur og sykrunga. bessi orkuefni eru ymist notud strax eda sidar pegar porf
era.

Insdlin

Insdlin er hormon. Eftir méltidir pegar blodsykur haekkar, bregst briskirtilinn vid med ad
auka losun insulins. Insulinid fer Gt i blddrasina og hleypir orkunni (sykrinum) inn i
frumurnar. Instlinid er pvi nokkurs konar Iykill ad frumunum fyrir sykur.

An instlins haekkar sykurinn  blodinu vid maltidir en frumur likamans f& of litla orku til ad
sinna hlutverki sinu. Pess vegna verdur sa sem er kominn med sykursyki preyttur og
athaldslitill.



LANDSPITALI

Orsakir sykursyki

Ekki er vitad med vissu hvad orsakar sykursyki. Margt bendir til pess ad akvednir
erfdapaettir geri vissa einstaklinga Utsettari fyrir dhrifum umhverfis og hrindi par med
sjukdomnum af stad. Adeins um eitt af hverju tiu bornum sem greinast med sykursyki, eiga
nakominn ttingja med sykursyki. Gerdar hafa verid vidamiklar rannsdknir & orsékum og
medferd sykursyki og standa vonir til ad haegt verdi ad fyrirbyggja ad einstaklingar proi
med sér sykursyki og audvelda medferd.

P& margt sé enn & huldu um orsakir sykursyki er vitad med vissu ad hin er ekki smitandi
og ad enginn feer sykursyki af tegund 1 vegna of mikillar neyslu sykurs.

Tidni sykursyki

Sykursyki af tegund 1 er einn algengasti langvinni sjukdémurinn hja bérnum og
unglingum. A islandi hefur tidni sykursyki farid vaxandi eins og & Nordurléndum og vida i
Evrépu. Astaeda pessarar aukningar er 6pekkt. Arid 2021 greindust um 25 born og
unglingar med sykursyki 4 islandi.

pad sem gerist vid tilkomu sykursyki

pegar sykurmagnid i blédinu verdur of hatt, skilst sykur it med pvagi pvi nyrun né ekki ad
taka allan sykurinn aftur inn i blddrasina. Vidbrogd likamans til ad leidrétta blodsykurinn
eru ad auka pvagmyndun med pvi ad draga vatn Ur frumum likamans. Petta Utskyrir porsta
og tid pvaglét peirra sem greinast med sykursyki.

Byrjunareinkenni sjikddmsins vara yfirleitt ekki lengi ddur en sjukdémurinn er greindur.
porsti og tid pvaglét eru algengustu einkennin vid greiningu. Bérn nd stundum ekki ad
halda i sér yfir nottina og geta farid ad pissa undir. Onnur algeng einkenni sykursyki eru
byngdartap, preyta, Uthaldsleysi og sjontruflanir.

Onnur alvarlegri einkenni sem geta komid fram eru kvidverkir og acetonlykt dr vitum.
Vegna instilinskorts er orkufordi likamans uppurinn svo hann fer ad brenna fitu til
orkunytingar. Vid pbad myndast svokalladir ketonar sem laekka syrustig blodsins og valda
seetri lykt Ur vitum (acetonlykt). Vid pad strnar bl6did og pad getur orsakad ketonasyringu
(diabetes ketoacidosis) sem getur verid lifshaettulegt dstand. Ef slikt dstand varir i einhverjar
klukkustundir eda jafnvel sélarhringa mun barnid finna fyrir dgledi, auknum kvidverkjum,
uppkostum og jafnvel erfidleikum vid ondun. Pvi er brynt ad hafa strax samband vid naesta
sjukrahts eda heilsugaeslustéd ef pessara einkenna verdur vart.
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3 Briskirtillinn bregst vid haekkun blédsykurs
med pvi ad hleypa insulini it i bl6gid

Briskirtill

4 Inslinid virkar eins
og lykill sem hleypir
sykrinum inn { frumurnar

2 Sykurinn fer inn
i bl6dradsina
0g haekkar blodsykurinn

Lifur

® Fruma

1 Maginn brytur kolvetnin o 99 9 4 5 Lifrin geymir umfram
Ur faegunni nidur i sykur : sykur og losar 0t
sem er adalorkugjafi likamans bl6did pegar frumunum
vantar meiri orku

Mynd 4. Likaminn byr til orku dr faedunni med adstod instilins.

3 Sykurinn kemst ekki inn  frumurnar og blédsykurinn
heekkar. Vig pad losar lifrin meiri sykur Ut f blodrdsina.
BI&dsykur haekkar enn meira og sykur meelist  pvaginu.

Briskirtil 4 Likamann fer ad vanta orku

@0 AT og brytur nidur fitu og préte\/n.
o bannig verda til ketonar i blédinu

Lifur

2 Briskirtillinn framleidir
ekki insulin

1 Maginn brytur kolvetnin
Ur feedunni nidur i sykur
Sykurinn fer inn  blodrasina
0g pa haekkar blédsykurinn
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Mynd 5. Vi tilkomu sykursyki kemst orkan Ur faedunni ekki inn f frumurnar vegna skorts d insdlini.
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Medferd vid sykursyki

Markmid medferdar er ad halda blddsykri innan marka. Pad er gert med instlingjéfum
nokkrum sinnum & dag, med instlinpennum eda insulindeelu. Einnig parf ad mela

og fylgjast med bladsykri nokkrum sinnum & dag med blddsykursmaeli eda blodsykurnema.
Pa er bornum med sykursyki, eins og 6rum bornum, radlagt ad borda hollan og naringar-
rikan mat.

Markmid medferdarinnar er annars vegar ad baeta upp skort & insulini hja barninu sem
leidir til pess ad blddsykur haekkar og hins vegar ad fyrirbyggja blodsykurfall, p.e. of lagan
blodsykur.

Medferd vid sykursyki krefst godrar skipulagningar, arvekni og t6luverdrar vinnu. | fyrstu
geta kréfurnar um gdda blodsykurstjornun verid yfirpyrmandi en starfsfolk a géngudeild
barna veita leidbeiningar um hvernig tekist er & vid ostodugan blodsykur. Sykursykiteymi
veitir einnig radgjof og tilfinningalegan studning eftir pérfum hverrar og einnar fjolskyldu.
Pad hefur synt sig ad med videigandi adstod og studningi gengur flestum fjéIskyldum vel
ad takast & vid blodsykurstjornun barnsins og ad adlagast nyjum adstaedum.

Blodsykurstjornun og malingar

Vid stjornun sykursykinnar eru blddsykurmaelingar lykilatridi. Blodsykur er maldur i mmol/L
(millimolum i liter). Edlilegur blédsykur er 4-7 mmol/L, en hja barni med sykursyki er
aeskilegur blodsykur 4-8 mmol/L. Radlegt er ad maela blodsykur fyrir allar maltidir dagsins,
tveimur klukkustundum eftir maltid og einnig fyrir néttina.

Blodsykursmarkmid

Fyrir maltid: Tveimur kist. eftir maltid: | Fyrir néttina:
*  4-6 mmol/L *  4-8 mmol/L *  6-8 mmol/L

Adferdir til ad mala blddsykur:

*  Blédsykursmalir, par sem bléddropa ur fingri er komid fyrir { strimli
blodsykursmaelis.

*  Blédsykursnemi sem komid er fyrir undir hiid og meelir gildi blodsykurs &
fimm minttna fresti og sendir nidurstodur i instulindeelu, sima eda annad snjalltaeki.

Notkun blédsykursnema fer vaxandi, pvi pannig er haegt ad fylgjast med blédsykursgildum
allan sélarhringinn i snjallteekjum eda a skjd insulindeelu, sé barnid med hana. Blédsykurs-
nemanum er komid fyrir undir hiid og parf ad skipta um hann & nokkurra daga fresti.
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Margir peettir hafa ahrif & blédsykur. Feedan (kolvetnin) er stdr hluti af pvi, en hreyfing,
veikindi, streita og kynproski gera pad einnig. Stundum getur verid porf & meiri adgaeslu vid
blodsykurstjornun, t.d. vid breytingar & insulinskommtum, pegar veikindi koma upp, vid
mikla likamlega dreynslu og pegar breytingar 4 inntoku kolvetna & sér stad.

Ad stjérna bladsykrinum verdur hluti af daglegum verkefnum barns og fjéIskyldu en pad
getur reynst flokid ad na markmidum blédsykurstjornunar alla daga. Ad skoda og fylgjast
med medaltali blédsykurs sidastlidnar 1-2 vikur er god leid til ad meta drangur af
blodsykurstjdrnun. Medaltal upp 4 8,6 mmol/L eda minna gefur visbendingar um vel
heppnada blédsykurstjornun.

Rautt
blodkom  Sykur

Mynd 6. Sykurbinding vid raud
blédkorn gefur til kynna hversu vel
Lgt HbAT, Htt HbA1, gengur ad stjorna sykursykinni.

Langtimasykurgildi (HbA1c) er maling i bl6di sem synir hve mikid magn (mmol/mol) af
blédrauda er bundid sykri og endurspeglar blédsykurstjdrnun sidastlidna prja manudi.
Markmidid er ad vera 53 mmol/mol eda laegri. Peim mun legri sem gildid er, beim mun
minni er hattan 4 fylgisjikddmum sykursykinnar. Pessi maeling er gerd ur bléddropa ur
fingri og er tekin @ gdngudeildinni & priggja ménada fresti eda oftar.

P

Mynd 7. Barn leerir ad bekkj 5r$o'rnun.
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Medferd med insulini

Til eru nokkrar tegundir af instlini sem virka mislengi. Born byrja yfirleitt & instlinpennum
vid upphaf instlinmedferdar. Annars vegar er notad hradvirkt insilin og hins vegar langvirkt
insulin. Hradvirkt insulin er gefid 5-15 mindtum fyrir maltidir en einnig notad til ad laekka
hdan blodsykur (oft kallad ad leidrétta blddsykur). Langvirkt insulin er hins vegar gefid einu
sinni til tvisvar & dag og er &tlad ad vidhalda naudsynlegri virkni insulins allan
sélarhringinn. { instlindeelur er eingdngu notad hradvirkt insulin.

Akvordun insalinskammta

Instlinskammtar eru gefnir upp i alpjédlegum einingum (a.e) sem & ensku kallast
International Units (1U). Insulinbérf hvers og eins er einstaklingsbundin og breytileg eftir
adstaedum. Pegar instlinskammtar eru dkvednir er adallega tekid mid af datludu magni
kolvetna i fadu og blodsykursgildum. Faedan, sérstaklega kolvetnin, hefur mikil ahrif 4
blédsykur. Melt er med pvi ad fidlskyldan tileinki sér ad daetla magn kolvetna i pvi sem barnid
bordar og gefa insulin til samraemis vid pad.

Til ad finna Ut kolvetnahlutfall (KH), p.e. hversu mérg gromm af kolvetnum parf & moti

1 einingu af insulini er notud svokéllud 500-regla fyrir maltidir dagsins. Pa er deilt f toluna
500 med solarhringsporf eda heildarskammti instilins. Sem daemi pé getur barn verid ad
nota 50 einingar af insulini & dag (lagt er saman badi langvirka og hradvirka insulinid),
bad litur deemid svona Ut: 500/50 einingar = 10, pad er 1 eining af insulini nagir fyrir

10 g af kolvetnum.

Barn bordar maltid sem inniheldur 30 g af kolvetnum.
30g/10=3
Nidurstadan er ad prjér einingar af insulini parf fyrir petta magn af kolvetnum.

Vid fyrstu maltid dagsins parf likaminn meira af insulini og pa er notadur annar Utreikningur
sem kallast 300-regla, og deilt i 300 med heildarskammti instilins. Daemi: 300/50 = 6, pad er
1 eining af instlini nagir fyrir 6 g af kolvetnum fyrir fyrstu maltid dagsins.

Barn bordar morgunverd sem inniheldur 30 g af kolvetnum
30/6=5

Nidurstadan er ad fimm einingar af insulini er s& skammtur
sem barnid parf fyrir bennan morgunverd.
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Akveda parf insulinskammta it fra gildi blodsykurs og pvi er mikilveegt ad vita hversu mikid
1 eining af insulini laekkar blddsykur. Petta er oft kallad leidréttingarinsulin eda insulin-
naemiregla og pa er sdlarhringsporf af insdlini deilt  toluna 100.

Dami: 100/50 einingar = 2, p.e. blédsykurinn leekkar um 2 mmol/L pegar gefin er 1 eining
af insulini.

Dami um Utreikninga 4 instlinskammti efti gildi blodsykurs

Dami: Barn er 5 i bl6dsykri og bordar 45 g kolvetni.
Barnid parf eina einingu af instlini til ad dekka 10 g af kolvetnum (ef kolvetnahlutfall er 10).

Kolvetni g/kolvetnahlutfalli = 45 g/10 ¢ = 4,5 einingar. Barnid feer 4 einingar af inslini
(ndmundad er nidur ef notadir eru pennar sem gefa ekki halfa einingu).

Daemi 2: Barn er 12 i blédsykri og bordar 45 g kolvetni.
Barnid barf eina einingu af instlini til ad dekka 10 g af kolvetnum (ef kolvetnahlutfall er 10).

Kolvetni g/KH = 45 g/10 g = 4,5 einingar.

Barnid parf einnig leidréttingarinsulin pvi pad er yfir 6 i blodsykri. Ef leidréttingarhlutfall
er 2, parf barnid eina einingu af insulini til ad laeekka blédsykurinn um tvo.

Leidréttingarinsulinid sér um ad laekka blddsykurinn i 6. Pad parf pvi 3 einingar til ad
laekka blodsykurinn tr 12 i 6 (ein eining laekkar blodsykurinn um tvo).

Heildarskammtur insulins er pa = 4,5 + 3 = 7,5 einingar. Barnid fer 7 einingar af
instlini (ndmundad er nidur ef notadir eru pennar sem gefa ekki hélfa einingu).

Daemi 3: Barn er 10 i blodsykri tveimur klukkustundum eftir maltid og parf
leidréttingarinslin.

Til ad leekka blédsykurinn nidur i 6 parf ad gefa leidréttingu. Ef leidréttingarhlutfall er 2
(1 eining leekkar blddsykurinn um tvo) pé parf barnid 2 einingar til ad leekka
blodsykurinn tr 10 1 6.
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Insulingjafir

Flestum foreldrum finnst erfitt ad gefa barninu sinu instlin i fyrsta skipti en reynslan synir ad
bad reynist audveldara en pa dradi fyrir. Instlin er gefid i fituvef hudarinnar en heppilegustu
stungustadir eru utanvert og mitt leeri og kvidur. Einnig eru mjadmir og upphandleggir
akjésanlegir stungustadir. Hradvirku insulini er sprautad i kvid og/eda upphandlegg, en
langvirku insulini i laeri eda mjadmir, il ad dreifa insulingj6fum sem best.

Framhlid Bakhlid

Mynd 8. Stungustadir fyrir inslin.

Gjof insulins
Notud er ny nal (4-5 mm) i hvert skipti

+  Orfaum einingum af insulini er sprautad t i loftid til ad fa insulinid fram i
nalaroddinn

«  Skammtur sem & ad gefa er valinn & insdlinpenna

+ Tekid er med tveimur fingrum i hiidina og henni lyft upp
Nal er stungid lodrétt inn i hidina

* Insulinid er gefid

« Talid er upp & 10, 4dur en nélin er dregin (it

 Nal er fargad i sérstakt nalabox

Mikilvaegt er ad dreifa stungustédum. Sé stungustadur ofnotadur getur pad haft i fér med
sér dedlilega fitumyndun (fituhndd). Insdlin gefid i slikan hnad dregur tr verkun pess.

10
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Nokkur g6d rad vegna daglegrar sprautugjafar ungra barna
«  Gagnlegt getur verid ad profa sjalf stunguna i vidurvist barnsins.

«  Oryggi foreldra vid insulingjafir eykur einnig 6ryggi barnsins. Ef foreldri er hraett vid
nalar er radlagt ad fa adstod vid ad yfirvinna hraedsluna par sem pad mun audvelda
insulingjof barnsins.

 Mikilvaegt er fyrir foreldra eda ba sem sprauta barnid ad sammaelast um adferd vid
sprautun og nota hana.

* Leyfa barninu ad préfa sprautupennann, t.d. 4 bangsa.

« Dreifa ma huga barnsins med einhverju sem barninu finnst skemmtilegt svo sem
ad hlusta 4 stutta sogu, f& fadmlag eda skoda afpreyingu. Pannig tengir barnid
sprautun vid eitthvad jakveett. Einnig er mikilvaegt ad leyfa barninu ad tjd sig um
upplifun sina af insulingjéfum. Ef pad er gert finnur barnid ad 4 sig sé hlustad og
bad eykur likur & ad traust og éryggi skapist vid insulingjof.

« Pegar vel gengur er mikilvaegt ad hrésa barninu.

Insulingjafir stalpadra barna og unglinga

Pegar barn er farid ad geta gefid sér instilin, faer bad aukid frelsi og einnig tilfinningu um ad
geta sjalft styrt sinni sykursyki. Pad er pé enginn réttur aldur fyrir pau timamat. Fljétlega
eftir greiningu fara flest stalpud born ad gefa sér insulin sjalf, en b6 eru undantekningar fra
bvi. Radlagt er ad gefa barninu tima til ad venjast instlingjéfinni.

Insulindaelur

Miklar teekniframfarir hafa &tt sér stad i
medferd sykursyki hin sidari ar med
tilkomu instlindeela og blodsykurnema.
Insdlindaela er litid taeki sem gengur fyrir
rathlddum og gefur hradvirkt insulin i
smaum skommtum allan sélarhringinn.
Pegar bordad er, eru upplysingar um
aeetlad magni af kolvetnum i hverri méltid
stimplad i deeluna og hun reiknar Gt

videigandi insulinskammt eftir porfum it ,
hvers og eins. Mynd 9. Barn med insulindeelu.

Medferd med insulindaelu gefur kost & ndkvaemri blodsykurstjornun pvi i flestum tilfellum
bera bornin einnig sykurnema sem sendir reglulega upplysingar um blédsykur & skja
dalunnar eda i sima. Barnid ber daluna & sér allan sélarhringinn og stungur vegna
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insulingjafa ur sprautum verda undantekning. Skipta parf um delutitbtinad og instlinhylki
a nokkurra daga fresti. Born med nygreinda sykursyki byrja i langflestum tilfellum fyrst &
instlinpennum adur en kostur gefst & ad skipta yfir f instlindaelur.

Mataraedi

Bornum og unglingum med sykursyki er rédlagt eins
og 6drum bornum ad borda fivlbreytt, hollt og gott
faedi. Radleggingar um matareedi byggja 4 almennum
rédleggingum Embaettis landlaeknis.

Radleggingar um mataraedi

Par er radlagt ad borda ad minnsta kosti fimm
skammta af greenmeti og dvoxtum daglega (ad
minnsta kosti helmingurinn tti ad vera greenmeti),
heilkorn minnst tvisvar & dag (melt er med ad valdar
séu vorur merktar skraargatinu eda heilkornamerki),
fisk tvisvar til prisvar i viku (baedi feitan og magran)
og draga Ur neyslu & unnum kj6tvérum. /skilegt er ‘.@.@' AN :: <
ad velja fituminni og hreinar mjélkurvorur, ad auka ]
hlut mjukrar fitu i fdi med notkun jurtaolia vid s =
matargerd og neyslu & feedutegundum & bord vid Mynd 10. Freedsluefni frd Embeti landleeknis
avokado, hnetur og feitan fisk. Hvatt er til pess ad

neysla 4 salti og vidbaettum sykri sé hofleg. Mzlt er

med D-vitamini sem faedubot.

Fjolbreytt fedi i hefilegumagni (Y e et ot

Bornum med sykursyki er radlagt ad fordast ad drekka sykrada gosdrykki, par sem peir
haekka blodsykur mjog hratt. Einnig tti neysla a sykurrikum mat ad vera i algjoru lagmarki.

Matvorur sem auglystar eru sérstaklega fyrir einstaklinga med sykursyki, s.s. seelgaeti, sultur
og kokur eru ekki alltaf dkjésanlegri en adrar sambaerilegar faedutegundir. Fétt bendir til
bess ad saetuefni, svo sem stevia, aspartam, asestilfamk, xylitol og fleiri hafi ahrif &
blodsykur og ekki hefur verid synt fram & skadsemi peirra ef beirra er neytt innan
akvedinna marka. Neysla pessara efna atti pd ad vera mjog hofleg.

Allur matur sem inniheldur kolvetni haekkar blédsykur. Daemi um kolvetnarikar faeduteg-
undir eru braud, morgunkorn, pasta, dvextir og mjélkurvorur.

Blodsykurhakkun eftir maltid fer eftir nokkrum pattum eins og magni og gerd kolvetna,

og samsetningu maltidarinnar. Meelt er med ad vanda valid 4 kolvetnarikum mat og velja
gaedakolvetni. Par er att vid ad neyta frekar heilkornavara, dvaxta og greenmetis en draga ur
neyslu a finunnum kolvetnum, b.e. sykri, hvitu hveiti, hvitu pasta, hvitum hrisgrjénum,
braudum sem eru trefjalitil og sykurmiklum mat.
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Blodsykurfall

Einkenni og medhondlun

Blodsykurfall nefnist pad pegar blodsykur verdur of lagur eda 3,9 mmol/L eda laegri.
Yfirleitt er um ad raeda samspil of mikils insulins, litillar faeduneyslu og/eda mikillar
likamlegrar dreynslu. Einkenni blédsykurfalls geta verid breytileg eftir bérnum. Helstu
einkenni eru hungurtilfinning, f6lvi, sviti, hradur puls, héfudverkur og skjalfti i Gtlimum.
Arangursrikasta leidin til ad medhondla lagan blodsykur er ad gefa fliotvirk kolvetni

(sjd toflu hér ad nedan). Sé blddsykurfall ekki medhdéndlad strax mé buast vid sveesnari
einkennum s.s. mattleysi, sljéleika, erfidleikum vid einbeitingu, rugli og évenjulegri hegdun,
medvitundarskerdingu og krémpum.

Barn sem er faert um ad kyngja
«  Barni er gefin sykurgjéf um munn, p.e. 1-4 pragusykurstoflur, seetur safi eda
10-15 gromm af sykri.

«  Fftir sykurgjof er barni gefinn matur sem inniheldur kolvetni ef borf er &.

Barn sem er medvitundarlitid/- laust og/eda krampar
* Barninu er snid & hlid eftir ad tryggt hefur verid ad ondunarvegir séu opnir.
« Hlidarlega er 6ruggust ef barnid skyldi kasta upp.

Lyfid glucagon er blandad og sprautad i védva (sjé vefslod & myndband hér ad nedan).
Hringt er eftir neydarbil i sima 112 strax ad gjof lokinni. Barni sem komid er til
medvitundar er gefinn pragusykur (sbr. hér ad ofan) eda saetur drykkur.

Tilhneiging er til ad ofmedhondla blodsykurfall. bvi er naudsynlegt ad maela blddsykur
eftir tveer klukkustundir og leidrétta haekkadan blodsykur.

Krampar vegna blédsykurfalls

Mjog ldgur blodsykur (blodsykurfall) getur komid af stad krompum. Einstaka krampar af
voldum blodsykurfalls eru ekki skadlegir en beir eru morgum foreldrum erfid upplifun.
Mikilvaegt er ad reeda pd paetti sem hugsanlega eru orsok blddsykurfallsins svo haegt sé ad
koma i veg fyrir ad slikt endurtaki sig. Einnig getur umraeda um upplifun krampans komid
i veg fyrir vanlidan og kvida.
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Glucagon gjof
Lyfid glucagon er gefid vid blodsykurfalli med medvitundarleysi og/eda krompum. Lyfid
haekkar sykur i bl6di med pvi ad veita sykurforda frd lifur Ut i blodrés.

Eftir ad glucagon hefur verid blandad samkvaemt leidbeiningum & pakkningu er pad gefid i
vodva & utanverdu leeri eda i mj6dm med sprautu. Bérnum 10 éra og yngri er gefid 0,5 mg
eda helmingur af uppleystu efninu en eldri bornum 6ll sprautan. Verkun hefst eftir nokkrar
mintur. Pegar glucagon hefur verid gefid er strax hringt a neydarbil i sima 112.

Ogledi og uppkdst eru pekktar aukaverkanir eftir gjéf & glucagoni. Ef barnid er komid til
medvitundar og med haekkandi blédsykur, begar neydarbill kemur, parf ekki ad flytja pad a
bradamottoku.

Sjé ndnar myndband um notkun neydarsprautu: https://www.landspitali.is/sjuklingar-
adstandendur/deildir-og-thjonusta/gongudeild-innkirtla-og-efnaskipta/

Har blédsykur

Har blodsykur orsakast af skorti & insulini, p.e. ef gefid er of litid af insulini eda pvi sleppt.
Frumur likamans geta ekki nytt sér blodsykurinn og likaminn fer ad brenna fitu til
orkunytingar. Vid pbad myndast svokalladir ketonar eda aceton i likamanum og heetta 4
ketonasyringu (diabetes ketoacidosis) er yfirvofandi.

Einkenni eru pau sému og barnid hafdi 4dur en sykursykin var greind, porsti og tid pvaglét,
byngdartap, preyta, uthaldsleysi og sjontruflanir. Onnur alvarleg og lifsognandi einkenni
eru ogledi, kvidverkir, uppkost, acetonlykt tr vitum og erfidleikar vid 6ndun.

Til ad komast ad pvi hvort heetta sé & ketonasyringu eru ketdnar meeldir i blodi med bar til
gerdum blodketonamaeli.
T i

4

4

Mynd 11. Barn gefur sér inslin.
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Tadlkun og vidbrogd vid hakkun a keténum i bl6di

Blodketonar Vidbrogd

Laegrien 0,6 mmol/L |+ Engin vidbrogd naudsynleg

Edlilegt, engir

ketonar

0,6-1,0 mmol/L * Borda eda drekka sykradan drykk ef blodsykur er leegri
svolitil haekkun en 10, svo haegt sé ad gefa insulin

& keténum *  Blodsykur 10 eda heerri: Gefa insulin samkvaemt

leidréttingarhlutfalli eda 0,1 einingu af insulini fyrir hvert
kg likamspyngdar

1,1-1,5 mmol/L * Borda eda drekka sykradan drykk ef blédsykur er laegri
en 10, svo haegt sé ad gefa insulin

*  Gefa instlin skv. instlinnaemireglu eda 0,1 einingu fyrir
hvert kg likamspyngdar & tveggja klst. fresti, 4 medan
blodsykur er haerri en 10 og magn keténa i blodi er meira

Hakkun a ketonum

en 0,6 mmol/L
1,5-3,0 mmol/L * Borda og drekka sykradan drykk svo haegt sé ad gefa inslin
Mikil haekkun *  Gefa insulin 0,1 einingu fyrir hvert kg likamspyngdar
a ketonum 4 tveggja klst. fresti, & medan blédsykur er harri en 10

og magn keténa i bl6di er meira en 0,6 mmol/L

«  Ff ekki naest stjorn d blodsykri og/eda ketdnum er ihugad
a0 fara 4 sjukrahts eda bradamottoku

3,0 mmol/L Fara strax a naesta sjtkrahus eda bradamottoku
eda haerra eda hringja i 112 ef porf er a sjukrabil

Ketonasyring
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Skoli og leikskali

Mikilvaegt er ad barnid fai pa adstod sem porf er & medan pad dvelur par. Leikskdlaborn
burfa alla adstod vid bloédsykurstjornun og flest skélaborn a aldrinum 6-10 dra purfa adstod
vid ad tulka blédsykurgildi og &etla instlinskammta. Bérn og unglingar 10 éra og eldri hafa
morg 6dlast proska til ad sinna blédsykurstjérnun sinni en purfa gédan studning og
eftirfylgd. En 6llum bornum getur purft ad veita beina adstod i neydartilvikum. Starfsfolk
skolanna og skolahjukrunarfraedingar gegna bvi veigamiklu hlutverki i vellidan og oryggi
skolabarna med sykursyki og gott samstarf milli heimilis og skéla er mikilvaegt.

Hjukrunarfraedingar i sykursykiteyminu veita skdlahjukrunarfraedingum rédgjof og haldin

eru ndmskeid fyrir starfsfolk skdla & hverju ari. b4 hvetur fagfélk gongudeildarinnar til pess
ad gerdur sé samningur um adstod 4 skolatima a milli foreldra og forrédamanna skola og
leikskdla. Pennan samning sem haegt er ad nélgast 4 gongudeildinni, maetti gera i upphafi
hvers skoladrs par sem tilgreindar eru parfir barnsins a skélatima hvad sykursykina vardar.

Hreyfing

Radlagt er ad 6ll born og unglingar stundi midlungserfida eda erfida hreyfingu i minnst 60
minttur daglega. Hja barni med sykursyki hefur hreyfing jakvaed ahrif & stjérnun blédsykurs
og hjarta- og adakerfid. Blodsykur leekkar ad ollu j6fnu vid hreyfingar sem reyna & polid,
en f styrktaraefingum og stuttum sprettum getur blodsykur haekkad vegna streitudhrifa.

Adur en farid er af stad i hreyfingu parf ad hafa eftirfarandi i huga:
+  Mikilvaegt er ad blodsykur sé ekki laegri en 5 mmol/l fyrir hreyfingu sem varir lengur
en { 30 minttur, pvi vid mikla hreyfingu notar likaminn meiri orku en ella.

«  Draga barf Ur instlinskémmtun fyrir &fingu, um allt ad 50%, pegar um erfida
&fingu er ad raeda, sem varir 30 minttur eda meira.

« Til ad koma i veg fyrir blédsykurfall eftir &fingu er gott ad fa sér kolvetnarika faedu
og i sumum tilfellum ad laekka insulinskammta fyrir svefn.

+ Medan a &fingu stendur er mikilvaegt ad einhver i umhverfi barnsins hafi pekkingu
4 einkennum og vidbrogdum vid lagum blodsykri.
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Meling a blédsykri fyrir &fingu og vidbrogd

Blodsykur fyrir &fingu | Kolvetni og blédsykurstjornun

<5 mmol Borda 10-20 g af seinunnum kolvetnum* og bida med ad
hefja afingu par til blédsykur hefur haekkad

7-10 mmol/I Obarfi ad borda en huga ad pvi flj¢tlega eftir &fingu

>14 mmol/mol Afing atti ekki ad hefjast fyrr en blddsykur hefur verid
leekkadur med insulingjof, borda smdvegis og bida med ad

&fa par til blédsykur hefur laekkad

*Med seinunnum kolvetnum er &tt vid heilkorna vorur og/eda trefjarikar vorur.

Ef &ft er i langan tima, meira en 45 minUtur, er mikilvaegt ad fa sér hradvirka orku (10-15 g
af kolvetnum @ 30 minttna fresti) medan a afingu stendur, s.s. dvaxtasafa eda annan
orkurikan drykk.

Eftir erfidar afingar heldur blodsykur dfram ad laekka i nokkrar klukkustundir. Mikilvaegt er
ad fylgjst vel med blédsykri og borda aukalega ef blddsykur laekkar hratt. Ef barn er &
instlindaelu er haegt ad setja inn stillingu @ daelunni sem minnkar grunninstlin timabundid
medan a a&fingu stendur.

Veikindi

Born med sykursyki verda ekki oftar veik en dnnur born. En fai barnid umgangspest eda
veikist af 68rum orsékum getur blddsykur farid dr jafnvaegi og reynst flokinn ad leidrétta.
Areitid sem veikindi eru fyrir likamann geta orsakad haekkun & blodsykri, pratt fyrir ad
barnid hafi litla matarlyst og myndast pa fljott ketdnar i blodi. Pad ma aldrei hatta allri
instlingjof pratt fyrir litla sem enga feeduinntoku. Ef um uppkost er ad reeda er mikilvaegt
ad maela ketona i blodi til ganga ur skugga um ad ekki sé um ketdnasyringu ad reda.
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Hiti og har bl6dsykur
Meta blédsykur 6rt eda 4 eins til tveggja klukkustundar fresti.

« Auka getur purft instlinskammta um 20% eda meira, sérstaklega ef barnid er med
hita.

»  Mela reglulega ketdna i blddi.

Vidbrogd ef blodsykur er haerri en 15 mmol/L
Ef blodsykur er haerri en 15 mmol/L og/eda ketonar i blodi eru 1,0 mmdl/L eda heerra og
engin vanlidan, dgledi, kvidverkir eda uppkost eru til stadar:

Sé barnid 4 insdlinpennum er gefid hradvirkt insulin, 5-10% af heildardagskammti
insulins, a 2-4 kist. fresti ef porf er & Gefa sykurlausa drykki ef blédsykur er har.
Fyrir notendur insulindaelu getur purft ad breyta stillingum deelunnar.

* Gefa steinefnarika drykki t.d. Gatorade, ef um vokvatap er ad raeda.
* Hafa sykurrika drykki vid hondina begar blédsykur fer ad lekka.

Ef blodsykur er haerri en 15 mmol/L og keténar i blodi eru meiri en 1,5 mmol/L:

«  Gefa hradvirkt instlin, 10-20 % af heildardagskammti instilins, & 2-4 kist. fresti.
Fyrir ba sem nota instlindaelu getur purft ad breyta stillingum daelunnar

* Hringja & brddamottoku barna og fa upplysingar um nastu skref. Stundum er
naudsynlegt ad fara & bradamottoku.

Ef blédsykur er haerri en 15 mmol/L, og barnid finnur fyrir vanlidan, kvidverkjum, dgledi
og/eda er med uppkost og ketonamaelir er ekki tiltaekur parf ad hringja strax & brada-
mottoku barna og koma til skodunar og mats.

Ef einhver ovissa er vardandi blodsykur, gjof insulins eda lidan barns:
« Mé& hringja i sima 543 1000 (virka daga kl. 08:00-16:00) og koma skilabodum
til sykursykiteymis barna. Haft er samband eins flj6tt og haegt er.

+  Um helgar og eftir klukkan 16:00 virka daga parf ad fara a bradamottoku barna
ef erindid er bratt.
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Uppkost og nidurgangur
*  Fylgjast vel med blodsykri a 1-2 klukkustunda fresti.
«  Mela ketona til ad ganga ur skugga um ad ekki sé um ketdnasyringu ad rada.

« Draga getur purft dr langvirku insulini ef barn notar instlinpenna og gefa smda skammta
af hradvirku insulini. Sé barnid med insulindaelu ma adlaga stillingar timabundid.

*  Gefa sykurrika drykki, litid  einu en 6rt.
Veikindi geta komid blodsykri ur jafnvaegi og ketdnar geta myndast fljétt vegna breytinga
a syrujafnvaegi. Vid slikar adstaedur getur heettudstand skapast. Ef einhver eftirfarandi

einkenna gera vart vid sig er mikilvaegt ad hafa strax samband vid skiptibord f sima
543 1000 eda fara & bradamattoku barna eda naesta sjukrahus.

Einkenni
*  Mikil, endurtekin uppkést eda nidurgangur

Ketdnar i blodi melast 1,1 mmol/L eda heerri
« Andpyngsli, hréd ondun

*  Acetonlykt Ur vitum

* Kvidverkir

«  Skert medvitund

Fylgikvillar sykursyki

Langvarandi har blodsykur getur med timanum skadad smadar og storar &dar likamans

og leitt til nyrna- og augnsjukdéma, hjarta- og &dasjukdéma og taugakvilla. Pad er afar
sjaldgjeeft ad born og unglingar proi med sér pessa sjikdoma en meelt er med ad tekin séu
blod- og pvagsyni reglulega til ad Utiloka tilkomu fylgikvilla sjikdémsins. Synt hefur verid
fram @ ad peim mun betur sem gengur ad hafa stjorn & blédsykri, peim mun minni er
hattan 4 ad fa adra sjukddma sem tengjast sykursyki sidar & aevinni.

Meta barf i hverju tilviki fyrir sig hve mikid a ad segja barni fra fylgikvillum sjikdémsins.
Mikilvaegt er ad hraeda ekki barnid i von um ad pad muni frekar syna abyrgd i medferd
sjukddmsins. Pannig skilabod yta adeins undir vonleysi og kvida fyrir framtidinni. Mida
verdur vid proska hvers og eins pegar freeda & um fylgikvilla. Unglingar hafa meiri skilning
og proska en yngri born til ad taka vid upplysingum um pessi mal og mikilvaegt er ad vera
heidarlegur og svara pvi sem bau spyrja um.
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Ferdalog

Pegar ferdast er med flugvél er mikilvaegt ad hafa allar insulinbirgdir i handfarangri og
skipta peim i tveer toskur. Vegna mikils kulda i farangursrymi flugvéla er ekki askilegt ad
geyma insulin  ferdatdsku sem er f innritudum farangri.

Ekki er meelt med pvi ad farid sé med instlindaelur i gegnum likamsskanna eda oryggisleit
vegna geislunar sem getur haft ahrif & deelurnar. Haegt er ad fa ferdavottord 4
gongudeildinni sem stadfestir ad barnid sé med sykursyki.

Born sem nota instlindeelu purfa ad taka instlinpenna med i ferdalagid, baedi langvirkt og
stuttvirkt. Mikilveegt er ad vita hver heildardagskammtur insulins (TDD) er. beim skammti er
skipt i tvennt, helmingur er gefinn Ur langvirka pennanum og hinn helmingurinn skiptist
svo nidur d bolusa/insulingjafir yfir daginn.

Hafa parf eftirfarandi medferdis:

« Umframbirgdir af insulini, insdlinsettum, blédsykursstrimlum og blédsykursnemum,
pennanalum og stungupennum

+  Efnitil sotthreinsunar

«  Rafhlédur

Ketdnablddmaeli

+ MedicAlert merki

« Insulinpenna, baedi langvirkt og stuttvirkt insulin
*  Pbrugusykur, sykrada drykki eda sykurgel

* Glucagon sprautu

« Riflegar nestisbirgdir

Ef aukin blodsykurfoll gera vart vid sig er peim sem nota insulindzelu rédlagt ad stilla hana
a timabundinn grunn (temp. target 4 Medtronic daelu, temp. basal & Omnipod dzlu). beir
sem nota insulinpenna er rddlagt ad draga dr langvirka insulininu um 10-30%.

Insulin er vidkvaemt fyrir hitabreytingum, pvi parf ad geeta pess ad pad hitni ekki um of til
daemis med pvi ad hafa pad ekki par sem sl skin & pad. Radlagt er ad geyma insulinio i
bar til gerdum keelitoskum eda kaelipokum (frio) en pad ma po ekki frjosa. Ef litabreytingar
verda & insulininu parf ad skipta um hylki eda penna.

Ef upp koma veikindi, svo sem nidurgangur, uppkést eda hiti, er radlagt ad leita til naestu
heilbrigdisstofnunar vegna veikindanna og l&ta um leid vita af sykursykinni.
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Tilfinningaleg vidbrogod vegna greiningar og urraedi

Vidbrdgd barna og unglinga

Sérhver fjdlskylda tekst a vid sykursykina & sinn hétt og med sinum hrada. Liklega mun
barnid takast & vid breyttar adstaedur & sama hétt og foreldrarnir. Ekki er haegt ad aetlast til
ad barni gangi betur eda sé flj¢tari en hinir fullordnu ad adlagast breyttum adstaedum.

Mikilvaegt er ad syna barninu skilning & breyttri stodu og gefa pvi pann tima sem pad parf
til ad adlagast henni.

Stundum kenna bérn sér um tilkomu sykursykinnar og dlita hana refsingu. Mikilvaegt er ad
leidrétta slikar hugsanir sem fyrst. Sum born velja ad gera litid Ur sinum erfidleikum og
dhyggjum med pvi ad nefna paer ekki eda séu famal um pau &hrif sem sykurstjornun hefur
d daglega rdtinu peirra. Pad getur litid Ut fyrir ad barnid sé ad takast vel d vid greiningu
sykursykinnar ef pad tjdir sig litid en seinna meir geta erfidleikar komid fram.

Sumum bdrnum gengur betur en 6drum ad fast vid sykursykina en mikilvaegt er engu ad
sidur ad vera vakandi fyrir merkjum um vanlidan. Ad greinast med sykursyki setur bornin i
sérstaka og jafnvel einmanalega stédu, pvi er gagnlegt ad leyfa peim ad tjé sig um upplifun
sina vid adila sem hefur skilning & vanda barnsins. Mikilvaegt er ad setja ord 4 tilfinningar
sem koma upp og Utskyra ad pad sé edlilegt ad upplifa alls konar tilfinningar.

Ad eiga visan studning fré fjolskyldumedlimum og vinum getur haft drslitapydingu um
hvernig til tekst. Einnig ad sykursykin komi ekki i veg fyrir ad barnid geti tekid patt i pvi
sama og jafnaldrar gera. Séu einhverjar hindranir & pvi, er mikilvaegt ad greina vandann og
finna lausn & honum.

Vidbrogd foreldra

Pad er mikilvaegt ad foreldrar geri sér grein fyrir bvi ad engum er um ad kenna ad barn fai
sykursyki. P6 ad sykursykin sé komin til ad vera og hafi ddur fyrr verid talin illvidradanlegur
sjukddmur, pa eru medferdartraedin nii mun betri en adur og haegt er ad halda
einkennum sjukddmsins i skefjum.

Foreldrar hafa stundum Iyst pvi pannig, ad beim finnist peir vera staddir i ,tilfinningalegum
russibana”, adra stundina upplifa pau sig ringlada og vanméttuga en hina stundina
bjartsyna og med tr & pvi ad fjolskyldan muni sigrast & breyttum adsteedum og na
jafnvaegi 4 ny. En engin tilfinning er rétt eda rong, folk bregst vid afollum a margvislegan
hatt. Foreldrum er bent & mikilvaegi pess ad peir hugi ad eigin lidan, hvilist og neerist og
biggi bod adstandenda um studning. Ef foreldrar upplifa mikla andlega vanlidan &fram
naestu misseri eftir greiningu, er bent a ad fagfolk sykursykiteymisins veitir sérhafda adstod
eftir porfum hvers og eins.
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Adldogun fjolskyldunnar

Sykursyki er langvinnur sjukddmur sem snertir alla fjéIskylduna & marga vegu, barnid sjélft,
foreldra, systkin og afa og 6mmur. Stundum er sagt ad 6ll fjdlskyldan fai sykursyki. Pess
vegna er mikilvaegt ad 4 alla sé hlustad og ad leitad sé eftir adstod og studningi ef porf er 4.

Algengt er ad systkini finni til afbrydisemi vegna sérstakrar athygli sem systkinid med
sykursykina faer. P4 geta systkini 6ttast um heilsu og lif veiku systkina sinna og ad pau sjalf
geti fengid sykursykina. Mikilvaegt er ad gefa systkinum athygli og tima til ad hlusta & pau
og hvetja pau til ad spyrja spurninga sem hvila & peim. Ef pad er videigandi getur patttaka
systkinis i uménnun systur eda brodur med sykursyki veitt peim tilfinningu um ad pau
gegni mikilvaegu hlutverki og finnist pau ekki afskipt.

Fraskildir foreldrar standa frammi fyrir éskorunum bvi liklegt er ad barnid eigi tvd heimili.
Mikilvaegt er ad badir foreldrar hafi sému vitneskju um hvernig sykurstjornun barnsins er
hattad og um breytingar @ medferd. Einsteett foreldri getur verid undir miklu dlagi pvi
sykurstjornun barns er sélarhringsverkefni. Radlegt er ad huga ad raunhaefum studnings-
urraedum, s.s. til hvers er leitad pegar rédurinn pyngist og moguleikum & barnapdssun.

Adrir adstandendur svo sem afar og 6mmur, freendfolk og nanir vinir geta einnig upplifad
kvida og vanmatt  tengslum vid tilkomu sjukdomsins. Pad kemur fyrir ad foreldrum finnist
vidbrogd sinna nanustu truflandi eda ekki videigandi. Rédlagt er ad halda sinu nanasta folki
upplystu og jafnvel tilnefna einn adstandenda sem kemur upplysingum til hinna. Mikilvaegt
er ad Utskyra parfir fjélskyldunnar fyrir adstandendum og hvernig peir geta veitt studning.
Hjukrunarfraedingar gongudeildarinnar bjoda fraedslu og ragjof fyrir stérfjdlskylduna i
kjolfar greiningar med pad ad markmidi ad styrkja nanustu attingja i studningi vid barnid
og fjolskyldu pess.

Dropinn

Innan Samtaka sykursjtkra starfar Dropinn - styrktarfélag barna med sykursyki. Tilgangur
styrktarfélagsins er ad veita fjéIskyldum barna og unglinga med sykursyki studning med
ymsu mati. Medal annars hefur styrktarfélagid, dsamt géngudeildinni, stadid fyrir
sumarbddum fyrir bdrn og ungmenni. Peir sem ganga i félagid ganga jafnframt i Samtok
sykursjuikra sem eru landssamtok. A heimasidu Samtaka sykursjukra par sem jafnframt er
haegt ad skré félagsadild er kraekja inn & sidu styrktarfélagsins: http://www.diabetes.is
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SYKURSYKI AF TEGUND 1 HJA BORNUM OG UNGLINGUM

Gagnlegar vefsidur og baekur

*  https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/teymi-/sykursykisteymi-barnaspitali/
*  www.dropinn.is

*  https://www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/your-child-and-diabetes

 Bokin Type 1 diabetes in children, adolescents and young adults eftir Ragnar Hanas

Starfsemi a gongudeild barna og unglinga med sykursyki

Eftirfylgd a gongudeild

Ad lokinni legu & barnadeild eftir greiningu sykursykinnar er reglubundin eftirfylgd & gongu-
deild barna 20E & barnaspitalanum. Fyrst eftir Gtskrift eru tid samskipti i formi simtala og
heimsdkna & géngudeild. Ad loknu adlogunartimabili fjéIskyldunnar hittir barnid

og fjéIskylda pess hjukrunarfraeding og leekni & ad minnsta kosti priggja ménada fresti.

A g6ngudeildinni fara einnig fram vidtol vid félagsradgjafa, naeringarfreding og salfreding
eftir porfum hvers og eins.

Simantimer, netfong og bodleidir

« Timapantanir 4 géngudeild, afbokun eda breyting 4 vidtalstima i sima 543 3700
eda 543 3701.

« Netfang vegna endurnyjunar lyfsedla, vottorda eda annarra fyrirspurna:
sykursykibarna@landspitali.is. Reynt er ad svara fyrirspurnum eins fljétt og haegt er
en pad getur tekid nokkra daga ad fa svar.

* Hagt ad koma skilabodum til leekna og hjukrunarfreedinga alla daga i gegnum
skiptibord Landspitala: 543 1000.

« FEftirkl. 16:00 virka daga og um helgar sinnir brddamottaka barna 6llum erindum
vegna sykursyki barna.

Fraedslunamskeid fyrir skola

A &ri hverju eru haldin namskeid & gongudeildinni fyrir starfsfélk skola, leikskdla og
fristundaheimila. Upplysingar um ndmskeidin eru hja starfsfélki gongudeildar og 4
heimasiou Dropans.
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Flutningur & heilbrigdispjonustu vid 18 ara aldur

Pegar lida fer ad pvi ad ungmennin flytjist yfir i fullordinsgongudeild f& pau markvissan
undirbtning med gdédum fyrirvara sem lytur ad breytingu & heilbrigdisbjonustunni.

Sja freedsluefni fyrir ungmenni med langvinnan heilsufarsvanda: https://www.landspitali.
is/library/Sameiginlegar-skrar/FilesBH/Baeklingar/Fraedsluefni/ungmenni_med
langvinnan_heilsufarsvanda 2018.pdf

Samnorrant rannsoknarstarf

Gongudeildin er patttakandi i norreenu samstarfi sem Iytur ad rannséknum og geedastarfi
gongudeilda barna med sykursyki & Nordurlondum. Skjélsteedingar gongudeildarinnar
geta pvi tt von & pvi ad peir séu bednir um ad svara spurningarlistum og er pétttaka
beirra dmetanleg med tilliti til aukinnar pekkingar & sykursyki og proun pjénustunnar

a gongudeildinni.
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