OGRANICZ RYZYKO ZARAZENIA SIE

KORONAWIRUSEM COVID-19 | INNYMI CHOROBAMI ZAKAZNYMI

Myj rece mydtem i wodg lub srodkiem
odkazajgcym na bazie alkoholu

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj | 7~
twarz zgietym tokciem lub chusteczkag

Unikaj kontaktu z osobami z gorgczka
lub objawami grypy albo przeziebienia

Dbaj o higiene i unikaj
dotykania oczu, nosa i ust

Unikaj dotykania powierzchni w
czesto uczeszczanych miejscach,
np. poreczy, przyciskow w windach,
terminali ptatnicznych i klamek

Witaj sie raczej usmiechem niz
poprzez podanie reki (lub uscisk)

Jesli masz objawy przeziebienia albo grypy lub goraczke i przebywates wczesniej
w obszarach, gdzie panuje infekcja: Zadzwon niezwtocznie
pod numer 1700 lub skorzystaj z internetowego czatu na www.heilsuvera.is
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