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KZARI STARFSMADUR VELKOMINN TIL STARFA!

bessi handbdk er til ad audvelda pér ad halda utan um pad sem pu lzerir um nyja starfid og tryggir
ad pu fair leidbeiningar um helstu peaetti sem pu parft ad kunna i starfi pinu vid uménnun félks.
begar pu kemur a deildina pina pa verdur pér Uthlutadur leidbeinanda sem er sjukralidi eda
hjakrunarfraedingur og hann leidbeinir pér fyrstu vikurnar @ medan pu ert ad kynna pér starfid.

Handbokinni er skipt i nokkra hluta og eru nokkrir fyrirlestra og verkefni i hverjum hluta. Fremst i
hverjum hluta eru tilgreind nokkur atridi og spurningar sem pu skalt hafa i huga 4 medan pu horfir
a fyrirlestrana. bu getur lika skrdd hja pér til minnis pad sem pu vilt reeda vid leidbeinanda pinn. bu
horfir 4 fyrirlestrana i tolvu og pegar pu hefur lokid vid ad horfa a fyrirlestrana pa krossar pu vid pa
og hittir leidbeinanda pinn & deildinni. Pid reedid pad i sameiningu um atridin og spurningarnar sem
nefndar eru fremst i hverjum hluta. [ lok hvers hluta eru tilgreind avedin verkleg verkefni. bu faerd
leidsogn um pau fra leidbeinanda pinum eda horfir 4 hann framkvaema verkid t.d. munnhreinsun.
Naest framkvaemir pu verkefnid t.d. munnhreinsun @ medan leidbeinandi pinn eda annar fagmadur
fylgist med. begar pessu er lokid pa merkir pu vid i handbdkinni ad pessu verkefni sé lokid. bannig
getur pu og leidbeinandi pinn fylgst med ad pu hafir fengid fraedslu og leidbeiningar um pad sem
er fjallad um i handbdkinni.

Mundu ad engin spurning er heimskuleg, spurdu um allt sem pu er 66rugg eda 66ruggur med, pvi
pbannig tryggjum vid oryggi peirra sem vid erum ad adstoda, okkar eigin 6ryggi og samstarfsfolks.

Gangi pér vel i starfinu!

Ingibjorg Hjaltadéttir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun
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MARKMID

Markmid pessa ndmskeids er ad undirbua starfsfolk fyrir starf vid umonnun par sem unnid er undir
leidsogn hjukrunarfraedinga eda sjukralida. | ndmskeidinu faer starfsmadur innsyn, fraedslu og
pjalfun i akvednum pattum sem eru mikilvaegir pegar félki er veitt umonnun. Namskeidid byggir a
upptokum af fyrirlestrum, umraedum vid leidbeinanda, verklegri synikennslu og pvi ad framkvaema
sjalfur verkid undir leidsogn.

UM EFNI NAMSKEIDSINS

Efni ndmskeidsins byggir a fyrri fyrirlestrum dr Umoénnunarskélanum sem var ndmskeid i bodi fyrir
starfsmenn i adhlynningu 4 6ldrunardeildum Landspitala & drunum 2018 til 2020. beir sem komu ad
gerd fyrirlestra i umonnunarskdlanum voru: Gudrdn Déra Gudmannsdottir, sérfraedingur i 6ldrunar-
hjukrun; Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun; Jakobina Rut Danielsdottir, sjukralidi
og Sigurlaug Bjork J Fjeldsted, sjukralidi.

Auk ymissa freedilegra heimilda (sja heimildaskra & vefsidu) er studst vid efni Ur bdkinni , betta parf
ég ad kunna“ og er pydd Ur norsku & vegum Farszellar 6ldrunar og Landspitala med geedastyrk fra
Heilbrigdisraduneytinu. Bokin var pydd af Skopos pydingarstofu en Berglind Indridadottir, idjupjalfi
hafdi umsjon med pydingu og stadfaeringu ad islenskum adstaedum. Adrir sem komu ad yfirlestri og
stadfaeringu efnisins voru Gudrun Déra Gudmannsdéttir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun; Ingibjorg
Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun og Sigrdn Huld porgrimsdoéttir, sérfreedingur i 6ldrunar-
hjakrun.
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Resvik, J., Brgnstad, A., Leppergd, T., Stegen, A., Taranrgd, L. B. og @verland, L. (2016). Dette Ma
Jeg Kunne: introduksjon til helse- og omsorgsarbeid (3. utgafa). Sem, Noregi: Nasjonal kompetan-
setjeneste for aldring og helse.

Touhy, T., og Jett, K. (2021). Ebersole and Hess’ Gerontological nursing & healthy aging (6. Utgafa).
Louis: Elsevier, Mosby.
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HLUTI 1
Hafdu i huga

Hafdu i huga pessi atridi og spurningar pegar pu horfir & upptdkurnar. U raedir svo vid leidbeinanda
binn um pessi atridi eftir ad pu hefur horft a fyrirlestrana.

Hveneer fellur pagnarskylda pin gagnvart starfinu nidur?

Hverjir eru samstarfsadilar pinir 4 vinnustadnum?

Hvernig eru reglurnar vardandi notkun gsm sima og samfélagsmidla?

Hvernig eigum vid g6d samskipti vid sjuklinga og samstarfsfélk?

Hvernig tryggjum vid ad vid berum ekki sykingar a milli félks?

Hvers vegna er mikilveegt ad fylgjast vel med umhverfinu og sjuklingunum pegar pu ert i vinnu?

Hvad reglur i starfinu komu pér mest & dvart?

Fyrirlestrar - Upptokur Minutur Eﬂu?gké? :?hg?éar
Starf i umoénnun
14
Ingibjorg Hjaltadéttir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun
Samskipti viohorf og sidferdi
Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjdkrun. '
§ykingavarnir 1 10
Olof Masdéttir, sykingavarnahjukrunarfraedingur
Samtals minatur 42

Til minnis
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Verkefni

Framkvaemt

Kvittun
leidbeinanda

Hvernig & ad skrd upplysingar?

Hvernig 4 ad bregdast vid bradatilviki?

Hvernig eru reglur um eldvarnir?

Rapport og vaktaskipti

Daglegt skipulag og venjur deildarinnar

Reglur um vinnufatnad

Linherbergi og lager

Skolherbergi, vélar, hrein og dhrein svaedi

Eldhus og framreidsla @ maltidum

Veikindatilkynningar

Adgangskort

Annad:

Til minnis
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STARF | UMONNUN

Ingibjérg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun
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LANDSPITALI

Markmid

Markmid pessa namskeids er ad undirbua starfsfélk fyrir starf vid
umonnun par sem unnid er undir leidségn hjlkrunarfreedinga eda
sjukralida

I namskeidinu feer starfsmadur innsyn, freedslu og pjalfun i
akvednum pattum sem eru mikilvaegir pegar folki er veitt umonnun

Namskeidid byggir pvi @ upptokum af fyrirlestrum, umraedum vid
leidbeinanda, verklegri synikennslu og pvi ad framkvaema sjalfur
verkid undir leidsogn

Fyrstu skrefin

m Med namskeidinu fylgir handbok
- Uménnunarnémskeid:
Némskeidslysing og handbék
- 7 hlutar
m Fyrst eru nefnd atridi sem pu skalt hafa i
huga pegar horfir & upptokurnar og
reedir svo vid leidbeinanda pinn

m Skradu einnig nidur atridi til minnis eda
sem pu vilt spyrja um

m Merktu vid hvada upptokur pd ert bain
ad horfa a

m Neest er listi med verkefnum sem e =
pu feer leidbeiningar um hja

leidbeinanda pinum

m PU merkir vid hvert verkefni sem
pu klarar og leidbeinandi pinn

kvittar fyrir o
m Aftast i handbokinni eru sidan

allar glaerurnar Gr upptokunum

Ad vera starfsmadur i umonnun er
fidlbreytt og skemmtilegt starf!

og vinnan er baedi proskandi og gefandi
honum af virdingu, vinsemd, einlzegni og kurteisi

eru had 6drum um adstod og umonnun

m Par gefst teekifeeri til ad vinna med folki i ymsum adstaedum
m Pad er mikilveegt fyrir pann sem pu annast ad pu meetir

m Slikt viomot er 6llum mikilveegt og pa sérstaklega peim sem

Ad virda sjalfsakvordunarrétt og
pagnarskyldu

= Almennt er i islenskum I6gunum 16g0 ahersla a ad virda
sjalfsakvordunarrétt peirra sem fa pjonustu

= Einnig er vida fjallad um pagnarskyldu starfsmanna
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Pagnarskyldan fellur aldrei Gr gildi!

Pagnarskyldan tekur til alls sem starfsmadur kynnist i
starfi sinu um heilsufar og persénulega hagi
einstaklingsins eda sjuklingsins

Pagnarskyldan helst pétt einstaklingurinn deyi og einnig
eftir ad starfsmadur heettir stérfum

Pagnarskylda

Vid sem storfum vid heilbrigdispjonustu og félagslega pjonustu
s.s. a sjukrahtsum, hjukunarheimilum og i heimapjénustu
hofum pagnarskyldu

pagnarskylda pydir ad okkur er éheimilt ad veita 66rum
nokkrar paer upplysingar sem vid faum um einstaklinga sem
vid sinnum, sjuklinga og adstandendur i starfi okkar

Vid veitum eingdngu heilbrigdisstarfsfolki upplysingar sem
parfnast peirra vegna pess ad pad er ad medhondla eda
annast sjuklinginn

Samstarfsadilar

= Starfsmenn skulu lita & sjiklinginn og adstandendur hans
sem mikilveega samstarfsadila og taka mid af pérfum og vid
horfum peirra vid umoénnun

= Mikilveegt er hafa goda yfirsyn yfir parfir og dskir hvers og
eins og skipuleggja pjonustuna med tilliti til persénulegra
adsteedna einstaklinga

= Mikilveegt er ad sjuklingar geti haldid reisn sinni og sjalfreedi

» Alltaf skal syna sjuklingum kurteisi, naergeetni og umhyggju

Log um hvada pjonustu vid eigum ad
veita og hvernig vid veitum hana

u LOg um malefni aldradra
u LOg um heilbrigdisstarfsfolk
= LOg um réttindi sjiklinga

)
i

= Kafli um pagnarskyldu i stjornsyslulogum

Pagnarskylda

petta pydir ad okkur er ekki heimilt ad veita vinum, fj6lskyldu
eda nokkrum 6drum upplysingar um ibua, notendur eda
sjuklinga

Okkur er einnig dheimilt ad veita ibium, notendum eda
sjuklingum upplysingar um adra ibla, notendur eda sjuklinga,
jafnvel pott innt sé eftir sliku

Ekki er heimilt ad birta myndir af notendum eda

adstandendum peirra a eigin samfélagsmidlum eda i
skilabodum

Athugasemdir og kvartanir

Mikilveegt er ad vera alltaf jakvaedur og hlusta & athugasemdir
og kvartanir sjuklinga og adstandenda

Leidbeina peim vid ad koma a framfeeri athugasemd eda bera
fram kvortun og sja til pess ad athugasemdir og kvartanir fari i
réttan farveg

Pad er markmid okkar ad veita goda umonnun og medferd og
pvi viljum vid hlusta & hvad gera ma betur og leera af pvi
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Pegar meett er til vinnu

Ymsar 6skrifadar reglur gilda a heilbrigdisstofnunum
Starfsmadur meetir til vinnu snyrtilegur i Gtliti og merktur
med nafnspjaldi

Hendur og GInlidir eru an skartgripa

Pegar vid erum i vinnunni pa erum vid ad fylgjast med
umhverfinu og passa ad allt sé i lagi, petta kallast vardstada
Pegar vid erum i vinnunni pa spjollum vid vid sjuklingana,
pad er hvetjandi fyrir pa og hjalpar okkur ad fylgjast med
lidan peirra

Reglur um Gtlit sem tengjast sykingavornum

Farid er i hrein fot i upphafi hverrar vaktar

Har og skegg er haft pannig ad pad sé snyrtilegt og ekki fyrir
vid vinnu

Starfsmenn eru i eigin skom sem er snyrtilegir og hreinir og
eru i sokkum

Allt skart @ hondum og handleggjum er fjarlaegt t.d. Gr og
hringir

Ekki er leyfilegt ad vera med gervineglur eda naglalakk, peer
eru grodrarstiur fyrir bakteriur og virusa

Simar og télvur

m Simar eru stilltir & hljéda stillingu ,silent“ eda geymdir &
kaffistofu

m Ekki er svarad i einkasima nema i pasum eda a kaffistofu

m Siminn er ekki notadur til ad vafra & netinu nema ad verid sé
ad leita ad fraedsluefni eda pad tengist vinnunni

Vaktir og upplysingar

m Vaktir eru yfirleitt priskiptar: Morgunvakt, kvoldvakt og
naeturvakt

m Pegar komid er a vakt er byrjad a ad fa upplysingar fra
vaktinni sem er ad klara um astand sjuklinga og pad
mikilveegasta sem gerst hefur & fyrri voktum

m Petta er annad hvort gert med munnlegu ,rapporti“ eda
med pvi ad lesa skraningu

Vaktir og upplysingar

Yfirleitt vinna saman tveir eda fleiri starfsmenn med
akvedinn hép sjiklinga

[ hverjum hépi eru hjukrunarfreedingur, sjikralidi og
adstodarmadur

T upphafi vaktar fer hjlkrunarfraedingurinn eda sjikralidinn i
hépnum yfir verkaskiptingu innan hopsins og hverju parf
sérstaklega ad geeta ad a vaktinni

Farid er yfir hver @ ad adstoda hvern og i hvada rdd, og hver
er abyrgur fyrir hvada verki

| lok vaktar

m [ lok vaktarinnar pa parft pu ad vera viss um ad hafa latid
hjlkunarfraeding eda sjukralida vita af pvi sem pua hefur gert
eda séd a vaktinni

m A0 pu hafir klarad ad skra pad sem pu berd abyrgd & ad skra

m Alltaf er mikilveegt ad lata strax vita ef pa verdur var eda vor
vid eitthvad i fari sjuklingsins sem er 6venjulegt

Mikilveegt ad spyrja eda fa adstod!

Engar spuringar eru heimskulegar og alltaf er leyfilegt ad
spyrja!

Mundu ad eitt af pvi mikilveegasta sem pu gerir er ad spyrja
um pad sem pu ert ekki alveg viss um og bidja um adstod
pegar pu ert 66ruggur eda 66rugg

Okkar mikilveegasta verkefni er ad tryggja oryggi
sjuklinganna okkar!

Gangi bér vel i nyja starfinul

|
|
|
|
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SAMSKIPTI, VIDHORF OG
SIDFERDI

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i dldrunarhjikrun

AW
-

LANDSPITALI

Hvad eru samskipti?

m Samskipti fela i sér hvernig tali og latbragdi er beitt

m Vid notum petta ord til ad lysa pvi hvernig einstaklingar tala
saman eda midla skilabodum sin & milli

Samskipti geta verio:
m Einhlida
u Tvihlida

m Samskipti med ordum
m Samskipti an ordéa

Mismunandi tegundir samskipta

m Einhlida samskipti fara bara adra leidina

m Tvihlida samskipti eru gagnvirk milli tveggja- badir geta
spurt spurninga og fordast misskilning

m Samskipti i ordum eru ymist munnleg eda skrifleg

m Samskipti an orda eru t.d. svipbrigdi, malrémur, latbragd,
stadsetning i rymi og klaedaburdi. Lika kallad likamstjaning

G690 samskipti
Sem starfsmadur parft pu ad tryggja ad samskipti séu god,
baedi vid sjiklinga, adstandendur peirra og samstarfsfolk pitt

P parft ad hlusta vel og leggir pig fram vid ad skilja skilabodin
sem pu feerd

Um 80% af 6llum skilabodum sem vid sendum i samskiptum
vid adra felist i likamstjaningu okkar

Pad vekur vantraust ef pad er ekki samraemi milli orda og

atferlis
a a ¢
e 4

Hér eru nokkur god rad

Studladu ad rélegu umhverfi og haltu augnsambandi

talar vid situr eda liggur
Hvada skilabod ert pu ad senda med likamstjaningunni?
Fordastu ad gripa fram i fyrir hinum adilanum

sem sagt er og ad pu sért ad hlusta

Endurtaktu med eigin ordalagi hvernig pu hefur
skilid tjaninguna

m Spyrdu spurninga ef b skilur ekki eitthvad

Syndu ad pu hafir tima til ad spjalla og sestu nidur ef sa sem pu

Kinkadu kolli eda segdu ,ja“ til ad syna ad pa hafir ahuga & pvi

Samkennd

Pad er mikilvaegt ad sjlklingar skynji samkennd fra
starfsfolki

PU notar pekkingu pina og reynslu til ad setja pig i spor
annarra og skilja hvernig 6drum lidur

Samkennd er lika pad ad hlusta vel og spyrja um leid og pu
reyna ad skilja asteedur fyrir pvi hvernig folk hegdar sér
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Snerting

Snerting er hluti af likamstjaningunni

Vid purfum samt ad vera viss um ad sa sem vid snertum vilji
lata snerta sig

Vid getum t.d. tjad pad sem ord na ekki yfir med pvi ad
halda i hénd einhvers eda leggja hond & bak pess sem er
dapur

Pad er lika haegt ad leggja hond a handlegg viokomandi til
ad na athygli einhvers sem pu vilt tala vid

Fordémar

Fordomar eru neikveed vidhorf til einstaklinga byggja oft a
pvi ad vid pekkjum ekki manneskjuna og hennar reynslu

Ef pu finnur ad pu hefur neikvaed vidhorf til
samstarfsmanns eda sjuklings pa skaltu hugleida hvort pua
vitir n6gu mikid um manneskjuna og hvort pu hefur lagt pig
nzegilega vel fram vid ad skilja hann eda hana betur

Fordémar gagnvart 6ldrudum i samfélaginu

Fagmennska og einkalif

Hver er munurinn & pinu einkalifi, pér sem starfsmanni eda
sem einstaklingi?

Einkalif pitt er Iif pitt utan vinnunnar

Sem starfsmadur i heilbrigdispjonustu parft pa ad syna
fagmennsku. Pitt hlutverk er ad pjonusta sjuklinginn og par
er aherslan a parfir hans eda hennar

Sem starfsmadur pa berdu meiri abyrgd & ad samskipti séu
g00 og traust en sjuklingurinn

Vidhorf

m Vidhorf pin hafa ahrif @ hegdun pina og framkomu innan um
adra

Vidhorf pin eru natengd pvi sem pér pykir mikilveegt i lifinu
og pau moétast strax i uppvextinum og af reynslu pinni 1 lifinu

Sum vidhorfa okkar erum vié medvitud um en énnur viéhorf
okkar eru 6medvitud

Ad syna fagmennsku
Dgobgr gerd krafa um ad pu synir fagmennsku i starfi pinu en pad pydir
ad pu:

Ert med & hreinu hvada abyrgd bu hefur og hvert er pitt verksvid
Fylgir reglum, verkferlum og vinnulagi @ vinnustadnum
Temur pér heidarleika, stundvisi og samviskusemi

Vinnur af abyrgd med tilliti til peirrar pekkingar sem pu hefur og leitar
eftir leidbeiningum eda adstod vid pau verk sem pu finnur ad pu ert
ekki 6ruggur med

Leggur pig fram um ad vera i godum samskiptum vid sjiklinga,
adstandendur peirra og samstarfsfolkio pitt

Attar pig & ad hlutverk pitt sem starfsmadur er annad en
hlutverk pitt sem einstaklingur

Sidfraedi

m Siofraedi er mjog mikilveegur lidur i dldrunarpjonustu

m Vid erum oft i adsteedum par sem reynir a sidferdi okkar,
sidferdilegan styrk og feerni

m Til ad audvelda starfsfolki vinnuna hafa margar fagstéttir sett
sér sidareglur sem eru leidbeinandi

UMONNUNARNAMSKEID - HANDBOK / LANDSPITALI 2. UTGAFA MARS 2024




Sykingavarnir- Fyrirlestur 1

Oléf Masdéttir sykingavarnahjdkrunarfraedingur

Af hverju sykingavarnir?

* Koma i veg fyrir ad sjuklingar smitist af
Oérverum

* Koma i veg fyrir ad starfsmenn smitist af
Orverum vid vinnu sina

Af hverju sykingavarnir

A sjukrastofnunum er morgum sjuklingum sinnt a
afmorkudu svaedi
— Margir eru fjélveikir og med skert dnaemiskerfi

¢ Hverjum sjuklingi er sinnt af mérgum
heilbrigdisstarfsménnum
— Skapar kjoradstaedur fyrir dreifingu 6rvera

Af hverju sykingavarnir

* Fellur til mikid af drgangi/rusli sem er mengad blddi
og 6drum likamsvessum en pad eykur likur & ad smit
berist & milli

¢ Medhondlun a oddhvéssum ahéldum mengudum
likamsvessum

Af hverju sykingavarnir?

* Margt af pvi sem vid gerum i medhondlun
sjuklinganna eykur likur a sykingum
— Leggir og linur sem sett eru inn i likamann

— bessir ihlutir audvelda adgang bakteria inni i
likamann

Af hverju sykingavarnir?

* { skurdadgerdum er skorid & hudina en hun er
ein mikilvaegast vorn likamans gegn sykingum

— Haetta 4 skurdsarasykingum
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Spitalasykingar

* Rumlega tiundi hver sjuklingur & spitala feer
spitalasykingu

— Spitalasyking er syking sem sjuklingur faer inni a

spitalanum og er afleiding sjukrahusdvalarinnar

COUNTERTHINK
id ’ HOSPITAL. STAPH

Hvernig sykingar

» bvagfaerasykingar v. pvagleggja

* Lungnabdlga v. 6ndunarvéla

* Skurdsarasykingar

* Blddsykingar oft tengdar ihlutum

+ Utbreidsla 6neemra bakteria
— Onaemar bakteriur verda hluti af normalfléru sjiklinga

¢ Nidurgangur t.d. vegna bakteriu sem naer sér a
strik pegar sjuklingar fa syklalyf

* Umgangspestar

7 8
Sykingavarnir byrja & hreinlaeti og
snyrtimennsku Skipta um f6t daglega
* Baedi personulegt hreinlaeti og hreinlzeti og
snyrtimennska i umhverfi
Ganga vel um
9 10
Hrein fot 4 hverjum degi Hreinlzeti og snyrtimennska
Sott i fataburid Vinnufétin _

T * Margar rannsdknir hafa synt ad fatnadur
starfsmanna & sjukrahiisum er mengadur af
sjukdémsvaldandi bakterium

* [ rannsékn Wienne-Well o.fl. (2011) reektudust

sjukdémsvaldandi bakteriur fra fétum 63 %

starfsmanna *

— Meira magn énamra bakteria fannst 4 fotum
peirra sem skiptu um fo6t annan hvern dag (29%)
en peirra sem skiptu daglega (8%)

O avible sourcs ofnesotomial iewion Amencon ool of fecion contr 33 () 55. 530, 1 TIeCRM aALre S

Skiptid einnig um fét ef pau 6hreinkast vid vinnuna 0001 Sikingavarnir/OM/IS
11 12
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Skartgripir a hondum

e Bannad er ad bera skart 8 hondum

* Bannad ad vera med langar neglur, gervineglur
og naglalakk

Skartgripalausar hendur og stuttar
neglur an naglalaks

13

14

Nidurstada rannsdkna a hringanotkun
heilbrigdisstarfsmanna

* “In conclusion rings worn by nurses working in
ICUs cause higher colonization of potential
pathogenic bacteria on hands regardless of
ring type and despite alcohol-based hand
disinfection”

« Yidirim ., Ceyhan M., Cengiz A.B., Bagdar A., Barin C., Kutiluk T. og Gur D. A prospective comperative study
of the relationship between different types of ring andi microbial hand colonization among pediatric
intensive care unit nurses. International journal of Nursing studies, 45 (2008) 1572-1576

ebriar 2011 Olof Masdotir

Outbreak of ded-spectrum Beta-Lac Producing Klebsiell
pneumoniae in neonatal intensive care unit linked to artificial nails.

¢ 13 born a nyburagjorgaeslu greindust med ESBL-myndandi
klebsiellu.
¢ Case-control study
— Tveir dhaettupaettir greindust
* Timalengd innlagnar
* “Exposure” fra heilbrigdisstarfsmanni sem var med
gervineglur
¢ Sami stofn raektadist undan noglum starfsmannsins og fra
veiku bérnunum !

© GuptaA, Della-Latta P, Todd B, Gabriel PS, Haas J, Wu F,, Rubenstein D. O Saiman L. Outbrake of extended-spectrum
Beta-Lactamase-Producing Klebsiella pneumonia in neonatal intensive care unit linked to artificial nals. Infection control

‘and hospital epidemiology 2004 Mar:25(3):210-5.

Febriar 201 Olof Masdottir

15

Har tekid saman ma ekki flagsa

Skartlausar hendur og har i tagli

17

18
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Hvermg smitast SJUkImgar og Aukning & énaemi i bakterium sidustu aratugi gerir
starfsmenn? stédugt meiri kréfur um sykingavarnir i 6llum
« Orverur eru eldklara og mjég Gtsjénasamar ad okkar stérfum

finna leidir til ad smita og lifa af
J MR. CLEVER B " ] .
{ naemar bakteriur vaxa a
= agarskal

g g

Neemar bakteriur vaxa 4
agarskal

— S.b. syklalyfjadnaemi
* Baedi: D é
- 4 % ®

— Og adrar orverur

19 20

Sykingavarnir

* Takk fyrir vinsamlega hlustid 4 naesta
fyrirlestur.

21
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HLUTI 2

Hafdu i huga

Hafdu i huga pessi atridi og spurningar pegar pu horfir & upptékurnar. bu raedir svo vid leidbeinanda
binn um pessi atridi eftir ad pu hefur horft a fyrirlestrana.

Hvad er spitalasyking og hversu stért hlutfall sjuklinga feer slika sykingu?

Hversu oft 4 madur ad skipta um vinnuf6t?

Hvernig smitast bakteriu- og veirusjukdémar & milli manna?

Hvenaer 4 ad nota hanska?

Hvernig er farid med Shreint lin?

Hvernig ferd pu ad pvi ad fylgjast med hvort pad verda breytingar a lidan sjuklinga?
Hvad fingur eru notadir til ad meta puls?

i hvada tilfellum attu ad lata fagfdlk vita pegar pu ert ad taka puls?

Merkid vié pegar

Fyrirlestrar - Upptékur Minutur 145 er a6 horfa
Sykingavarnir 2

i 14

Olof Mésdéttir sykingavarnahjukrunarfreedingur

Sykingavarnir 3

] 11

Olof Masdéttir sykingavarnahjukrunarfreedingur

Sykingavarnir 4 19

Oléf Mésdéttir sykingavarnahjukrunarfraedingur

Athuganir og lifsmork
Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjakrun 15
Gudrun DAra Gudmannsdoéttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun

Samtals minutur 59

Til minnis
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Kvittun

Verkefni Framkvaemt leidbeinanda

Syndu leidbeinanda hvernig pu pvaerd hendur

Kynntu pér hvernig farid er med dhreinan bunad og oddhvassa
hluti 4 deildinni

Kynntu pér hvernig farid er med Shreint lin og rusl 4 deildinni

Horféu a hvernig bunadur er hreinsadur og settur i vélar &
skolherbergi og framkvamdu svo sjalf/ur

Horfdu & hvernig puls er talinn og framkvaemdu svo sjalf/ur

Horfdu & hvernig 6ndun er talinn og framkveemdu svo sjalf/ur

Horfdu & hvernig hiti er maldur og framkvaemdu svo sjalf/ur

Horfdu a hvernig blédprystingur er talinn og framkveemdu svo
sjalf/ur

Horfdu & hvernig upplysingar eru skradar og skradu svo sjalf/
ur inn upplysingar um puls, 6ndun, hita og blédprysting a
videigandi stad

Til minnis
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Sykingavarnir — Fyrirlestur 2

Olof Masdattir, sykingavarnahjakrunarfraedingur

Hvernig smitast sjuklingar og starfsmenn?

* Nokkrar smitleidir 6rvera
— Snertismit
— Dropasmit
— Udasmit
— Blédbordi smit
— Med mat, vatni eda vokva

Smitleidir

* Algengasta smitleid 6rvera er Snertismit
— Beint med hondum
— Obeint Gr umhverfi og fra hlutum og dhéldum

1 2
Dropasmit Udasmit
—Dropasmit: Stérir dropar fra —Udasmit: Léttir dropar/agnir sem
ondunarvegi sem myndast vid hdsta og myndast vid hésta, hnerra
hnerra 3% —U8inn getur svifid lengi i loftinu
*t.d. Infldensa og kvef i * Berklar ofl.
—Falla til jardar i umhverfii u.p.b. meters
fjarlaegd fra peim sem hdstar
3 4
Loftborid smit , . .
. . Blodborid smit
Dropa-/udasmit
s * Eydniveira, lifrarbdlga B og Lifrarbdlga C
SMALL DROPLETS DHQFLET_V"""""“‘:"i — Smitast med stungu af nalum og hnifum sem notud hafa verid i
et s sykta einstaklinga
oL e — Ef likamsvessi fra syktum einstaklingi, einkum bldd, kemst &
Bt slimhud (t.d. augna) eda i sar eda rifur 4 hud
£ *‘\ g — Kynmok
} Setin w ground | N\ ! — Fra modur til barns
T A v Mooy « feeding, brjostagjof
Jok 4 E-libemen oo \ st
Fig. 68.1 Spread of respiratory infections by droplets and droplet
5 6
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Smitleidir

* Med aholdum, mat eda vokvum

Grundvallarsmitgat

— Kallast pau vinnubrogd sem &vallt skal vidhafa til
ad draga Ur haettu 4 ad smit berist fra pekktum
sem Opekktum smituppsprettum inna sjukra-
stofnunar

— Fjallar um hvernig vid eigum ad sinna 6llum
sjuklingum okkar til ad koma i veg fyrir smit

* pvi vid vitum ekki alltaf hverjir eru syktir

 purfum ad huga ad pvi ad allir geti verid syktir eda
sykladir af dGnaemum bakterium

Verjumst smiti eftir smitleidum

* Til ad verjast smiti purfum vid ad pekkja
smitleidina og radast gegn henni

Break the Chain of Infection

Grundvallarsmitgat.

* Oddhvassir hlutir
e Teeki til endurlifgunar

¢ Handhreinsun

¢ Hanskanotkun

* Grimur og augnhlifar
* Sloppar og svuntur

¢ Mengud taeki og ahold
¢ Umhverfisprif

Ad rjufa snertismit

* pessa smitleid er audveldast ad rjufa
* Hvernig?

— Handhreinsun

—Vondud raestingu

— Rétt hreinsun/sétthreinsun & ahéldum og hlutum

sem fara & milli sjuklinga
o~ N

« Ohreintlin
10
‘ = - s |
K&\ ’:-‘ X .

11

12
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Tvaer leidir til handhreinsunar

* Hendur skal pvo med vatni og sdpu ef paer eru
sjdanlega 6hreinar, mengadar likamsvessum og eftir
ad sjuklingi med nidurgang hefur verid sinnt

!

4 j
-

* Handsprittun er annars almennt betri kostur
i heilbrigdispjénustu

Abendingarna um handhreinsun fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni

13

14

Abending 1 — fyrir snertingu vid sjukling

it

NG

Abending 2 — fyrir hrein/aseptisk verk

15

16

Abending 3 — Eftir mogulega
likamsvessamengun

Abending 4 — eftir snertingu vid sjuklinga

17

18
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Til ad audvelda handhreinsun parf ad
Abending 5 — eftir snertingu vid umhverfi vera spritt par sem umonnun er veitt
sjuklings - (Point of care)

19 20

Skilgreining @ naer- og fj=rumhverfi Takk fyrir

s Naerumhverfi
fyrir innan tjaldid
X~

* Vinsamlega hlustid 4 naesta fyrirlestur

Fjeerumhvel = y 4
fyrir utan y
tjaldio
Ahzettusveedi: eiga
vid dkvedna
likamshluta eda MED HREINU
lekningataeki/ihluti Honoum
0 A
N/
21 22
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Sykingavarnir — Fyrirlestur 3

Olof Masddttir, sykingavarnahjukrunarfraedingur

HANSKAR

Baedi til ad verjast snertismiti og blédbornu smiti

HVENAR SKAL NOTA
HANSKA!

* begar pad er haetta a likamsvessa-mengun
* Inni hja sjuklingum sem eru i einangrun

* Medhondlun sumra lyfja

* Medhondlu efnan eins og sétthreinsiefna

*Almennt parf ekki hanska pegar heil hud
sjuklings er snert

1
HANSKAR Ad rjufa snertismit
« Ohreinir hanskar 4 hondum dreifa 6hreinindum i umhverfi
* Hreinsa umhverfi vel- raesting a sjukrahisum
. fggter hanskanotkun ekki gagnleg nema peir séu notadir — Mikilvaegt a8 ganga vel um svo audveldara sé ad
prifa

* Handhreinsun er naudsynleg eftir alla hanskanotkun « Hreinsa hluti og 4hold a milli st'Jinnga

* Hanskar veita vorn i ca. 70% tilvika

* Taka af sér hanska ad verki loknu!!!! @" d b :

‘ < =

3

Dami um snertismit sem mikilvaegt er
ad rjufa

gx

24

| p 5

Allta handhreinsun fyrir medhondlun a pvaglegg

AQ rjufa dropa og udasmit

¢ bessar smitleidir rjufum vid med pvi ad nota
grimur

— Dropasmit- skurdstofugrimu

-Udasmit-finagnagrimur
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Blandadar smitleidir

e Sumar 6verur smita med fleiri en einni
smitleid t.d. inflinsa sem smitar med baedi
dropa- og snertismiti
— Dropar pegar sj. hostar
— Secret fra 6ndunarveg sem

fer i umhverfi suklings

Varnir gegn blédbornu smiti

e Umgangist alla alltaf eins og peir geti
hugsanlega verid smitadir af bl66bornum

7
Bl6dborid smit- HIV, Hep B og C , . .
] _p Bl6dborid smit
Stungu og likamsvessa 6hopp
* Umgangist nalar og oddhvassa hluti af varud
* Lita 4 alla likamsvessa sem mengada G fra 5 Al hnifum § il eerd
— Gerum rad fyrir ad allir sjuklingar geti verid med blédborid — Gangaira n?t'u gm nalum og_ m_um i bar il ger
smit og umgdngumst likamsvessa samkvaemt pvi stunguheld ilat vid fyrsta taekifeeri/strax
* Handfjatlid oddhvassa hluti sem minnst — Teemid nalaboxin 4dur en pau fyllast!
* Setjid ekkl hlflstur aftur a notaaar'nalar. Beyglﬂr Eakkl nalar _ Oryggisnélar, nalarlaus kerfi og énnur 6ryggistaeki
eda brjotid adur en peim er hent i stunguhelt ilat . , | |
+ Setjig notud oddhvéss dhld i par til gerd stunguheld ilat Setjid allt blédmengad sorp i par til gerda poka
strax eftir notkun. Setjid ekki meira i ilatin en merkingar B
segja tilum
* Nota skal 6ryggistaeki og nélarlaus kerfi eins og haegt er
par sem pau auka 6ryggi i vinnuumhverfi starfsmanna
* Bolusetning gegn Hep. B.
9
e ;s ox Bradavidbrogd vid stunguéhappil
prif a blodi
oo
11
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Ohapp!

* Latid hjukrunarfraeding vita strax ef pid verdid
fyrir stungudhappi eda éhappi tengdu
likamsvessa.

* Bregdast 4 vid strax!

13
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Sykingavarnir — Fyrirlestur 4

Olof Masdattir, sykingavarnahjukrunarfraedingur

GRUNDVALLARSMITGAT - SLOPPAR OG SVUNTUR

Rannséknir syna ad vinnufatnadur mengast
i daglegum storfum & sjakrahtisum

« Hudbakteriur

* Sjukdémsvaldandi érverur

+  Onzmar bakteriur

Mesta mengunin er @ mittissvaedinu, vésum og
ermaliningum — sd hluti sem kemst i mesta snertingu

vid sjuklinga og umhverfi peirra.

bess vegna purfum vid ad nota hlidarsloppa og/eda svuntur

Grundvallarsmitgat
Hlifdarfatnadur: Sloppar-svuntur

* Til ad verja vinnufatnad mengun

&
Grundvallarsmitgat , {
Hlifdarfatnadur: Sloppar-svuntu  jg
* Notist vid:
— adhlynningu- umbunad
— einangrun

— vid akvedin verk t.d. saraskipti
Ekki & starfsmannasvaedi
Sloppar vid purr verk, hnepptir ad aftan

Svuntur ef bleyta, t.d. vid nedanpvott, b6dun
ofl.

Setja i pvott/rusl eftir notkun

Sloppar/svuntur

* Skipta @ um slopp/svuntu @ milli sjaklinga

— Ekki ad fara @ milli sjuklinga i sama
sloppnum/svuntunni

* Svuntur sem ekki mengast mega fara i
endurvinnslu (plast), 6hreinar fara i almennt
sorp eda séttmengad ef dsteeda er til

* Verid ad er skoda pad ad framleida margnota
svuntur

* Magnota sloppar fara i pvott

Grundvallarsmitgat
Grimu og augnhlif

Skal nota pegar hzetta er 4 ad blé6 eda
likamsvessar slettist i andlit eda augu

— Ver slimhddir i munni, nefi og augum

Grimur notadar i dropasmitseinangrun (t. d.
Influensa)

begar sjuklingar med Noro eru med uppkdst
og/eda nidurgang o.fl.

Einangrun sjuklinga med smitandi érverur
eda grunadir um smitandi 6rverur

* Einangrad eftir smitleidum
— Snertismitgat
« Einbyli
* Sloppar
* Hanskar
— Dropasmitgat
« Einbyli
* Grima, oft lika sloppur og hanskar
— Udasmitgét
* Sérstok loftraesting a einangrunarherbergi
* Finagnagrimur
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Vidbotarsmitgat = einangrun

KLADIST VIDEIGANDI HLIFDARFATNADI

merkt med svona veggspjaldi

4 Landspitala

Merkt er vid pann hlifdarfatnad
sem 4 ad nota

T§e]
B E
38

Munid eftir handhreimun begar herbergid er ylirgefid!

Herbergi sjuklings i einangrun er

Einangrun sjuklinga

¢ Undirbuningur einangrunarstofu
- inni & stofunni & einungis ad vera pad sem parf ad
nota fyrir sjuklinginn, taka ut allan éparfa og
umfram birgdir (wc pappir, handpurrkur o.fl.)
- taka nidur gardinur og millitjold!!!
- ekki vera med stéla med taudklaedi
- A einangrunarstofu skal vera:
- blédprystingsmaelir
- nalabox og pad sem parf til ad taka blédprufur
- 0. fl. sem er notad vid medferd sjuklings

7 8
Einangrun v. snertismits
Undirbid einangrun vel
Fjarlzegid allt af stofu sem ekki 4 ad nota
° Embyll mea ser Salerni Og heISt sturtu Einbyli, fordyri aeskilegt, ekki naudsynlegt (sér we og
— Alltaf fara i gulan siderma slopp ettt
— Alltaf fara i hanska Sloppur og na;rsl:c:;‘lerl\::rmr\g:;rbunaaur skv.
— Hendur hreinsadar adur en farid er inn og eftir ad Ui Tvatnsuppleysanlegan poka (efika)
madur fer Ut
Sorp i gulan poka (séttmengad-brennist)
— Ef sj. er i einangrun vegna nidurgangs pa parf ad
pvo hendur med vatni og spu, i flestu 68rum it st s
tilfellum dugar handspritt til ad drepa 6rverurnar T e 1
— Daemi um 6rverur: Onaemar bakteriur,
. . . Synataka eftir MOSA, VRE, Karba einangrun- stofa lokud
Nidurgangur, (6ndunarfeeraveirur) Fenhine Rvsol it e
9 10
. ’ .
Einangrun vegna dropasmits Hlifdarbdnadur i COVID
AD KLADAST HLIFDARBUNADI ‘?
* Hafa ber i huga ad flestar 6rverur sem smita S r
med dropasmiti smita lika med snertismiti
* Einbyli med sér salerni og helst sturtu )
Sloppur (md vera gulur margnota), hanskar,
. H | I’faarfatnaaur finagnagrima og andilitshlif/hlifdargleraugu
— Sloppur, hanskar og skurdstofugrima
O
11 12
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Hlifdarbunadur i Covid

e
FARID UR HLIFDARBUNADI ?

..
.
(?J}' i Ef ekki er fordyri pa er farid ar
4 £ sloppi og hénskum inni & stofu en
= grimu og andlitshlif/augnhlif fyrir
W B framan stofu eftir ad madur

= kemur ut
a8
Fih
T e

13

Lin frd einangrun- Vatnsuppleysanlegir
pokar

Allt lin fra sjukingi i einangrun fer i
vatnsuppleysanlegan poka inni &
einangrunarherbergi ogi linpoka
begar pad er tekid ut af herbergi.

Hviti linpokinn a@ ad vera hreinn og
dmegnadur

MUNA AP LOKA POKUNUM VEL og fylla
bara upp ad 2/3

Eftir einangrun

Sjuklingur utskrifast eda

einangrun er aflétt par sem sjuklingur er ekki
lengur smitandi
— Bada sjukling

— Lin i pvott, lika seeng og koddi-
vatnsuppleysalanlegur poki

— Ollum einnota hlutum hent —Gulur poki

— Herbergid og allt sem ekki er hent er sétthreinsad

14

15

Sorp i einangrun

Allt sorp a einangrunarstofu fer
i venjulegan glaeran plastpoka
inni & einangrunarstofunni
bega sorpid er tekid ut af
stofunni fer pad i gulan poka

merkta ,,Séttmengad brennist sdrrmmnann
Gulu pokinn & ekki ad vera inni
4 einangrunarstofunni o

Ytra byrdi gula pokans a ad vera
hreint og 6mengad

Medferd a sorpi, frh.

Offyllid aldrei pokana. Fylla ad 2/3
* Lokid tryggilega med par til ger6um béndum
* Hendid pokum ekki harkalega til- geta rifnad

* Handleika poka af varud, gripid i pa ofan vid
fyrirbondin- minnkar hzettu & stungudhappi

16

17

Sorp

18
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Medferd a sorpi

— Flokkun sorps:

* Almennt i svarta poka

* Pappir og pappi i blaa poka

* Plast ilat og umbudir i greena poka

* Floskur og désir i rauda poka

* Soéttmengad i
— Urgangur fra sjtklingum med smitandi sjikdéma
— Einnota dhald mengud smitefni fra syktum sjuklingi
— Bl6dsmitadur urgangur
— Umbudir fra syktum sarum
— Oddhvassir hlutir i sérstokum stunguheldum ilatum

Heilsufar

Ekki maeta i vinnu a sjukradeild med smitandi
sjukdéma s.s. sleema halsbdlgu, flensulik
einkenni, nidurgang/uppkost

Verid med allar almennar bélusetningar
uppfaerdar

Verid bolusett vid lifrabolgu B

Latid bolusetja ykkur gegn arlegri Infliensu
Latid bolusetja ykkur gegn Covid 19

Farid i berklapréf vid upphaf vinnu

19

20

Handsprittun

Adferd vio handsprittun og handpvott

Adferd vid handsprittun og handpvott

Handpvottur

21

Takk fyrir og gangi ykkur vel

23

22
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ATHUGANIR OG LIFSMORK

Ingibjérg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun
Gudrin Dora Gudmannsdottir, sérfraedingur i dldrunarhjikrun

AN

LANDSPITALI

Arvekni og athuganir

m Hvernig er best ad syna arvekni?

m Arvekni er ad vera med fulla athygli og adgat & pvi sem
er ad gerast i kringum okkur
m Til ad syna arvekni parf ad nota 6ll skilningarvitin
m PU notar sjonina til ad fylgjast med svipbrigdum,
likamstjaningu og hadlit sjuklingsins og hvernig honum
lidur

Ad nota 6ll skilningarvitin

PU notar heyrnina til ad hlusta eftir raddblee og malromi,
hésta eda fravikum i andardreetti

PU notar lyktarskynid til ad greina lykt i umhverfinu,
likamslykt, sleema lykt fra andardreetti eda ovenjulega
lykt af pvagi, haegdum eda sarum

Pa notar snertiskynid til ad finna hvort hadin er heit eda
kold, purr eda pvol

Gerdu ad vana pinum ad fylgjast med ollum
breytingum
m Pad parf lika ad spjalla vid einstaklinginn
m Spurdu hvernig hvernig honum eda henni idi i dag
m Hvort einstaklingurinn hafi einhverja verkir eda 6not
m PU parft ad pekkja sjlklinginn til ad vita hvad er edlilegt fyrir
hann eda hana

m Lattu vita ef einhverjar breytingar verda

Skraning

m Pad parf ad skréa i hjikrunarskra eda sjlukraskra allar
breytingar sem verda a lidan sjuklinga

m Pad er til ad tryggja 6ryggi sjuklinga og samfellu i pjonustu

m Pl passar ad skra pad sem pér hefur verid falid ad skra og
leetur hjakrunarfreeding og/eda sjlkralida vita af 6llum
breytingum

Syndu zevinlega virdingu i ordi og verki

m Hvad er att vid med pvi ad tala um einstaklinga af virdingu?

m Hugadu ad ordavali pegar pu talar um sjiklinginn - er
lysingin hlutlaus eda ertu ad draga eigin alyktanir?
m Daemi um o6virdingu:

- Sumir tala t.d. um ad "géla" i stad pess ad kalla eda
hrépa. Erlenda starfsfolkio getur lzert petta og veit
alls ekki ad pad ad tala um ad gola er ovirding
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Puls talinn

Finna aedina

Prysta 2 fingrum i att ad beini

Ekki nota pumarfingur til ad finna puls
Telja i 30 sek og margfalda med 2

m Lata vita ef:
m plls er minna en 50 eda meira en 100 & minGtu
m Ef pdls er oreglulegur

Hiti maeldur <A

m Fadu leidbeiningar um hvernig teekio er notad

m Hiti er maeldur i eyra med teeki

m Almennt telst hiti vera ef hann er 37,5°C eda meira
m Aldradir hafa hins vegar laegri likamshita

m Mida parf vid venjulegan likamshita hja einstaklingnum og
haekkun um 1,1-1,3°C telst hiti

m 37,2°C og heerra getur pvi talist hiti hja 6ldrudum

Pu ert abyrg eda abyrgur fyrir pvi ad:

m Kynna pér skraningarkerfi pinnar deildar eda starfsstédvar
m Gefa skyrslu munnlega og skriflega
m Taka patt i rapportfundum og hlusta af athygli og skra hja pér

m Kynna pér pad sem skrad er svo pu hafir naegar upplysinga um
einstaklingana sem pu att ad adstoda

m Léata vita ef pu parft adstod vid ad finna naudsynlegar
upplysingar pvi pannig tryggjum vid éryggi sjiklinga okkar

Ondun talin

m Ekki lata sjlklinginn vita ad pu sért ad telja 6ndunina, pa er
liklegt @d hann breyti 6nduninni

Ageett er ad taka um GInlid sjiklings eins og pu sért ad taka pils
Fylgstu svo med énduninni med pvi ad horfa a hvernig

brjostkassinn lyftist vid hverja 6ndun

Teldu i 30 sek og margfalda med 2

Lata vita ef
6ndun er meira en 20 @ minGtu
Ef 6ndun er dregluleg eda ef sjuklingnum er pungt um andadratt

BI6dprystingur aﬁ,

m /9 fundin i olnboga

{

=

m Leggja ,mansjettuna“ eda holkinn yfir upphandlegg 4

rétt fyrir ofan vid olnbogabét og leidslan yfir eedina

m Bl6dprystingur meeldur liggjandi og standandi

1. Hvild Gtafliggjandi 1 5-10 min
2. Blpr meeldur liggjandi

3.
4,

Sjuaklingur stendur upp og blpr maeldur strax (amk. innan 30 sek.)

. Sjaklingur stendur afram og blpr meeldur e. 2 min (eda skv. reglum deildar)

UMONNUNARNAMSKEID - HANDBOK / LANDSPITALI 2. UTGAFA MARS 2024




HLUTI 3

Hafdu i huga

Hafdu i huga pessi atridi og spurningar pegar pu horfir & upptdkurnar. U raedir svo vid leidbeinanda
binn um pessi atridi eftir ad pu hefur horft a fyrirlestrana.

Hvers vegna er mikilvaegt ad starfsmenn, sjukralidar og hjukrunarfraedingar taki virkan patt i
endurhafingu sjuklinga?

Hverjir eru i endurhafingarteymi sjuklinganna a deildinni pinni?

Hvad er pad sem pu parft ad vita og gera adur en pu adstodar sjukling vid hreyfingu?
Hvad gerir gdd feerslutaekni fyrir sjuklinginn?

Hvernig parf ad undirbda umhverfid 4dur en pu byrjar ad veita sjuklingi adhlynningu?
Hvad parf ad passa vardandi upplifun sjuklings pegar pu badar hann i badkari eda sturtu?
Hvad parf sérstaklega ad passa vid nedanpvott hja konum?

Hvad afleidingar getur rangt framkvaemdur nedanpvottur haft fyrir konur?

Merkid vid pegar

Fyrirlestrar - Upptokur Mindtur buid er ad horfa

Endurhafing og virkni

Ingibjorg Hjaltadoéttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun

Feerslutaekni vid umonnun
10
Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjakrun

*Horfid nu a upptdkur um feerslutaekni vid umonnun a vef
Landspitala 4 pessari sl68: Faerslutaekni vid uménnun on
Vimeo

01 Feerslutaekni vid uménnun -grunnhreyfingar / Basic
movements on Vimeo 1,15

04 - Feerslutaekni vid umonnun -adstod vid ad standa upp /
Assistance with standing up on Vimeo 1,57

05 - Faerslutaekni vid umoénnun -adstod vid ad snda i rumi /
Assistance with turning in bed on Vimeo 1,50

06 - Adstod vid ad setjast & ramstokk med pumalgripi /
Assistance with sitting up in bed with a thumb grip on Vimeo 1
1,20

07 - Adstod vid ad setjast & ramstokk fra hlidarlegu /
Assistance with sitting up in bed from a side lying position on 1
Vimeo 1,24
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Merkid vid pegar

Fyrirlestrar - Upptokur Mindtur bui3 er a3 horfa
09 - Feerslutaekni vid umdnnun -adstod vid ad faera ofar i stdl
/ Assistance with moving further into a chair on Vimeo 1,50 2
10 - Faerslutaekni vid umoénnun -adstod Ur rdmi i stol -
faerslubretti notad on Vimeo 0,44 1
12 - Faerslutaekni vid umdnnun - adstod ar rami i stdl /
Assistance in transferring from bed to chair on Vimeo 1,22 1
13 - Feerslutaekni vid umdnnun -ad feera ofar i rum /
Assistance with moving up in bed on Vimeo 2,40 3
18 - Feerslutaekni - Notkun & S6ru Steady/Transfer techniques
- Sara Stedy transfer aid on Vimeo 2,27 3
20 - Feerslutaekni - Notkun & segllyftaraTransfer techniques -
Lifting sling on Vimeo 2,40 3
Grundvallar atridi i aGhlynningu
Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun 17
Gudrun Déra Gudmannsdottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun
*Horfid nu a upptokur fra Morningside Ministries sem synir
nedanpvott fyrir konur og karla 4 pessari sl68: 17
Pericare (New) - YouTube
Samtals minatur 71

Til minnis
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Verkefni

Framkvaemt

Kvittun
leidbeinanda

Fylgstu med hvernig leidbeinandi pinn hvetur sjukling til ad
hreyfa sig

Taladu sjalfur vid sjukling og hvettu hann til ad hreyfa sig undir
eftirliti leidabeinanda pins

Fylgstu med hvernig leidbeinandi pinn adstodar sjukling fram
ar rami

Adstodadu sjalf/ur sjukling fram Ur rami undir eftirliti
leidabeinanda pins

Fadu kennslu leidbeinanda pins og fylgstu med hvernig hann
notar lyftara sem til er & deildinni til ad flytja sjukling

Notadu lyftara sem til er a deildinni til ad flytja sjukling undir
eftirliti leidabeinanda pins

Fylgstu med hvernig leidbeinandi pinn undirbyr ad fara i
adhlynningu

Sjadu sjalf/ur um ad taka til pad sem parf adur en farid er i
adhlynningu

Fylgstu med leidbeinanda pinum ad adstoda sjukling vid ad pvo
sér og klaeda vid vask

Sjadu sjalf/ur um ad adstoda sjukling vid ad pvo sér og klaeeda
vid vask undir eftirliti leidabeinanda pins

Fylgstu med leidbeinanda pinum ad veita adhynningu i rami

Sjadu sjalf/ur um ad veita adhynningu i rimi undir eftirliti
leidabeinanda pins

Fylgstu med leidbeinanda pinum ad pvo konu ad nedan

Sjadu sjalf/ur um ad pvo konu ad nedan undir eftirliti
leidabeinanda pins

Fylgstu med leidbeinanda pinum ad pvo karli ad nedan

Sjadu sjalf/ur um ad pvo karli ad nedan undir eftirliti
leidabeinanda pins

Fylgstu med leidbeinanda pinum bada sjukling

Sjadu sjalf/ur um ad bada sjukling undir eftirliti leidabeinanda
bins

Fylgstu med leidbeinanda pinum raka karlmann

Sjadu sjalf/ur um ad raka kalmann undir eftirliti leidabeinanda
bins

Fylgstu med leidbeinanda pinum kanna dstand heyrnartzekja
og setja pau i eyru sjuklings

Sjadu sjalf/ur um ad kanna astand heyrnartakja og setja pau i
eyru sjuklings
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ENDURHAFING OG VIRKNI

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i dldrunarhjdkrun

AN
v

LANDSPITALI

Hreyfing og virkni eru grunnparfir eins
og matur og drykkur

m Pad ad hreyfa sig og hafa eitthvad fyrir stafni (virkni) er
mikilvaegt fyrir lifsgeedi okkar, sjalfsmynd, vitreena getu og
likamlega feerni

m Hreyfingarleysi og skortur & virkni getur leitt til ad folk missi
feerni og parfnist pa adstodar vid almenn dagleg verk

Hreyfing

m A0 vidhalda gongufaerni er lykilpattur i pvi ad geta bjargad
sér i daglegu lifi

m Regluleg hreyfing dregur Gr pjonustupdrf hja éldrudum

m Peir sem eru haaldradir og eru farnir ad tapa feerni geta
beett hreyfigetu og aukid styrk med pjalfun og endurheefingu

Markmi® med endurheefingu er ad

m Beeta heilsu og feerni
m Gera folki kleift ad bda lengur heima
m Stydja til sjalfsbjargar

Hlutverk starfsmanna a deildum

m Vid erum 6l hluti af endurheefingarteyminu!

m [ teyminu eru hjikrunarfraedingar, sjikralidar, starfsfolk i
umaénnun, leeknar, sjikrapjalfarar, idjupjalfar, félagsradgjafar,
neaeringarfraedingar og salfraedingar

Sjukrapjalfun

m Pjalfun hja sjukrapjélfara & viku er mest 30 minitur x 2 & dag

m Ein og sér hefur sjukrapjalfun takmarkadan arangur ef
sjuklingurinn hreyfir sig litid a deildinni og allt er gert fyrir hann!

m Lengjum verulega virka pjalfun yfir vikuna med ad virkja
starfsmenn, sjukling og fj6lskyldu hans
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Endurheaefing & vegum hjikrunar

m Oflug endurhaefing & vegum hjlkrunar til vidbétar vid adra
pjalfun er afar mikilveeg og skilar meiri arangri fyrir sjuklinginn!

m [ henni felst:

- Freedsla

- Setja markmid med sjuklingnum

- Hreyfing og pjalfun a deild

- Neering

- Hvatning og uppdérvun

- Hrds fyrir pann arangur sem nadst hefur

Virkni i daglegu lifi

m Vid hofum 6l porf fyrir ad vera virk og hafa eitthvad fyrir
stafni

m Pad ad vera virkur leidir til vellidunar og hefur g60 ahrif &
baedi andlega og likamlega heilsu

m Virkni getur falist i pvi ad taka patt i daglegu lifi s.s. ad fara a
feetur, kleeda sig, eiga samskipti vid annad folk, horfa a
sjénvarp og hlusta a tonlist

m Mikilveegt ad vita hvada tomstundir sjiklingurinn hefur
gaman af og adstoda hann vid ad stunda paer

Hvad getum vid gert?

Gera ekki of mikid fyrir sjaklinginn heldur hjalpa honum ad
framkveema sjalfum

m Deila med sjuklingnum gledi ykkar yfir peim arangri sem hann
neer

Veita honum hvatningu

Bida eftir ad verkjalyfin virki og pannig fyrirbyggja sarsauka og
verki

Gera sjuklingnum kleyft ad rada sjalfur vio athafnir daglegs lifs

Mikilveegt ad vid pekkjum styrkleika

sjuklingsins

m Studningur midar ad pvi ad vidhalda getu sjuklingsins og
virkni eins og kostur er

m Stydja hann i patttoku i eigin medferd og ad takast a vid
breyttar adsteedur

m Med samvinnu naum vid bestum arangri!
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FAERSLUTAKNI VID UMONNUN

Ingibjorg Hjaltaddttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun

LANDSPITALI

Mikilveegt ad leera ad beita likamanum
vel vid vinnuna

Starf med veiku og 6ldrudu folki krefst mikils af pér sem
starfsmanni

Vinnudagurinn getur reynt a likamlega

Hja peim sem starfa vid umonnun er algengt ad verkir i
stodkerfi séu orsakir fjarveru fra vinnu

Likamleg areynsla er ekki haettuleg en pad parf ad
nota réttar vinnustellingar

G649 likamsbeiting og faersluteekni

m Pad er pvi mikilvaegt ad leera ad beita likamanum rétt vid
vinnuna

m EKkki er aftursniid ef madur beytir sér rangt og skadar t.d.
bakid!

m P0G parft einnig ad leera ad nota
videigandi hjalparteeki

m Hikadu ekki vid ad bidja um adstod

Adur en pu adstodar sjikling vid ad
feera sig er mikilveegt ad pa kynnir pér

m Hvad hann eda hin getur gert sjalf

m Einnig parftu ad segja peim sem pi adstodar skyrt og rolega
hvad pu aetlir ad gera

m Hvernig pu aetlar ad bera pig ad og hvad pu vilt ad
einstaklingurinn geri sjalfur

G606 feerslutaekni!

G690 feersluteekni hvetur einstaklinginn til ad nyta sina eigin
krafta i hreyfingunni

Virkjadu getu einstaklingsins, pad
audveldar feersluna og styrkir sjalfstraust
og sjalfsmynd hans

Pad styrkir vodvana og er hluti af
endurhafingunni

Nokkrar grundvallarreglur vid feerslu

Skipuleggdu adstodina vid flutninginn eda feersluna vel

Taktu mid af getu einstaklingsins

Ef pU atskyrir vel pa getur einstaklingurinn tekid patt i
hreyfingunni strax fra upphafi

Gefdu pér g6dan tima og ekki byrja fyrr en vidkomandi
einstaklingur er tilbdinn

Einstaklingnum parf ad finnast hann éruggur, en margir verda
60ruggir og hraeddir pegar peir purfa adstod

Alls ekki toga i handleggi bess sem pu adstodar
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Passadu uppa eigin likama

Faou adstod i hvert sinn sem pu telur vera porf a pvi
Skodadu hvort haegt er ad nota hjalparteeki vid feersluna
Stattu med gott jafnvaegi, faetur svolitid i sundur og beygju a
hnjam og mjodmum

Notadu stéru vodvana i fétleggjum vid atakio

Haltu hrygg beinum en beygdu mjadmir og hné og fordastu ad
snla upp & likamann

Passadu uppa eigin likama frh.

Fordastu ad vera lengi i alatri stoou

Fordastu ad lyfta med hondunum - Reyndu frekar ad yta,
draga og stydja vid

Pegar ekki verdur komist hja pvi ad lyfta skaltu lyfta eins
nalaegt likama pinum og haegt er

Notadur sleipilék undir einstaklinginn til ad draga Gr naningi
vid undirlagid pegar pi mjakar honum/henni eda dregur til

Leidbeiningar fra

starfsmannasjukrapjalfurum

m Starfsmannasjikrapjalfara hafa gert upptokur par sem peir
leidbeina med hvernig madur notar hjalparteeki og
framkveemir feersluteekni rétt

m Kynntu pér 6l pessi myndbond! Farslutzkni vié uménnun

m Feerslutaekni vid uménnun on Vimeo
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GRUNDVALLAR ATRIDI |
ADHLYNNINGU

Ingibjorg Hjaltaddttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun

LANDSPITALI

Grundvallaratridi i adhlynningu

m Sjalfsvirding einstaklingsins
m Taktu tillit til 6ska einstaklingsins

m Ekki afkleeda folk meira en parf og notadu handkleedi eda
lak til ad hylja nekt pess sem liggur i riminu

m Tryggdu ad pid hafid nzedi, dragdu fyrir glugga, lokadu dyrum
notadu skilrim ef fleiri eru i herberginu

Grundvallaratridi i adhlynningu

Flestum manneskjum er mikilvaegt ad vera hreinar og
snyrtilegar og pad styrkir sjalfsmyndina

Koma fram af virdingu

Bjoda adstod og fa leyfi til ad veita adstod
Utskyra fyrirfram

Gefa tima - polinmaedi

Allt framkveemt med endurhzefingu i huga!

Morgunnadhlynning-undirblningur

Skipuleggja fyrirfram

parf ég adstodarmann? Hver er faerni sjiklings? Skoda dagplan!

Hafa allt med sér inn & herbergi adur en byrjad er

Passa hitastig i umhverfi

Heilsa og segja hvad standi til

Ath. hvort sjuklingur sé med verki, purfi @ salerni eda sé pyrstur
adur en hafist er handa

Tryggja einkalif eins og haegt er

Morgunadhlynning
Ef ekki rimfastur: Oft byrjad @ nedanpvotti i riminu og ad kleeda
nedri hluta. Fara svo ad vaski og adstoda

Ef rimfastur: Andlit, hendur, tennur. Enda & nedanpvotti og
hagreeda i rimi

Rakstur: Leerdu af peim sem kunna petta best!
Spurdu sjiklinginn hvernig hann er vanur ad raka sig:
- Notar hann skéfu eda rafmagnsvél
- Rakar hann med stefnu haranna eda & moti

Nedanpvottur ef pvag- eda haegdaleki

Gleraugu, heyrnarteeki og snyrtivorur

m pvodu og pussadu gleraugu

m Passadu ad kveikt sé & heyrnartaekjum og ad pau virki

m Heyrnarteeki geta verid af ymsum gerdum. Kynntu pér vel
krofur um hreinsun og vidhald

Hjalpadu sjuklingnum ad nota paer snyrtivorur sem hann
oskar eftir s.s. krem, varalit, rakspira
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Morgunadhlynning - fragangur

m Hagreeda sjuklingi i rimi eda stol

m Pid leerid a hjalpartaeki & deild

Bua um ram pannig ad audvelt sé ad leggja yfir sig teppi sidar
AQd sjuklingur sé almennt snyrtilegur

Athugid lykt og umhverfi & stofu i heild

Losid ruslafétur sem innihalda mengad efni s.s. bleyjur
Fragangur samkveemt reglum deildar um hreinleeti

Nedanpvottur

Almennt gildir: Byrja ad pvo par sem hreinast og enda par
sem ohreinast

Fylgstu fyrst med hvernig leidbeinandi pinn framkvaemir
nedanpvott

Fadu hann sidan til ad fylgjast med pér pegar pu gerir petta i
fyrsta sinn

Kvoéldadhlynning

m Sjuklingur fai ad halda venjum sinum fyrir svefn
m Parf sjuklingur ad:
- Fara & salerni?
- Borda eitthvad?
- Fa verkjalyf?
m Parf ad pvo andlit og hendur? Parf nedanpvott og skipti &
pvaglekastykki?
m Bursta tennur og ef til vill nudda feetur

m Er umhverfi 6ruggt ef sjlklingur pyrfti ad komast framar a
salernid um néttina

Bodun

m Bidja um samvinnu t.d.“ Ma ég adstoda pig niina i bad“?
m HIytt umhverfi - handklzeedi & ofni

m Passa byltuheettu, hafa notalega upplifun

m Purrka vel hidfellingar og nafla

m Klippa neglur eftir porfum

m  Nedanpvottur fyrir konur:

m Byrjadu ad pvodu geetilega vid pvagrasaropid, til ad fordast ad bera
bakteriur pangad.

m Alltaf strjika med hreinum kit fra pvagras og i att ad endaparmi til ad
bera ekki bakteriur fra endaparmi i leggdng eda pvagrasarop

m Perradu med hreinum klit og berdu vatnsfrahrindandi smyrsl a ef parf
m  Nedanpvottur fyrir karla:

m Togadu forhidina varlega aftur og bvodu geetilega vid pvagrasaropid og
konginn & limnum

m Perradu med hreinum klit og dragdu forhGdina aftur yfir
= Pvodu punginn og strjlktu aftur ad endaparmi
m Berdu vatnsfrahrindandi smyrsl & ef parf

Adur en farid er fra sjuklingi

m Er sjuklingurinn med bjéllu og kann hann & hana?
m RUm & ad vera i leegstu stodu!

m Eru hjalparteeki ofl. & réttum stad?

m Eru hiti, lysing og loftun i lagi

m Parf sjiklingur ad vera i byltusokkum

u

Vid kvedjum og horfum i kringum okkur og setjum okkur i
spor sjuklings! Er eitthvad sem vantar?
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A8 bua um autt rim v Mor&?gsideMim"s!ries Fraedsluefni fra

m Muna ad taka til allt sem parf 48ur en byrjad er Anniversary senion civne comvunies Morningside Ministries
m Hafa rdm i vinnuhaed m Naest skulu bid horfa 4 petta vide6 sem synir nedanpvott fyrir
m Best ad vera 2 og vinna vel i takt konur og karla

m Pericare (New) — YouTube

m Hvernig er gengid fra dhreina tauinu a deildinni? Ekki setja pad

4 golfia! m Videdid er & ensku og er frd Morningside Ministries sem hefur
m Ganga fra riminu i leegstu stédu og | BREMSU rekid hjukrunarheimili fra drinu 1961 i Texas i Bandarikjunum
m mmlearn.org var sett & stofn af “Elizabeth McGown Training
Institute” fyrir kennsuefni a veraldarvefnum handa
starfsménnum i uménnun hja Morningside Ministries
13 14
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HLUTI 4
Hafdu i huga

Hafdu i huga pessi atridi og spurningar pegar pu horfir & upptékurnar. bu raedir svo vid leidbeinanda
binn um pessi atridi eftir ad pu hefur horft a fyrirlestrana.

Hvada ahrif hefur pad 3 sjuklinginn ef munn og tannhirdu er ekki sinnt?

Hvad parf ad passa pegar pu veitir sjuklingi munnhirdu ef hann er ekki alveg andlega skyr?
Gervi tennur kosta um 400.000 kr hvad parftu ad passa til ad pu brjétir peer ekki audveldlega?
Hvada ahrif hefur pad 4 bata sjuklings ef hann nzerist ekki?

Hvernig breytist matarlyst og porstatilfinning med aldrinum?

Hvad er oldrunarbreyting?

Hvernig breytist hudin med aldrinum?

Hvernig breytist vidbragdstimi med aldrinum?

] . ., Merkid vid pegar
Fyrirlestrar - Upptokur Minutur buid er ad horfa

Munnhreinsun og tannhirda

Ingibjorg Hjaltadoéttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun 14
Sigurlaug Bjork J. Fjeldsted, sjukralidi

Jakobina Rut Danielsdattir, sjukralidi

*Horfid nu a tveer upptokur af heimasidu Embeettis
landlaeknis & pessum slédum:

Tannhirda - partar — YouTube

Tannhirda - heilgdmar — YouTube

*Horfid nu a upptokur frd Wings Heath Care Training a
bessari sl60: Tannhirda medvitundarlausra - Unconscious 3
Oral Care

Maltidir og neering

Ingibjorg Hjaltaddttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun

Sigurlaug Bjork J. Fjeldsted, sjukralidi 12
Jakobina Rut Danielsdattir, sjukralidi

Edlileg 6ldrun og oldrunarbreytingar 10
Ingibjorg Hjaltaddttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun

Samtals minatur 44
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Verkefni

Framkvaemt

Kvittun
leidbeinanda

Fylgstu med hvernig leidbeinandi pinn veitir sjuklingi
munnhirdu og burstar tennur

Framkvaemdu sjalfur munnhirdu og burstadu tennur sjuklings
undir eftirliti leidabeinanda pins

Fadu kennslu um hvada efni eru notud vid munnhirdu og
burstun tanna

Fylgstu med hvernig leidbeinandi pinn matar sjukling

Préfadu ad vera matadur liggjandi i rami

Matadu sjalf/ur sjukling undir eftirliti leidabeinanda pins

Kynntu pér hversu mikid er i glésunum sem notud er 4 deildinni

Fylltu ar matarskra og vokvaskra undir eftirliti leidabeinanda
bins

Kynntu pér hvada rakakrem eru notud a deildinni til ad
medhondla had sjuklinga og hvernig best er ad bera pau 4
hadina

Berdu rakakrem & sjukling undir eftirliti leidabeinanda pins

Til minnis
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MUNNHREINSUN OG
TANNHIRDA

Ingibjorg Hjaltaddttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun

AN
v

LANDSPITALI

Bakteriur i munnholi

500 mismunandi bakteriur lifa i munnholi

400 mismunandi bakteriur lifa undir tannholdsbraninni

m Sjlikdémar i munnholi
- eru algengustu sjukdémar i ménnum

m Sjikdomar i tannholdi
- tengjast lungnabélgu, hjartasjikdmum og aukinni dénartioni

Ef munnhreinsun er ekki framkveemd..

m Sjuklingurinn getur ordid fyrir varanlegum skada i munnholi
og a tonnum ef munnhirda er ekki framkveemd i 4-10 daga

m Eftir 7-21 dag kemur fram synileg tannholdsbdlga

Munnhreinsun og tannhirda er hluti af
umonnun sjuklingsins

m Lélegt astand i munnholi hefur vidteek ahrif a lidan folks
- mikid er af taugaendum og aedum i munnholi
- Veldur erfidleikum vid neeringu
- minni arangur i bata, saragreedslu og endurhaefingu

Neering og munnhol

m Lélegt naeringarastand og minnkud matarlyst geta stafad af
Iélegri tannheilsu

m Til ad athuga hvort rét vandans sé tannheilsa péa parf ad
skoda munnhol vel en pad geta verid nokkur atridi sem koma
til greina

- sérvegna tanngéma sem passa illa
- sveppasyking

- sarimunnvikum

- tannskemmdir

- tannholdsbdlgur

- munnpurrkur

Sveppasyking i munni

Creative Commons licenses
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Sar i munnviki

Creative Commons licenses

Bursta alltaf..... pott adeins ein tonn sé
eftir

Gervitennur - laus tanngervi - heilgémar

m Meelt er med pvi ad leggja gervigdma i klorhexidin, blandad
vatni (0,2% blanda), yfir nétt einu sinni til tvisvar i manudi til
ad koma i veg fyrir sveppasykingu i munni

m Gervitennur parf ad geyma i vatni annars geta peer aflagast
ﬁ

Creative Commons licenses

Munnpurrkur - mégulegar orsakir

m Munnpurrkur veldur vanlidan og auknum tannskemmdum

m Mikilveegt ad vidhalda raka med ad dreypa & vatni, nota
sykurlausan brjostsykur eda gervimunnvatn
m Orsakir munnpurrks geta verio:
- Ymis lyf
- Haekkadur aldur
- Ymsir sjikdémar

Munnhirda almenn atridi

m Alltaf nota hanska vié munnhirdu
- til ad verja ykkur og sjuklinginn fyrir mégulegri sykingu
m Sjuklingur sé i hlidarlegu eda sitji uppréttur
- gaeta pess al efni eda vatn renni ekki ofan i kok eda lungu
sjuklingsins
m Adgeesla
- ad ahéld seeri ekki munnhol sjuklings
- varast ad fara med fingur upp i folk sem er ekki alveg attad

Munnhirda -Lausra tanngerva

Oll laus tanngervi parf ad fiarlaegja Gr munnholi og prifa
vandlega a.m.k. einu sinni a dag, helst tvisvar & dag

Heilgomar - alveg tannlaus einstaklingur

Partar eda partgomar - einstaklingur med eigin tennur ad
hluta

Tannplont - skrafur i kjalkabein og smellur sem settar eru @
tannplont og heilgdm smellt &
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Laus tanngervi - partagdmar

Creative Commons licenses

13

Medhondlun gervitanna

m Gervitennur eru gerdar Ur plasti og peer parf ad hreinsa jafn
oft og eigin tennur og oftar ef tannlim er notad
- Orverur lifa og fjdlga sér & plastyfirbordinu og fiélga sér
enn hradar i tannlimi
m Pegar gervitennur hafa verid teknar Gt parf ad adstoda
sjuklinginn vid ad skola munninn og strjuktu yfir tunguna og
tannholdid med grisju eda mjikum tannbursta

- Einnig hreinsa gomhvelfinguna ef skan eda tannlim er
synilegt

14

Munnhirda -Lausra tanngerva

m Hafa vatn eda handkleedi undir i vaskinum
= Nota fljétandi sapu, handsapu eda upppvottalog

m Ekki nota tannkrem pad rispar og eydileggur lausar tennur
og goma

Laus tanngervi - tannplont

Creative Commons licenses

Munnhirda -Lausra tanngerva

m Bursta parf innra byrdi mjog vel
m Best ad nota par til gerda gomabursta

m Burstun mun mikilveegari en hreinsiefni, ekki er nog
ad leggja gomana bara i bleyti med hreinsitoflum

m Mikilveegt ad halda rétt a tanngervum til ad brjéta
pau ekki

Munnhirda -Fastra tanngerva

Fastar bryr & eigin tennur, kronur a stodténnum og sviflidir &
milli

Pad getur verid erfitt ad prifa vel, parf oftast sérstaka
millitannbursta til ad prifa undir sviflidum

Pessar tennur parf ad bursta vel med tannbursta og
flGortannkremi, helst tvisvar a dag
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MALTIDIR OG NAERING

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun
Jakobina Rut Danielsdéttir, sjikralioi
Sigurlaug Bjork J. Fjeldsted, sjikralidi

LANDSPITALI

Med haekkandi aldri

m Minnkar matarlyst og einstaklingurinn finnur sidur fyrir porsta
m Einnig breytist bragskynid og pad getur valdid minni ahuga & mat

m Porf fyrir orku minnkar vegna haegari brennslu en porf fyrir akvedin
naeringarefni helst svipud

Mikilveegi neeringar

m God neering eldra folks er forsenda pess:
- Ad na arangri i endurhzefingu og bata eftir veikindi
- Ad skurdsar eda énnur sar groi
- Ad vidhalda védvastyrk og likamlegri feerni
- Ad vidhalda andlegri heilsu og vellidan

Neeringarskortur

m Hrumt og veikt eldra folk er i aukinni haettu & neeringarskorti

m Pvi parf ad fylgjast med visbendingum um vannzeringu eda
heettu & vannaeringu

m Lélegt astand tanna og kyngingarerfidleikar getur valdid
erfidleikum vid ad borda

Maltidir
Sérstaklega er porf fyrir prétein- og hitaeiningarikan mat hja
peim sem eru veikir og hrumir

Meelt er med ad hrumir og veikir aldradair fai 4-6
neeringarrikar maltidir & dag og ad tveer peirra séu heitar
maltidir

Fylgjast parf med hversu vel einstaklingurinn bordar og
drekkur

[ sumum tilfellum parf ad skra pad

a sérstok blod

Vékvaporf

m Mida eetti vid ad drekka ad minnsta kosti:
- Konur 1,6 L/dag
- Karlar 2,0 L/dag
m Pegar reiknad er hversu mikid er drukki pa eru allir drykkir
og stpur teknar med:
- Kaffi, te, vatn, djus, gos, mjolk, jogurt, naeringardrykkir
og stpur
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Matar- og vokvaskra

Matar- ug vivaskrd

Leidbeiningar
Morgunverdur: Ef sjiklingur kldrar braud en ekki
sponamat skal skré 1/2 skammt og ofugt

Hédegis og kvdldverdur: Vio mat a pvi hvort um
1/1,1/2 eda 1/4 skammt er ad raeda skal
adallega horfa til bess hversu stort hiutfallaf
matnum an greenmetis er klarad

Tegund fadis

Hakid vid hversu stort hlutfall af hverri maitid sjiklingur neytir

Skammtur:

[ Heill ] Litin MTUR | 1/2 SKAMMTUR AMMTUR | EKKERT BORBAD
Morgunverdur

Hédegrverdur
Siddegishressing

Kuoldverdur
Kuoldhressing
Annar matur

LeiObeiningar
Morgunwerdur: € sking chgt
og idherdur:

et vg Ol
8 skl ol ol  bess ers st il o matrum i ranmsser Kirad

Matarbakki eftir maltid

_n
Matar- og vikvaskra M\:\#H“
e Gagseng
KLUKKAN TEGUND DRYKKIA TRAG fml) | DRUKIID MAGH f)

Matarbakki

Neeringarskra Gtfyllt

Tegmatatis_/1 1M iyt
Hokid 0 hversu st6t hutfall o bwerr i sklingur neyte

nsreogthg
o o e e P s e st
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Vokvaskraning ) o

w
LANDSPITALI

SAMTALS ()

Vokvi i i 6llum glosunum eru 150 ml

VORVASKRA
Nl s
Sl

K Dk graunas sl

| Moz

T Rk

| Nl

Plastglas (stutkanna) og kaffibolli innihalda 200 ml

Salt

Ohofleg neysla a salti getur studlad ad bjligsofnun eda haekkun
bl6dprystings

Best ad borda sjaldan mjog saltan mat s.s. saltkjot, kjotfars og
saltfisk

P6 & ekki ad sleppa ad salta matinn vid matreidslu pvi pa getur
hann ordid ,bragdlaus* og folk pa bordad minna af matnum

Maturinn parf ad vera bragdgodur og heefilega kryddadur til ad
auka matarlyst

[ sumum tilfellum er eldar folk med of lagt natrium (salt) gildi i
bl6dinu og er pvi pa radlagt ad salta matinn

Sykur

Neysla a sykri parf ad taka mid af heilsufari

Peir sem eru med sykursyki purfa ad geeta pess ad borda ekki of
mikinn sykur eda finunnin kolvetni

P skal hafa i hu%a‘aa hrumir aldradir sem eru med sykursyki
eru i heettu @ ad blodsykur leekki of mikid. Pess vegna eru
vidmiounarmork fyrir blodsykur haerri hja hrumum 6ldrudum en
hja folki @ midjum aldri

bvi eettu t.d. hrumir aldradir sem eru med

sykursyki ad fa seetabraud med kaffinu eins

og adrir ef sykursykin er i jafnveegi
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Neeringardrykkir

m Ef medhondla parf vannzeringu eda koma i veg fyrir ad folk
missi pyngd eru oft notadir naeringardrykkir

m Neeringardrykkir eru pa notadir & milli mala sem vidbot en
ekki T stadin fyrir maltid
m Ymsir naeringardrykkir eru { bodi i venjulegum verslunum en

svo eru sérstakir drykkir seldir i apotekum

’mii?
- e d ]
ol Lad 4
eeoec

n

Préfadu sjalfur eda sjalf

m Fadu einhvern til ad mata pig half dtafliggjandi og finndu
hvad pad getur verid 6paegilegt!

m Finndu hvad pad er 6pzegilegt ad lata mata sig of hratt!

m Polinmaedi og alid er alltaf mikilveeg pegar vid erum ad
adstoda folk vid maltidir

20

Métun sjuklinga i rami

m Vid motun sjuklinga i rami, parf sjuklingur ad sitja vel i
raminu

m Reisa skal rim i vel sitjandi stodu

m Passa skal ad ekki sé mikid i skeid eda a gaffli

m Muna ad gefa sjuklingi godan tima vid ad tyggja og kyngja
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EDLILEG OLDRUN 0G

OLDRUNARBREYTINGAR

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun

LANDSPITALI

Pad ad eldast

m Pad er edlilegt ad starfsemi likamans breytist med
haekkudum aldri

m Lifsstill og arfgengir paettir hafa ahrif & hvernig vid eldumst

m Pad sem einnig getur haft ahrif & hvernig folk eldist er t.d.
streita, matareedi, veikindi, meidsli, mengun og félagslegar
adsteedur

Oldrunarbreyting eda sjikdémur ?

m Oldrunarbreytingar 68ru nafni aldurstengdar breytingar eru
ekki sjukdomur!
- Deemi um aldurstengd breyting er t.d. haegari viobrégd

m Aheettan ad fa ymsa sjikdoma getur aukista med haekkandi
aldri, en er samt ekki 6ldrunarbreytingar!
- Daemi um sjikdéma er t.d. Alzheimer og hjartabilun

Hvad eru oldrunarbreytingar?
m Pad eru edlilegar breytingar sem verda a likamanum med
haekkudum aldri
m Peer eru mest aberandi hja peim sem eru 85 ara og eldri
m Fyrstu 6ldrunarbreytingarnar hefjast fyrir 30 ara aldurinn
m Peer geta breytt pvi hvernig likaminn bregst vid veikindum og
eru mjog breytilegar eftir einstaklingum
m Peer fela i sérad likaminn a erfidara med ad bregdast vid
alagi og er lengur ad jafna sig eftir alag
Mikilveegi fyrir hjakrun
m Pegar vid veitum eldri einstaklingi hjukrun eda adra medferd
pa er mikilveegt ad taka tillit til ldrunarbreytinga hja
einstaklingnum
m Oldrunarbreytingar geta
- Haft ahrif & heilsu og feerni einstaklinga
- Breytt einkennum sjikdoéma
- Breytt pvi hvernig likaminn bregst vid medferd
- Haft ahrif & arangur af medferd

Oldrunarbreytingar i h(d

m HUadin pynnist og verdur purr

m Teygjanleiki hGdarinnar minnkar og hun ryrnar
m Hun verdur neemari fyrir kulda

m HUdin verdur pvi vidkveemari fyrir averkum
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Oldrunarbreytingar i vodvum og stodkerfi

m Lidbdnd, sinar og lidir verda stifari
m Vodvamassi minnkar og veldur pvi ad styrkur minnkar
m Lidpofar i hrygg ryrna og valda styttingu & bol

Oldrunarbreytingar i éndunarfaerum

m Brjostveggurinn verdur stifari og styrkur
ondunarvédva minni og pvi verdur Gt- og inndndun
ekki eins ahrifamikil

m Ondunartidni er 12-24 (hja f6lki @ midjum aldri er
vidmidid 12-20)

m Loftskipti eru ekki eins ahrifarik (surefni og koldioxidi)

Oldrunarbreytingar i nyrum og

pvagfeerum

m BI6dfleedi um nyru minnkar og minnkud haefni nyrna til ad
Gtskilja Iyf

m Minnkadur teygjanleiki pvagblodru og verri teeming &
pvagblodru

m Steekkun a blédruhalskirtli hja karlménnum

Oldrunarbreytingar i hjarta og sedakerfi

m Hjartad er lengur ad auka eda minnka hjartslattar hrada og
a pvi erfidara med ad komast aftur i hvildarstdu eftir dlag

m Aukin heetta & lagum bl6dprystingi sem veldur svima

Oldrunarbreytingar i éndunarfaerum

m Héstavidbragd minnkar

m Haefni til ad hreinsa slim og adskotahluti Gr 6ndunarvegi
minnkar

m Aukin heetta verdur a sykingum

Oldrunarbreytingar i munni og meltingarvegi

Bragdlaukum feekkar og pvi minnkar bragdskyn

Munnvatnsframleidsla minnkar og pvi er meiri haetta a
munnpurrki

Minni porstatilfinning

Haegari hreyfingar i meltingarvegi og skert uppsog ymissa
nzeringarefni

Haegdatregda verdur algengari
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Oldrunarbreytingar i taugakerfinu

m Skert stjornun likamshita og likamshiti laekkar

m Haegari hreyfingar og haegari vidbragdstimi par sem taugabod
eru heegari

m Aukin heetta & svefntruflunum og 6radi

14

Oldrunarbreytingar & augum og eyrum

m Starfsemiaugans breytist og fjaersyni eykst og skerding
verdur & litaskyni

m Eyrnagdngin prengjast og eyrnamergur verdur purrari og
pykkari

m Heyrnarskerding verdur sérstaklega a hationihljodum
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HLUTI 5

Hafdu i huga

Hafdu i huga pessi atridi og spurningar pegar pu horfir & upptékurnar. bu raedir svo vid leidbeinanda

binn um pessi atridi eftir ad pu hefur horft a fyrirlestrana.

Hvada ytri adsteedur geta leitt til pvagleka?

Hvers vegna er mikilveegt ad pvaglekastykki séu af réttri steerd og rétt stadsett?

Hvada afleidingar geta byltur haft fyrir einstaklinginn?
Hvad er haegt ad gera til ad minnka likur 4 byltum?

Hvada afleidingar geta verkir haft fyrir einstaklinginn?

Hvada einkenni geta gefid visbendingar um verki hja félki sem a erfitt med ad tja sig?

Fyrirlestrar - Upptokur

Minutur

Merkid vid pegar
buid er ad horfa

bvagleki, pvagsyking og haegdatregda
Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjakrun

Gudrun Déra Gudmannsdoéttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun

16

*Horfid nu & upptoku um rétta notkun a pvaglekastykkjum
fra Tena: TENA Incontinence Product Training for Carers and
Healthcare Practioners - YouTube

32

Byltur og byltuvarnir
Ingibjorg Hjaltaddttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun
Sigurlaug Bjork J. Fjeldsted, sjukralidi,

Jakobina Rut Danielsdattir, sjukralidi

Verkir og verkjamat

Ingibjorg Hjaltaddttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun

Gudrun Déra Gudmannsdattir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun
Sigurlaug Bjork J. Fjeldsted, sjukralidi

10

Samtals minutur

67

Til minnis

UMONNUNARNAMSKEID - HANDBOK / LANDSPITALI 2. UTGAFA MARS 2024




Verkefni

Framkvaemt

Kvittun
leidbeinanda

Horfdu a hvernig pvagpoki er teemdur og framkveemdu svo
sjalf/ur undir eftirliti leidabeinanda pins

Kynntu pér hvernig bleyjur eru notadar a deildinni undir
handleidslu leidbeinanda pins og hvernig bleyjusteerd a ad nota
fyrir hvern einstakling er skrad

Kynntu pér hvernig byltuvarnir eru notadar 4 deildinni undir
handleidslu leiébeinanda pins

Kynntu pér hvernig verkjakvardi er notadur a deildinni
og préfadu ad spyrja sjukling um verki med pvi ad nota
verkjakvarda undir handleidslu leidbeinanda pins

Kynntu pér hvar a likamanum verkjaplastar eru settir 4 sjuklinga
undir handleidslu leidbeinanda pins

Kynntu pér hvernig verkjamedferd énnur en lyf er notud a
deildinni og hvernig hun er veitt undir handleidslu leidbeinanda
bins t.d. hitapokar eda keelipokar

Til minnis
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PVAGLEKI, PVAGSYKING OG
HAGDATREGDA

Ingibjérg Hjaltadottir, sérfreedingur i dldrunarhjiakrun

AN
v

LANDSPITALI

Pvagleki

bvagleki eda 6sjalfrad pvaglat, eru algengt vandamal,
einkum hja eldri konum

Osjalfrad pvaglat geta einnig verid merki um bradan
sjukdém eins og pvagfaerasykingu

Margir skammast sin fyrir pvagleka og purfa pvi skilning og
hlylegt viomot

bvagleki getur leitt til félagslegrar einangrunar

Orsakir og tegundir pvagleka

m Areynslupvagleki
- grindarbotninn getur verid of slakur t.d. vegna
averka eftir faedingar
m Bradapvagleki
- Tengist stjorn tauga og heila & losun pvags
- Gott ao fara reglulega a klosett
m Yfirflaedispvagleki
- Vegna fyrirstéou i pvagras eda prengingar

Pvagleki vegna ytri adsteedna

Of fa klosett

Erfidur kleednadur, erfitt ad hneppa fra

Ratar ekki a klésett

Ekki naedi a klésettinu eda feer ekki négan tima
Bakteriur i pvagi: pvagfeerasyking
Heegdatregda

Ruglastand

Mikilveegt ad greina orsok pvagleka

m Ef um nytt vandamal ad reeda pa getur orsokin verid
pvagsyking
m Hja konum med pvagleka er ekki er nog ad ,stixa“ pvagio

- Naudsynlegt er ad taka syni til reektunar til ad greina hvort
um sykingu er ad raeda

- Sums stadar pumalfingursregla: Ef hvit blodkorn eda nitrit
eru i stixi pa senda i reektun

Helsta medferd vid pvagleka

Reglulegar kl6settferdir yfir daginn og alltaf fyrir nottina
Huga ad adgengi og ytri adsteedum

Ef naudsynlegt pa pvaglekastykki

Jakveett, upporvandi vidmot
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Pvaglekastykki eftir porf einstaklings

m Velja minnsta pvaglekastykki sem haegt er ad nota
m Pad er paegilegra fyrir sjuklinginn og 6dyrara
m Endurmeta reglulega hvada stykki er best ad nota
m Undirlag (undirbreidsla)

- Adeins nota ef parf ekki til fyrirbyggingar

- Pag getur valdid krumpum og aukinni haettu a

prystingssarum
- Eykur lika kostnad

Pvagfaerasyking
m Pvagfaerasyking kemur upp pegar bakteriur berast i pvagrasina

m Hja folki med litla likamlega virkni eru pad oftast saurbakteriur
(E-coli) og peer geta audveldlega borist fra endaparmi ad
pvagrasaropinu

m Adrar orsakir pvagfaerasykingar geta verid:

- Drekkur litid, en pa verdur minni framleidsla & pvagi og par af
leidandi minna rennsli.

- Lausheldni, p.e. be§ar einstaklingur hefur ekki fulla stjorn @
pvaglatum og haegdum

- EKki er skipt nogu oft um stykki pegar pvag eda haegdir eru i
pvaglekastykkinu

- Ofullnaegjandi handpvottur umdnnunaradila

Fylgstu med og skradu

m Tidni pvaglata og magn pvags pegar vid a
m Taktu eftir lykt og Utlit pvags
- Slaem lykt getur bent til sykingar

m Hvort sjaklingurinn finnur fyrir svida vid pvaglat,
magaverkjum eda prystingi i kvid

Rad og reglur
m ALLS EKKI setja eitt stykki innan i annad, pad
vinnur gegn edlilegri virkni stykkisins

m Athuga hvort stykkid er rétt sett a, t.d. liggi bétt
inn i narunum

m Nota pvottakrem vid hreinsun

m Bera a rakahindrandi krem ef einstaklingurinn er
med roda & hadnni

Fyrirbyggjandi adgerdir

m Godur handpvottur umdnnunaradila

m Godar hreinlaetisvenjur einstaklingsins og nedanpvottur a réttan
hatt

m Godar salernisvenjur og skipti @ buxnainnleggjum og
pvaglekastykkjum pegar parf

m Naegileg vokvainntaka, um pad bil 1,5 litri &8 dag

Heegdatregda

m Heegdatregda er algengt vandamal

m Einkenni heegdatregdu eru ad haegdalosun gengur erfidlega
og lengra er a milli en venjulega

m Folk getur lika fundid fyrir upppembu, magaverk, lystarleysi
m Orsakir haegdatregdu geta verid:

- Litil hreyfing

- Skert tilfinning fyrir haegdaporf

- Of Iitid af trefjum i mataraedi og of Iitid af vokva

- Aukaverkanir sterkra verkjalyfja
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Fyrirbyggjandi adgerdir

Neegileg hreyfing

Trefjarikur matur

Neegileg vokvainntaka, eda um pad bil 1,5 litri & dag

burfa ekki ad bida eftir ad komast & salerni, fai naegan tima og nzedi

Fylgstu med og skradu:
- Heegdir og haegdalosun
- Tidni, magn og aferd

- Hvort vidkomandi er med lystarleysi eda 6paegindi i kvid
s.s. Upppembu eda verk

13
Kynntu pér notkun pvaglekastykkja
m Kynntu pér hvernig velja 4 rétta tegund af pvaglekastykki
m Hér er myndband um rétta notkun a pvaglekastykkjum fra Tena
TENA 1ce Product Training for Carers and Healthcare Practioners - YouTube
15

14

Um medferd vid haegdatregdu

m Lata fagfolk vita ef heegdir eru hardar eda valda opaegindum
m Helstu haegdalyf:

- mykja t.d. Mixt. Sorbitol , T. Magnesium

- drva parmahreyfingar t.d. Senokot, Laxoberaldropar

Eftir morgunnverd er oft godur timi fyrir losun

Salerni sé i réttri haed - feetur stydjist vel vid golf

Nota heegdalyf af varkarni samkvaemt mati fagfolks
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BYLTUR OG BYLTUVARNIR

Ingibjorg Hjaltaddttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun
Jakobina Rut Danielsdottir, sjukralidi
Sigurlaug Bjork J. Fjeldsted, sjikralidi

AN
-

LANDSPITALI

Hvad er bylta?

Bylta er skilgreind sem atburdur par sem einstaklingur fellur
oviljandi nidur & golf, jord eda annan lagan flot

Byltur eru algengar hja eldra folki
- 35% allra eldri en 65 ara detta minnst einu sinni & ari
- Allt ad 50% allra 80 ara og eldri detta minnst einu sinni & ari

Byltur skerda lifsgeedi og eru auk pess mjog kostnadarsamar fyrir
heilbrigdiskerfid

Byltur geta haft alvarlegar afleidingar

m Byltur geta valdio:
- Beinbrotum
- Averkum
- Verkjum
- Skertri faerni

m Byltur geta valdid mjadmabroti, en rannsékna
Landspitala syndi a0 einu ari eftir mjadmabrot hja
eldra folki, hofdu 21% kvenna latist og 36% karla

Vitahringur!

Bylta getur leitt til pess ad trdin a eigin styrk minnkar og folk

verdur hraett vid ad detta aftur!

Einstaklingurinn lendir i vitahring par sem hann fer ad
hreyfa sig minna

Petta leidir til minnkandi vodvastyrks sem sidan eykur enn &
byltuhaettu!

Pad sem eykur heettu ad byltum

Oldrunarbreytingar sem leida til minni vodvastyrks og haegara
vidbragds

Jafnvaegistruflanir

Gongulagstruflun

Lagur blodprystingur og blodprystingsfall pegar stadid er upp

Vanneering

Pvagleki

Pad sem eykur heettu ad byltum

Skert sjon

Léleg lysing

Ymis Iyf s.s. hjartalyf, gedlyf, svefnlyf

Notar ekki gonguhjalparteeki eda notar pau ekki rétt
Heettur i umhverfi, mottur eda teeki

Saga um fyrri byltu
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Hvad er haegt ad gera?
m Byltuvarnir geta falid i sér ad tryggja gott adgengi a
herberginu eda & heimilinu
Fjarleegja lausar mottur

Tryggja goda birtu

Nota stoduga ské sem passar vel

Vera i sokkum sem eru stamir

Hvad er haegt ad gera?

Fylgjumst vel med hreyfigetu og hvort folk er ad missa jafnvaegi
Vvid gongu

Latum alltaf vita ef folk dettur jafnvel pé ad pad hafi ekki meitt
sig

Med fyrirbyggjandi adgerdum er haegt ad koma i veg fyrir
alvarlegan skada

Hvad er haegt ad gera?

Styrktaraefingar og prekeefingar beeta styrk og jafnveegi og draga Ur
tilhneigingu til ad detta

Orad eykur byltuhaettu og fylgjast parf sérstaklega vel med slikum
sjaklingum

Hafa ramgrindur nidri og rim i videigandi stodu midad vid haed
sjuklings

Nota bjéllumottu ef vid &

Hafa videigandi hjalpartaeki vid rim sjlaklings

Endurskodun a lyfjum

A heimasidu Landspitalans er haegt ad finna meira freedsluefni um byltur og byltuvarnir:
Byltur og byltuvarnir - Landspitali itali.is)

&3 s bt - . a

BYLTUR OG BYLTUVARNIR
sds

fmisiegt gagniegt um byltur og byltwvarnir

+ e

g gt
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VERKIR OG VERKJAMAT

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun
Gudran Déra Gudmannsdaéttir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun

Sigurlaug Bjork J. Fjeldsted, sjukralidi
AN
v

LANDSPITALI

Purfum ad vera athugul!

m Fylgjumst med hvort félk sem vid adstodum er med
verki eda 6paegindi

m Eru nyjir verkir eda eru peir meiri en venjulega

m Verkir fara oft framhja starfsfolki

m Verkir eru oft of |itid medhondladir p6 vitad sé um pa

m Verkir valda hreyfingarleysi, kvida, svefnleysi,
byltuhaettu

Eldra folk & rétt a

m AJ fa bestu verkjamedferd sem vol er @ hverju sinni

m A0 purfa ekki ad pjast an pess ad starfsfolk viti um
lidan pess

m Med g6dri verkjamedferd er Haegt er ad létta verki
hja flestum talsvert og stundum laekna pa alveg
m Verkir eru ekki 6hjakveemilegur
fylgifiskur ellinnar

Mat & verkjum
m Spyrja alltaf viskomandi SJALFAN - einnig b6 hann sé
med heilabilun

m Gott ad nota fleiri ord en “verkur” t.d. 6paegindi, tak,
pyngsli osfrv.

m Tradu sjuklingum!
m Oft er gott ad nota verkjakvarda

Hvernig verkir eru algengastir?
Oftast er um langvinna verki ad reeda

m Slitgigt t.d. i mjodmum og hnjam

m Lidagigt

m Hofudverkur

m Bakverkir

m Gomul meidsl

Mat a verkjum

Spyrja almennt um verkinn
Fa vidkomandi til ad lysa verknum
Gott er ad nota verkjakvarda
0 er engir verkir og 10 eru mestu verkir sem einstaklingur getur
fengid
Latid alltaf fagfolk vita ef einstaklingurinn er med verki
Fagfdlk midar oft vid ad verkur sem er:
2 4 hefur dhrif d virkni og lidan =>
parf ad bregdast vid,
2 6 dregur verulega ur lifsgeedum =>
gera eitthvad STRAX
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Félk med heilabilun

m Spyrjid lika ba sem eru med heilabilun hvort peir eru med verki og
fylgist med hegdun peirra

m Til er verkjakvardi fyrir folk med heilabilun, PAINAD kvardi
m Hegdun sem gefur visbendingar um verki og vanlidan:

Kol stunur og andvérp
- Andlit synir depurd, hraedslu eda er grettio

~ Spenna, eirdarleysi eda stifleiki  likama
~ Krepptir hnefar og hné dregin upp

- Togari eda ytir frd sér eda sleer frd sér
~ Ekki hegt ad réa eda hughreysta

Helstu lyf vid verkjum

m Paracetamol (Panddil) er mikid notad og lika med 6drum og
sterkari lyfjum

Parkodein, en getur valdid rugli hjé eldra félki og veldur
hzegdatregdu

Bolgueydandi gigtarlyf, gjarnan notud i stuttan tima i einu, t.d.
Ibufen en geta valdid vandamalum i maga hja eldra folki
Sterk verkjalyf (morfinskyld lyf) eru notud ef um frekar mikla
verki er ad reeda og pau valda haegdatregdu

Verkjaplastur getur verid god leid til ad medhondla
mikla langvinna verki

Onnur medferd vid verkjum t.d.

pjalfun og hreyfing ef haegt er

Ef rimliggjandi pa er gott ad laga oft um hann i rdminu og
nota marga kodda

Minnka umhverfisareiti
Hitabakstrar eda kuldabakstrar ef einstaklingurinn vill

Mikid samrad vid viokomandi sjalfan og fjdlskyldu; hvad er
hann vanur ad gera vid verkjum?

Neervera og umhyggja hjalpar alltaf

Almennt um verkjalyf

m Allt starfsfolk parf ad taka patt i ad meta arangur af verkjalyfjagjof
og lata vita

m Verkun af lyfjum eetti ad sjast:
- Toflur eftir ca. 60-90 min
- Sprautur eftir ca. 30 min

m Ef ekki neest verkjastilling eftir pann tima, pa parf etv. ad
endurskoda medferd

m Ef folk er med stoduga verki pa er best ad gefa Iyf reglulega

m Ef skyndilegur verkur pa er best ad gefa
lyf eftir porfum

Verkjaplastur

Pparf ad skipta um reglulega oft eftir viku
Er sterkt verkjalyf
Oftast set & upphandlegg, brjost eda efri hluta baks

Virkni lyfsins eykst vid hita, ekki setja heitan bakstur yfir
plasturinn

Ekki snerta efnid innan i plastrinum

Brjota plastur saman en honum er hent
Mikilvaegt er ad taka gamla plasturinn af pegar
nyr plastur er settur &
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HLUTI 6
Hafdu i huga

Hafdu i huga pessi atridi og spurningar pegar pu horfir & upptékurnar. bu raedir svo vid leidbeinanda
binn um pessi atridi eftir ad pu hefur horft a fyrirlestrana.

- Hvers vegna myndast prystingssar?
- Hvada sjuklingar eru i mestri aheaettu ad fa prystingssar?
- Hvar a likamanum er algengt ad prystingssar myndist?

- Hvada fimm atridi skipta mali vid ad fyrirbyggja myndun prystingssar?

] . ., Merkid vid pegar
Fyrirlestrar - Upptokur Minutur buid er ad horfa

Prystingssaravarnir: Orsok og ahaettupeettir

Hulda Margrét Valgardsdottir, hjukrunarfreedingur
og verkefnastjori

brystingssaravarnir: Gerdir og utlit prystingssara

Hulda Margrét Valgardsdottir, hjukrunarfreedingur og
verkefnastjori

Prystingssaravarnir: Stadsetningar prystingssara

Hulda Margrét Valgardsdottir, hjukrunarfreedingur 10

og verkefnastjori

prystingssaravarnir: HAMUR

Hulda Margrét Valgardsdattir, hjukrunarfreedingur 13

og verkefnastjori

Samtals minutur 38

Til minnis
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Verkefni

Framkvaemt

Kvittun
leidbeinanda

Fadu ad sja med leidbeinanda pinum prystingssar 4 stigi 1-4 ef
bau eru til stadar a deildinni

Kynntu pér dynur og hjalpataeki sem notud eru a deildinni til
ad fyrirbyggja eda medhondla prystingssar undir handleidslu
leidbeinanda pins

Kynntu pér snuningsskema og skraningarbl66 sem notud eru
a deildinni til ad fyrirbyggja eda medhondla prystingssar undir
handleidslu leidbeinanda pins

Fylgstu med leidbeinanda pinum ad hagraeda sjukling i riumi
eda stdl pannig ad minni haetta sé a prystingssari

Hagraeddu sjalfur sjdkling i rimi eda stél pannig ad minni haetta

sé a prystingssari undir handleidslu leidbeinanda pins

Til minnis
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a“n

_~n
o Oryggi sjuklinga

[Entetiny

prystl ngSSéravaI"n ir »The very first requirement in a hospital is that it
should do the sick no harm*

Orsakir og aheettupeettir prystingssara Florence Nightingale (Notes on hospitals, 1863)

- B Myndun prystingssara tH
Hvad er prystingssar? -t Brystingur (rossure) -t
brystingssar er stadbundin vefjaskemmd i hid og/eda undirliggjandi
vef, yfirleitt yfir beinaberum st6dum en pau geta einnig myndast |

g ) N Y Prystingur vegna pyngdarkrafts (Bein og djna

vegna ihluta, leekningateekja eda annarra hluta sem liggja ad tnialesn bt

hudinni. brystingssar eru afleiding af vidvarandi prystingi eda
samblandi af prystingi og togi & hud

Utanadkomandi prystingur (vegna siongu) I

ray
Myndun prystingssara

ray
it Myndun prystingssara
Tog /hlidrun (shear)

wr
ettt

+ Tog er kraftur sem myndast pegar htdin togast til &
skjon vid hreyfingu likamans. Magn - bvi meiri sem prystingurinn er, bvi meiri skadi
+ Getur orid pegar sjuklingur sigur nidur i stol eda
rami. Pa togar pyngdaraflid likamann nidur en
hagin situr eftir & undirlaginu.
+ Getur gerst pegar utsett hudsvaedi eru nuddud.

Timi - bvi lengur sem prystingur varir, pvi meiri skadi
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Folk med heilbrigda hreyfigetu og 2, e St s i s o f s
fullt skyn skiptir oft um stédu

+ Hreyfiskerding!!
Skert skyntilfinning (t.d. sykursfki, menuskadi)

+ Baedi begar legid eda setio er +  Hiraldur
« betta eru 6sjalfrad vidbrogd vié 6paegindum *+ Brdod veikindi (skyndileg mikil lega)

/prystingi sem myndast vi6 legu og setu \ +  burrkur (dehydration)
. S i eru oftast i ! + Sagaum fyrri sir

-3 e Adasjikdomar

Alvarleg langvinn veikindi
Verkir
Osjilfradar hreyfingar
Medvitundarskerding (svefing, lyfjaneysla ofl)
Legustellingar og kreppur
Ofpyngd

begar skerding verdur a hreyfigetu eda skyntilfinningu
eykst haetta 4 prystingssarum

ATH - Ekki orsakapaettir!

_~n
Sjuklingahépar i ahaettu = -

Aldradir

Sjuklingar med érad eda heilabilun
Meenuskadadir

Slasadir

Mjadma- /laerbrot

a 1 um eda med
Bradveikir og alvarlega veikir
Gjérgeeslusjuklingar
Sjuklingar med sykursyki
Sjuklingar med skert slageedafleedi

jukli sem eru med pry

Fyrirburar
O.fl. OAl.
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HUGdin — starsta liffaeri likamans

« brju log
— Hudpekja (Epidermis)

brystingssaravarnir et (oo

— Hudbedur (Subcutan)
+ Bandvefshimna (Fascia)
Gerdir og utlit prystingssara adskilur hid og
undirliggjandi vefi (vodva)

Y
brystingssar eru margvisleg 1. stigs prystingssar

wr
[Bteati)

« Stigun prystingssara
— 1. stig

Rodablettur sem hvitnar ekki
— 2. stig

:.\ : (non-blanchable) pegar pryst er &
— 3. stig - . med fingri er 1.stigs prystingssar
— 4. stig

« Ostigud prystingssar
« Grunur um djupan vefjaskada

¥

2. stigs prystingssar 3. stigs prystingssar

Vefjaskemmd sem naer inn i £ . Vefjaskemmd sem nzer
eda ad ledurhud. ’ nidur i hudbed, allt nidur
Fleidur eda bladra B R ab bandvefshimnu en
" p ekki i gegnum hana
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4. stigs prystingssar e Ostiganleg prystingssar

Umfangsmikil
vefiaskemmd eda
drep sem nzerinn i
v6O8va, sinar eda bein

¢

Grunur um djipan vefjaskada

Eru fét ad valda prystingi/naningi’

brystingssar vegna ihluta, lz2kningatakja o.s.frv.

Y
A4
[Rtefh]

Vitum ekki hver dypt
sarsins er par sem vid
sjaum ekki sarabotninn

¢

Eru linur/slongur eda énnur

laekningataeki ad valda prystingi?
Hua getur verid Hvernig er stadan undir teygjubindum,

prystingssokkum o.s.frv.?
rofin eda érofin Gleymdist nokkud tappi eda
nalarhulstur i rami sjuklings?

ining - IAD (I i iated dermatitis) L+
=
(.Bruni* vegna pvags og/eda hagdaleka)

IAD: brystingssar:

« bvag ogleba hasgbaleki Ef ekki pvag og/eda haegbaleki ba liklega prystingssar
+ Verkur, svidi, I4di, stingir Verkir
i, rasski i Oftast yfi itstzeum beinum eda vegna ihluta (t.d. pvagleggs)
+ Oft efitt a0 sja jadra Jadrar oftast skyrir
+ Rodi sem hvitnar, med e8a 4n hudrofs Rodi (sem hvitnar ekki) og upp i djip sar
i /ea sveppasyking Getur verio drep/daudur vefur i sari
Syking gaeti verio il stadar

¢
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s

Prystingssaravarnir

Stadsetningar prystingssara

stadir — Spi LSy

Grunnt ad beini

byngsta svaedi likamans og pvi mikill
prystingur a hao vid baklegu og setu
Tog 4 hd og undirliggjandi vef
Nuningur vié undirlag

Rétt setsada i stol og 30° i rami

) o H
stadir — Setb [

Getum audveldlega breifad eftir setbeinum
Mikill prystingur
Tog getur myndast & pessu svaedi pegar

i i rennur fram i ami
Mikilvaegt ad huga vel ad setstodu og
undirlagi
Huga ad reglulegri hagraedingu/zefingum hja
folki i ahaettu sem situr mikid og getur ekki
hagreett sér sjalft
30° baklega i rami mikilvaeg

brystingssar — Algengustu stadir

Landspitala arid 2023:
+  Spjaldhryggur um 36% brystingssara
+  Heell um 21% prystingssara

Algengustu stadir - Haell mﬁm

Litio fitulag er i kringum haelbein
Prystingur dreifist & litid svaedi

Meiri likur & alvarlegri sarum

Oft mikill niningur— heetta & bl6érum
Heelahlifar aflétta prystingi

Hoaksd »«-Su Oinboss ';’“‘""“"7

Adrir algengir stadir — Larhnita og okkli

Laerhnuta — audvelt ad preifa hvort sjuklingur
liggi 4 leerhnitu, 30°hlidarlega fyrirbyggir pad

Okklabein — audvelt ad preifa, mikill
prystingur og naningur vid hlidarlegu.
Heelahlifar geta hjalpad
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Adrir algengir stadir — Hnakki, herdablad, olnbogi og eyra

ihlutir, lzzkningataeki o.s.frv.

Pprystingur & hid kemur utan fra
Hnakki - rystingur | baklegu Get::]rl .::srih:;a o:ir: a;;; ::?hverﬁ sjuklings sem prystir 4 hid s.s.
Herbab{ab Ihryg'g.ur - bry§t|r.|gur i b.aklegu og vid stélsetu — Leekningataeki s.. mansetta og halskragi
Olnbogi — Oft nuningur, prystingur vio setu ~ Pers6nulegir munir s.s. gleraugu og simi
Eyra — prystingur i hlidar- og magalegu — Lins.s. fatnadur og Iok
~ Bleiur, umbudir, gips, hnifapér o.s.frv. o.s.frv.
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Prystingssaravarnir Fivad er HAMUR?

HAMUR

et

Hvada blad er petta? & Hreyfalsnaa &
« Gatlisti Snunings- og hagraedingarskemi
« Audveldar utanumhald & stodu verkpatta Hversu oft?
+ Audveldar skraningu i framvindunétur v Setjum fyrirmzeli
« Eykur synileika og audveldar Sjuklingum & loftdynum parf lika ad snia
upplysingagjof/ freedslu il sjuklinga og

30° hlidar- og baklega

Hvetja sjuklinga til ad breyta um stellingu

Létti og grindur tiltaekt fyrir sjikling

Hvetja folk i hjélastol til ad aflétta prystingi reglulega

&

8

adstandenda
Adhald i ad fylgja settu verklagi

Hjalpar okkur vid ad fyrirbyggja
prysti arl

Y g

[Eitt
Athuga og meta astand hudar Matur / vékvi / nzering
Skra matarinntekt 4 HAMUR blad
Skra vokvainntekt a vokvaskra
Skra naeringardrykk ef videigandi
Bj6da sjliklingi a6 drekka
Framkvaema mat & neeringarastandi

Nota hvert teekifeeri il ad skoda hud
Markviss hudskodun x2 4 solarhring
Skoda v i yfir G i beinum

Skoda stadi par sem haetta er 4 ad adskotahlutir prysti &
had (surefnisgrimur, leggir o.fl.)

Skra onnur hudsvaedi sem eru i haettu hja sjaklingi

Neeringarradgjof ef porf er &
Fylgjast med vigt

A M MATUR/VOKVI/ NARING ( Heill Hélur

Spiakdhryggur
Rasskinnar
o EEmOOO00O0
#id wid? Pagleqq

Oinbogar 3 5 O x.2000

O wne
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2 VIDMID UM VAL A DYNU i

Undirlag

+ Fyrirmeelium hvada undirlag /varnir eiga ad vera hja sjuklingi
« Loftdyna er notud ef sjuklingur er i mikilli haettu & ad fa prystingssar
« Stélsessur vié heefi
Heelahlifar
« ihuga notkun snéningslaka

Svampdyna [[]  Loftdyna [¥]  Heelahlifar [X¥]  Sessaistsl []  Olnbogahlifar [X] w/

_~n

wr
[Et-at

Raki/ sviti / pvag- og hegaaleki

+ Merkja vi6 hvort hud sé rok eda hrein og purr

+ Halda hué hreinni og purri

+ Vidhalda edlilegum raka med rakakremum

« Verja hué fyrir raka (pvag/haegdir, sviti ofl) med
“barrier” aburdi

« Takmarkid notkun & undirbreidslum eins og kostur er

R RAKI/UTSKILNABUR (H=Hrein og purr hiid, R=Rck hiid)
Klukkan poe |8% | y ¥ | 14Z
# [R
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HLUTI 7
Hafdu i huga

Hafdu i huga pessi atridi og spurningar pegar pu horfir & upptdkurnar. U raedir svo vid leidbeinanda
binn um pessi atridi eftir ad pu hefur horft a fyrirlestrana.

Hvernig einkenni geta komid fram hja sjuklingum sem eru med sykursyki?

Hvad er mikilvaegt ad passa vardandi mataraedi veikra aldradra med sykursyki 2?
Hvad er heilaslag?

Hverjar geta afleidingar heilaslags verig?

Hvernig getur vanlidan komid fram i atferli hja félki med heilabilun?

Hvad er mikilveegt ad athuga pegar pu ert i samskiptum vid félk med heilabilun?
Hver er munurinn a heilabilun og 6radi?

Hvernig eru einkenni peirra sem eru med hjartabilun?

Hvernig eru einkenni peirra sem eru med alvarlegan lungnasjukdém?

Merkid vid pegar

Fyrirlestrar - Upptokur Minutur bUii3 er a8 horfa
Sykursyki

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjakrun s

Heilaslag

Ingibjorg Hjaltaddttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun ’

Heilabilun 3

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjakrun

Hvad er 6rad? https://vimeo.com/449276302

Elfa Poll Grétarsdottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun
Steinunn Arna borsteinsdottir, sérfreedingur i hjukrun 9
adgerdasjuklinga

Tryggvi borir Egilsson, lyf- og 6ldrunarlaeknir

Hjarta- og lungnasjukdémar

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun 13
Vid andlat 10
Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun

Samtals minutur 55
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Verkefni

Framkvaemt

Kvittun
leidbeinanda

Fadu leidsogn fra leidbeinanda pinum um hvada taeki og tol
eru notud a deildinni til ad Iétta einkenni félks sem er med
alvarlega lungnasjukdéma?

Fadu leidsogn leidbeinanda pins um hvernig pu att ad bregdast
vid ef sjuklingur eda einher annar fer i hjartastopp a deildinni

Fadu leidsogn fra leidbeinanda pinum um hvar morsbakkinn/
vagninn er og hvad er i honum. Skodadu innihald hans

Raeddu vid leidbeinanda pinn um hvada reynslu pu hefur af
andlati vinar eda aettingja

Fadu ad vera med og adstoda ef bua parf um lik pegar andlat
verdur a deildinni

Til minnis
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SYKURSYKI

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i ldrunarhjakrun

AN

LANDSPITALI

Sjukdoémar hja éldrudum

Med haekkandi aldri eykst haettan & margs konar
sjikdémum

Folk getur lika verid langvinna sjukdéma en pad eru
sjlikdoémur eda heilsuvandi sem varir a.m.k. 1 ar og krefst
aframhaldandi leeknismedferdar eda skerdir feerni

Talad er um ad folk sé med fidlveikindi ef pad er med tvo
eda fleiri langvinnir sjikdoma

Sykursyki

m Sykursyki er langvinnur sjukdémur

m Sé sykursyki ekki medhondlud veldur hdn haum blédsykri
m Sykursyki skipt i tvo meginflokka, sykursyki 1 og sykursyki 2

Sykursyki 1

Brisid heettir framleidslu eda minnkar framleidslu & insdlini

Pa berst ekki naegilegur blodsykur inn til frumnanna og
bloédsykurinn haekkar

Peir sem fa sykursyki 1 eru flestir yngri en 40 ara

Pessa tegund sykursyki parf ad medhondla med
insulinsprautum

Sykursyki 2

m Eralgengari hja eldra folki

m Blodsykurinn haekkar ekki jafn mikid og vid sykursyki 1
m Einkennin koma fram smam saman
n

Neemi frumna likamans fyrir ahrifum insilins minnkar og
insulinid sem brisid framleidir nytist ekki likamanum

m Sykurinn i bladinu haekkar en nytist ekki frumunum

Sykursyki 2

Einkenni eru:

m Preyta og slappleiki, framtaksleysi og punglyndi

m Aukin pvaglat

m Porsti og pyngdartap

m Sykingar i had og slimhimnum

m Einkennin geta verid 6ljos og greinist sykursykin pa seint
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Afleidingar sykursyki ef stjornun a
blodsykri er sleem til lengri tima

m Skert sjon
m Nyrnavandamal

m Hjarta- og aedasjikdomar
m Heilablodfall

m Sar a fotum og fotleggjum
= Tannholdsbélgur

Medferd

m Borda rétt midad vid radleggingar

m Fa likamlega hreyfingu

m Nota toflur sem laekka bl6dsykurinn

m Stundum préast sjukdémurinn pannig ad beita parf
insalingjof

m ATH. Oft er i lagi fyrir aldrada sem eru hrumir eda
veikir ad fa sér kokusneid pvi blédsykurinn hja peim
a ad vera heerri en hja peim
sem eru yngri med sjukdéminn

Lagur bl6dsykur

m Hja hrumum og veikum 6ldrudum er aukin heetta & lagum
blodsykri og eru einkennin pa:
- Rugl og oroleiki
- Héfudverkur
- Svengdartilfinning
- Kaldsviti og folvi
- Skert medvitund

UMONNUNARNAMSKEID - HANDBOK / LANDSPITALI 2. UTGAFA MARS 2024




HEILASLAG

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i dldrunarhjikrun

AN

LANDSPITALI

Heilaslag (heilablodfall)

m Heilaslag eda heilablédfall kallast pad pegar starfsemi
heilans skerdist vegna truflunar a bl6ofleedi til heila
m Helstu orsakir heilaslags eru:
- Blodtappi i heila
- Heilableeding

Blodtappi i heila

m Drep verdur i heilavef pegar aed sem sér akvednu svaedi
heilans fyrir blodi stiflast vegna bl6dtappa

m Oft eru aedar farnar ad prengjast vegna aedakolkunar

Heilableeding

m Heilableeding a sér stad pegar ad i heilanum rifnar
m Pad bleedir inn 1 heilavefinn i kring og veldur skemmdum

m Skemmdin hindrar sdrefnisupptoku i sveedinu i kring, pad
verdur drep og heilafrumur eydileggjast

Einkenni heilaslags

m Einkennin koma yfirleitt strax fram
m Flestir syna eitt eda fleiri af pessum einkennum:

- Lémun 60ru megin i likamanum: handlegg, fotlegg eda
andliti

- Erfidleikar vio ad tala, finna rétt ord eda talar oskyrt

Varanlegar afleidingar af heilaslagi

m Afleidingar heilaslags fara eftir pvi hvar skemmdin verdur i
heilanum og hversu stér hin er

m Endurhzefing og pjalfun eftir heilaslag er mjog mikilveeg
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Algengar afleidingar eru: Algengar afleidingar eru:

m Minnkadur styrkur eda I[6mun 68rum megin i likamanum m Skert stjornun a pvaglatum og heegdum
m Dodi, minnkud eda engin tilfinning i likamanum par sem m Taltruflanir
skadinn er . . P
m Sjonbreytingar, skert sjonsvid
u Verkir w Tilfinningalegar breytingar, svo sem skapsveiflur, depurd og
m Sleemt jafnveegi ad vera gratgjarn
m Skertar finhreyfingar s.s. erfidleikar vid ad hneppa m Minnistap og skert hugarstarfsemi
m Kyngingarvandamal m Hzetta & ad lidir stifni og kreppist
7 8

Pegar pu adstodar einstakling sem fengid
hefur heilaslag]!

Gefa sér godan tima pegar adstodad er

Gerdu honum kleift ad vera virkur og gera sem mest sjalfur

Fordast ad toga i eda yta a 6xlina a veiku hlidinni, hin er oftast
vidkveem

Ef hann & erfitt med ad tala, hafa pa ré i umhverfinu og gefa gédan
tima

Ef kyngingarvandamal eru til stadar parf ad fylgjast med sjuklingnum
allan timann & medan hann bordar
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HEILABILUN

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun

AN

LANDSPITALI

Heilabilun
m Heilabilun er stigversnandi vitreen skerding sem
orsakast af mérgum sjakdémum
m Algengasti sjikdomurinn er Alzheimer sjakdémur
m Adrir sjikdémar eru:
- Adavitglép
- Lewy sjukdomur
- Framheilabilun

m Einkenni geta verid breytileg eftir tegundum sjikdoma

m Sjlukdomurinn getur valdid folki miklum kvida og hraedslu og
pvi er mjog mikilveegt starfsmenn syni umhyggju og studning

m Adstandendum getu einnig lidid illa og purfa studning

Fyrstu einkenni heilabilunar

m Muna ekki nylidna atburdi

m Oattun & stad og tima

m Erfidleika vid ad skipuleggja daglegar athafnir

m Heetta ad rata pangad sem madur er vanur ad fara

Versnandi einkenni heilabilunar

m Minnkandi faerni i samskiptum
m Erfidleikar vid tjaningu
m Minna frumkvaedi og skert domgreind

m Erfidleikar vid ad framkveema verk t.d. ad bursta tennur
eda kleeda sig

m Erfidleikar vid samheefingu og jafnvaegi

m Missa stjorn a pvaglatum og haegdum

m Personuleikabreytingar, tortryggni og ranghugmyndir
m Kvidi og bunglyndi
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Hegdunartruflanir og salreen einkenni

Allt ad 90% einstaklinga syna hegdunartruflanir eda
salreen einkenni einhvern tima i sjakdémsferlinu

Talid er ad sjuklingurinn sé ad tja vanlidan eda porf sem
heegt er ad uppfylla

Pessi einkenni valda mikilli vanlidan hja einstaklingnum
og eettingjum

Einkennin geta m.a. verid ord, koll, 6réleiki

og h6fnun @ uménnun

Samskipti vid einstakling med heilabilun

m Mikilveegt er ad vera jakvaedur og stydja vid pad sem folk
getur gert

m Kynnast einstaklingnum og vita hver hans &hugamal voru

m Skipta verkum upp i afmorkud prep og gefa einfaldar
leidbeiningar um hvad & ad gera naest

m Hafa umhverfid rélegt en samt ahugavert

m Mikilveegast er ad haldi feerni sinni
og reisn sem lengst

Til ad minnka likur & hegdunarvanda

m Starfsmenn pekki s6gu einstaklingsins og leitist vid ad
veita honum personumidada umonnun
m Einstaklingurinn fai:
- Adstod og uménnun sem veitt er af virdingu, pekkingu
og komio er til méts vid sérstakar parfir hans og 6skir

- Hafi kost & virkni og afpreyingu vid haefi

Medferd med adstod dyra &
Lakeview Ranch Minnesota, 2013

Skipta verkum upp i afmorkud prep

Med pvi ad gefa einfaldar leidbeiningar um hvad a ad gera naest
getur einstaklingurinn sjalfur gert meira af verkinu t.d. ad kleeda sig

Leidbeining um eitt skref verkefnisins
Tala haegt

Gefa godan tima til svara spurningum
Minnka truflun

Sinna einungis einum i einu

Gefa visbendingar um hvad a ad gera
t.d. med bendingum
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HJARTA- OG LUNGNASJUKDOMAR

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i dldrunarhjikrun

AN

LANDSPITALI

Hjarta og aedakerfid

m Hjarta, bl6d og eedar

m Helstu verkefni eru ad
- Flytja surefni, vatn og neeringarefni um likamann
- Flytja drgangsefni burt

Hjartaverkur

m Folk feer hjartaverk eda brjostverk pegar hjartavodvinn faer
ekki naegilegt sarefni

m Pad getur verid vegna pess ad kransaedarnar eru orénar of
prongar vegna sedakolkunar

m Hjartaverkur stendur oft yfir i innan vid 15 minGtur

m Verkurinn kemur vegna alags, sem getur verid likamlegt eda
andlegt

Nokkur hugsanleg einkenni peirra sem eru

med sjukddéma i hjarta og aedum

m Andpyngsli

m Svimi

m Hradur hjartslattur

m Brjostverkur

m Bolgnir feetur vegna bjlgs

Hjartaverkur

m Verkur og pyngsli fyrir brjosti sem koma skyndilega og leggja
oft Gt i halsinn og vinstri handlegginn

m Erfidleikar vid andardratt

m Hjartaverkur getur valdid miklum kvida

m Konur, eldra folk og folk med sykursyki getur upplifad
6druvisi einkenni, sumir fa t.d. alls ekki verki heldur finna
fyrir 6gledi og dnotum, svitna og upplifa lasleika og preytu

Vidbrogd

Lattu alltaf fagfolk vita ef einstaklingur sem pa annast faer
hjartaverk

Hvild og notkun & nitréglyserin toflum getur slegid a
einkennin

Nitréglyserin toflur vikka Gt sedarnar og auka pannig
bl66flzedid til hjartans

Einkenni hjartaafalls eru oft pau sdmu og vid hjartaverk , en
standa lengur

m Pa dugar hvorki nitréglyserin eda hvild til ad laga verkinn
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Hjartabilun

m Pa getur hjartad ekki deelt naegilegu blodi til ad sja
likamanum fyrir strefni

Hjartaafall er algengasta orsok hjartabilunar

Vié hjartaafall deyja frumur i hjartanu og i stadin kemur
orvefur. Orvefurinn getur ekki dregist saman og deelt bl6dinu
eins og hjartavodvafrumurnar

Starfsemi hjartans skerdist meira og meira eftir pvi sem
fleiri frumur verda ad orvef t.d. eftir endurtekin hjartaafoll

Vidbrogo

m Einstaklingurinn parf ad vera virkur til ad vidhalda faerni
m Hvild er hins vegar mikilveeg til ad Iétta & hjartanu
m Bjlgur og skert bl6dras i fotum eykur haettu & sarum

- Margir eru i teygjusokkum til ad minnka bjig

- Mykjandi og rakagefandi krem & feetur geta minnkad
likur & sarum

Langvinn lungnateppa
m Langvinn lungnateppa (LLT) er lungnasjukdomur sem veldur
erfidleikum vié 6ndun

m Algengast er ad sjuklingurinn sé med baedi lungnapembu
(emphysema) og langvinna berkjubdlgu (chronic bronchitis)

m Hvorutveggja veldur truflun & loftflaedi i lungum

Algengustu einkenni hjartabilunar eru:

Andpyngsli, i fyrstu vid areynslu en sidar einnig i hvild
Oft er audveldara fyrir sjiklinginn ad anda ef hann situr

n
n
m Preyta og slappleiki
m Folvi og grami a had
n

Bjagur a fotum

Ondunarvegur

m Barkiog lungu

m Lungun sja likamanum fyrir strefni og losa hann vid
koltvisyring

m Pessi loftskipti eiga sér stad i lungunum

Langvinn lungnateppa

m Lungnapemba veldur pvi ad lungnablddrurnar skemmast,
vikka Ut og missa teygjanleika. Petta gerir lungum erfitt fyrir
med taka upp surefni og skilja Ut koltvisyring fra likamanum

m Langvinn berkjubdlga leidir til bolgu svo ad berkjurnar
prengjast, slimframleidsla eykst og aukin heetta er &
sykingum. Minna plass verdur fyrir loft i lungunum og
efidara verdur ad anda
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Orsakir

m Reykingar eda d6beinar reykingar
m Loftmengun, eiturefni og gas
m Alvarlegur astmi

Einkenni

m Margir purfa ad sofa i sitjandi stellingu vegna erfidleika vid
6ndun

m Peir sem eru med alvarlega langvinna lungnateppu eiga
jafnvel erfitt med ad neerast vegna maedi og verda pvi
vannaerdir

m Kvidi og angist fylgir pvi ad eiga erfitt med ad anda

Medoferd

m Ef sjuklingur er raimliggjandi pa hagraeda honum i riminu
pannig ad léttara sé ad anda

m Vera hja sjuklingnum pvi erfidleikar vid éndun veldur miklum
kvida

Einkenni

m Pung og pvingud 6ndun, oft med hvaesandi hljodum og
einkum erfidleikum vid Gtdndun

m Hosti og slimmyndun
m Tidar dndunarfaerasykingar
m Skert likamleg geta og maedi vid areynslu

Medferd

m Regluleg likamleg virkni

m Sjlukrapjalfun til ad losa um slim

m Lyf til ad draga ar einkennum og létta 6ndun

m Heetta ad reykja er mikilveegasta medferdin ef pad er haegt

Fylgstu med daglegri lidan

Breytingum a feerni og virknistigi sjuklingsins

Breytingum & 6ndun og 6venjulegum 6ndunarhljodum

Lit hadar

-
-
m Matarlyst og hversu mikid sjiklingurinn bordar og drekkur
[ ]
m Hvort einstaklingurinn verdur eirdarlaus eda kvidinn
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VID ANDLAT

Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun

AN

LANDSPITALI

Pegar andlat nalgast

Pegar starfad er vid umoénnun er liklegt ad pi adstodir
fagfolk vid umonnun folks sem er deyjandi

Ad annast um folk sem er mikid veikt eda deyjandi getur
tekid @

Raeddu spurningar pinar og ahyggjur vio fagfolkid sem pa
vinnur med

Daudinn
m Daudi markar endalok virkrar starfsemi lifveru

m Islensk l6g skilgreina daudan a eftirfarandi hatt:

- Madur telst vera latinn pegar éll heilastarfsemi hans er

heett og engin rad eru til ad heilinn starfi a ny

- Stadfesta ma dauda manns ef hjartslattur og éndun
hafa stddvast svo lengi ad 6ll heilastarfsemi er heett
(L6g nr. 15/6. mars 1991)

Liknarmedferd

Greinarmun parf ad gera a liknarmedferd og lifslokamedferd
Liknarmedferd hefst vid greiningu alvarlegra lifsdgnandi
og/eda langvinnra sjukdoma

Liknarmedferd er veitt samhlida leeknandi eda lifslengjandi
medferd

Markmid liknarmedferdar er ad draga Ur vanlidan og studla
ad sem bestum lifsgaedum sjuklinga 6had
sjukdomsgreiningu eda sjukdomsstigi

Lifslokamedferd

m Lifslokamedferd hefst pegar ljost er ad dauda muni bera ad
innan farra daga eda vikna

Vid lifslokamedferd er fylgt medferdaraaetiun fyrir deyjandi
sjuklinga

og med reisn

A pvi timabili er dherslan fyrst og fremst & ad lina pjaningar
vegna erfidra einkenna, einkum verkja

Markmid medferdarinnar er ad sjuklingur geti daid an pjaninga

Sidustu stundirnar og dagarnir

A pessum tima er oft einkennandi ad einstaklingurinn
- Bordar mjég litid eda heettir ad borda og drekka
- Aerfitt med ad kyngja
Daudinn er ekki afleiding af pvi ad einstaklingurinn haettir

ad borda, heldur er petta edlilegur hluti af ferlinu EDA
edlileg viobrogd likamans

Sefur meira og mikid magnleysi
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Einkenni sem geta gefid visbendingar um
ad daudinn nalgast

m Blami a vorum, fotleggjum og héndum

= Koélnandi Gtlimir

m Dofi i fétum

m pvagutskilnadur minnkar og er dokkur eda hzettir alveg
m Er med dreglulegan plls

||

Aukin bjagur & Gtlimum eda 6llum likamanum

G690 lifslok

Einstaklingar eiga ekki ad purfa ad deyja einir

[ sumum tilvikum parf starfsmadur ad vera stodugt hja
sjuklingnum til ad hzegt sé ad tryggja naudsynlega uménnun

Oft vilja adstandendur skiptast @ ad sitja hja einstaklingnum

Markmidid er ad tryggja god lifslok sem einkennast af
virdingu fyrir einstaklingnum
Pad parf einnig ad huga vel ad adstandendum

Hafdu i huga

m Umhverfid & ad vera rélegt og fridsaelt &'
m Fordastu allar 6naudsynlegar athafnir
m Ad halda i hénd getur veitt meira 6ryggi en morg ord

m Adstandendur eru pad mikilveegasta fyrir sjuklinginn
- Stundum er gott ad syna peim hvernig peir geta adstodad, til
daemis vid ad veeta purran munn med svamppinna
m Vid pessar adstaedur veitum vid folki umhyggju og svigram til
ad syrgja eins og pvi er eiginlegt

Einkenni sem geta gefid visbendingar
um ad daudinn nalgast

m Er med 6rad, med skerta medvitund eda medvitundarlaus.
- Pad er mikilveegt er ad muna ad heyrnin er sidasta skilningarvitid
sem dofnar
m Er med breyttan andardratt
- HIé verda & andardreetti og pvi nsest koma djupir andardreettir
- Getur fengid haveera og korrandi 6ndun pvi slim getur safnast fyrir
i halsi
m Ef einstaklingurinn a synilega erfitt med
andardratt og lidur illa, er mikilveegt ad
starfsmadur kalli til fagfélk

Fylgstu med lidan og lattu fagfélk vita

Hvort sjuklingurinn er med verki

Verdur 6rélegur eda synir merki um vanlidan

Hvort andardrattur breytist

Hvort hendur og feetur byrja ad kélna

Hvort litbreytingar verda & hid

Fylgstu lika med vidbrégdum og pérfum adstandenda

Markmidid er ad einstaklingnum lidi eins vel
og heegter!

Pegar andlat ber ad hondum

m Pegar einstaklingurinn hefur latist lattu pa fagfélk vita strax.
Sa adili er abyrgur fyrir neestu skrefum

m Leeknir parf alltaf ad stadfesta andlat

m Naest er umbuinadur liks og pu verdur hugsanlega bedin/n ad
adstoda annad hvort hjikrunarfreeding eda sjukralida vid pad

m Trharbrogd einstaklingsins geta haft ahrif @ hvernig
umbunadurinn er

m Mikilveegt er ad syna hinum latna virdingu
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m  Deildir og stofnanir hafa sérstakar reglur
um hvada hattur er hafdur 4 umb(inadi liks
en hinn latni er pveginn og snyrtur eins og
vid fotaferd ad morgni

Oft eru Gtbunir svokalladir MORS bakkar
sem innihalda allt pad sem nota parf vio
umbinad liks

Pegar vid verdum vitni ad andlati

m Venjulega hugsum vid Iitid um daudann

m [ umoénnum getum vid stadid
andspaenis daudanum og pad er
edlilegt ad pad hafi ahrif & okkur og
getur jafnvel valdid vanlidan

m Pvier mikilvaegt ad pu getir leitad til
samstarfsfolks og yfirmanna, svo pu
getir reett um lidan pina og reynslu

m  Mors er latneskt ord og pydir daudi
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